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细节的心灵鸡汤语录

 

1.不需要努力就能得到的东西只有一样，那就是年龄。

2.成功是一种观念，致富是一种义务，快乐是一种权利。

3.
磨练，使人难以忍受，使人步履维艰，但它能使强者站得更挺，走得更
稳，产生更强的斗志。

4.
一个人有一个心脏，有两个心房，一个住着快乐，一个住着悲伤，不要
笑得太大声，不然会吵醒旁边的悲伤。

5.
一切一切感觉都已变淡，回归自己，做好自己。选择自己合适的生活，
为自己的生活努力奋斗。

6.
每一个人都是不同的，都会发出属于自己的光芒，照亮自己的世界和梦
想。

7.
爱很奇怪，什么都介意，最后又什么都能原谅；就像泰戈尔说的：眼睛
为她下着雨，心却为她打着伞，这就是爱情。

8.珍惜一切的经历，在时间里每个人会获得公平的成长和对待。

9.习惯这个东西很可怕，特别是你不得不面对改变的时候。
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10.
任何事情都应该尝试一下，因为我们不知道什么样的事情，或者什么样
的人将会改变自己的一生。

11.
无论才能知识多么卓著，如果缺乏热情，则无异纸上画饼充饥，无补于
事。

12.人的天性便是这般凉薄，只要拿更好的来换，一定舍得。

13.
所有的悲伤，总会留下一丝欢乐的线索。所有的遗憾，总会留下一处完
美的角落。我在冰封的深海，找寻希望的缺口。却在午夜惊醒时，蓦然
瞥见绝美的月光。

14.
做一个微笑面对生活的女生，当风雨来的时候，懂得如何迎接，当困难
来的时候，懂得如何面对。微笑面对生活，努力成就未来。

15.生活好比旅行，理想是旅行的路线，失去了路线，只好停止前进。

16.
如果生活一定要取悦一个人，我们最应该取悦的是自己，随着心的方向
走，看到别人的光芒，也知道自己的耀眼。不负青春，不负自己。

17.只要我们充满希望，我相信上帝会给我们幸福的机会。

18.
谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷
无尽的哀伤的精魂。

19.
从现在开始，不沉溺幻想，不庸人自扰，好好生活，做一个接近幸福的
人。
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20.时间终究会让人麻木，让人清醒，让人放下过往或者假装遗忘。

21.
你时刻要记住，在社会上要胜利的唯一的方法永远只是一个，那就是你
的实力，永远不用怀疑。

22.
人生如戏，谁于戏外，谁在戏中？无论自己是谁生命中的龙套，还是谁
生命的主角，只要用心生活，感恩生命，善待自己，任世事万千纷纭，
何妨拈花一笑。

23.
生活只有两种选择，重新出发，做自己的主角，停留在原地，做自己的
配角。

24.唯其尊重自己的人，才更勇于缩小自己。

25.
美好的东西，总不会轻易获得。真正去坚持一件事，时间看得见。生命
只一次，别在最美的年纪，辜负最好的自己！

26.
聪明的女人，知道自己想要什么，理智的女人知道自己需要什么，理性
的女人知道自己什么时候该做什么不该做什么。

27.无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小事心不慢。

28.最好的改变方式，是我们跟内在力量沟通，然后它会改变我们。

29.
人生因有梦想而充满动力，不怕你每天迈一小步，只怕你停滞不前；不
怕你每天做一点事，只怕你无所事事。坚持，是生命的一种毅力。别放
弃梦想，时刻相信越努力越幸运！
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30.
这世上有很多人坚强的外表下，都隐藏着无法言说他人体会不到的痛苦
，即便这样他们还是把最灿烂的笑容，展现在人前。

31.上了年纪才知道，爱不爱是其次，相处不累最重要。

32.人生永远都可以随时开始，关键在于你敢不敢果断的转身。

33.
因为，约还没有赴，你还没有见着，事还没有成，所以，为之千千万万
遍努力。

34.好好努力做自己想做的那种人，走自己想走的那条路。

35.没有伞的孩子必须努力奔跑！

36.
有些事，假如一开始就明知道不能善终，就不要痴心妄想，去勉强强求
一个善果。

37.再放纵不羁的梦想，有一天也会尘埃落定。

38.人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

39.
即使通过自己的努力知道一半真理，也比人云亦云地知道全部真理还要
好些。

40.
走出校门进职场，一表人才莫张扬，虚怀若谷任劳怨，勤勤快快把活干
，头脑灵活多观察，要把理论联实践，待人随和多交友，吹牛拍马也要
有，自身努力不可少，能屈能伸大丈夫。

41.不要在意别人的眼光，因为，我们终究是活在自己的世界中的。
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42.该乐观起来，这世界有四季与远方，还有火锅与理想。

43.
相信自己拥有无限的潜力，只要你有一刻渴望成长，它就会支撑着你开
花结果。

44.
有时候，上天没有给你想要的，不是因为你不配，而是你值得拥有更好
的。

45.没有人能替你承受痛苦，也没有人能抢走你的坚强。

46.
完全不受别人影响的人，并不是强大的表现，反而是另一种封闭，生命
的内核是脆弱的，是经不起推敲的，就像只能单向思考一样。这是在用
自以为是的姿态拒绝让自己的生命向更美好的状态趋近。

47.绳命，是剁么的回晃人生，是入刺的井猜。

48.
我从小到大没什么梦想，一直在路上不问远方，只是衷心希望自己成为
一个很厉害的人，你问我什么算厉害，大概就是能有朝一日，保护好爱
人，对得起朋友，赡养好家人吧。

49.
生命的天空，或晴空万里，或阴云密布，或狂风暴雨，无论身处何时，
只要坚定信念，乌云必散，暴雨必停，阳光必现。

50.无论何时，都不要辜负自己。

51.是英雄表现出来，是人才体现出来，是蠢才显现出来。

52.心有多大，舞台就有多大！有努力就会有回报。
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53.越是心痛越想伤心事，越是疲累越想拚命跑。我们都生活在惯性里。

54.会努力的人一般运气都不会太差，不努力的人怎么幻想都是梦！

55.
放弃自己每天混日子并不会给上司带来什么伤害，也不会为你和你的家
人带来什么利益。放弃了自己，最终损害的，都是你自己的利益。

56.
比我差的人还没放弃，比我好的人仍在努力，我就更没资格说我无能为
力！

57.
真诚并不意味着要指责别人的缺点，但意味着一定不恭维别人的缺点。

58.抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

59.
有时候，我们明明原谅了那个人，却无法真正快乐起来，那是因为，你
忘了原谅自己。

60.
人总爱跟别人比较，看看有谁比自己好，又有谁比不上自己。而其实，
为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人的不幸和痛苦，而是你自己的
态度。

61.
总有一些事，我们不愿它发生，却必须接受；总有些东西，我们不想知
道，却必须了解；总有些人，我们不能没有，却必须学着放手。人只能
自己去成全自己，这是现实。

62.不要害怕拒绝他人，如果自己的理由出于正当。

63.别放弃太早，咬牙撑过，才有回忆的价值。

                                6 / 9



https://duanjuziku.com/
 

64.相信就是强大，怀疑只会抑制能力，而信仰就是力量。

65.
不是每一个贝壳里都有珍珠，但珍珠一定出现在贝壳中，不是每个努力
的人都会成功，但成功的人一定很努力！

66.
生活告诉我们，这个世界从来不存在完美的人和事，过于完美的感情，
只发生在童话和想象中，现实的常态，除了平淡，就是千疮百孔与劫后
重生。

67.
曾经的岁月，总是太美好，所以人们眷恋，追忆，皆是害怕现实的残酷
，可再残酷，岁月的齿轮都已碾过，且不断向前。

68.你既然认准一条道路何必去打听要走多久！

69.成功，必定会是一条需要绝对努力的事情。

70.
自己与他人的差距不在于身高、年纪、出身或是其他，而是别人一直努
力而使自己产生的某种羞愧感。

71.人格的完善是本，财富的确立是末。

72.
如果你向神求助，说明你相信神的能力如果神没有帮助你，说明神相信
你的能力。

73.
我们人生中最大的懒惰，就是当我们明知自己拥有作出选择的能力，却
不去主动改变，而是放任它的生活态度。

74.
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人多不足以依赖，要生存只有靠自己当裤子失去皮带，才懂得什么叫做
依赖。

75.人生是一座富矿，有待于自身去开采。

76.
人生多跌宕，生活多磨砺，莫要哭泣，莫要悲伤，莫要灰心，莫要怨天
尤人，风雨之后呈现的是美丽的彩虹，风寒之后迎来的是梅花扑鼻香，
坚持不懈，成功离你并不遥远。

77.不管生活多么艰辛，你要把它当成一场梦，因为，梦是会醒的。

78.
每个人都有一个明天，每个人都有一个明年。立足今天，展望明天，立
足今年，开拓明年。

79.学着改变自己，纳税因为你还有未被发现的自己存在。

80.
当心，男人成功路上的几个陷阱：权欲、色欲、财欲。记住，女人成功
路上的几个扶手：自重、自尊、自强。

81.
不爱你的时候，我可以不用时时刻刻看着手机，生怕错过你的每一条消
息，不爱你的时候，我根本不在乎你又去跟谁约会。

82.
每个人都会累，没人能为你承担所有悲伤，人总有一段时间要学会自己
长大。

83.
生活的激流已经涌现到万丈峭壁，只要再前进一步，就会变成壮丽的瀑
布。
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