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形容人失落的短句子

 

1.
又是一平静之夜，月亮并不孤单，因为他有星星的作伴，寂寞的也并不
是今晚的平静，而是我，一个想念你的人，一个很想你很想你的人。

2.
深深相爱的两个人，彼此越是明了对方的心，越会对相爱的人挑剔，越
容易造成伤害。

3.
这世界上，没有能回去的感情。就算真的回去了，你也会发现，一切已
经面目全非。

4.
我再也没有给你留过言再也没主动找过你，再也没主动给你打过电话再
也没有给你发过短信，看见你只会擦肩而过，微微一笑出于礼貌，甚至
当作路人笑都不笑，不是我装清高，不食烟火，而是你错过了，当初认
真的我。

5.也许有些话该烂在心里，有些伤要学会隐藏，有些痛该懂得承受。

6.
真心相爱的两个人，不会输给外貌距离，不会输给身高年龄，不会输给
前任小三，不会输给别人的流言蜚语，不会输给父母的反对，只会输给
不珍惜，败给不努力，不信任。

7.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里做着只
有自己的梦。
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8.如果这辈子，我可以看着你离开，那么证明，我已经忘记。

9.
那些离开你的人，无论当初是出于什么原因离开的，也许他犹豫过挣扎
过不舍过，但至少在他决定要走的那一瞬间，他觉得没有你，他会过得
更好。

10.
世界上的任何东西，都能轻而易举地背叛你，哪怕是一片阿司匹林也可
以在你生龙活虎的日子里默默过期，在你头疼欲裂的时候失去作用，唯
独记忆太过忠诚。

11.
我在大街上闻见你身上的味道，我愣了几秒，鼻子有些酸，我回头拼命
找你，我再也不要错过，你在哪里，起风了，你还不回来吗。

12.
先追我的人是你，后来在一起爱上你的是我，开始冷漠的是你，最后不
舍的是我。

13.
只有有人在意，委屈才算得上委屈，害怕才是真的害怕。没人理解的委
屈和害怕，便是矫情，多可笑。

14.走过的路，脚会记得，爱过的人，心会记得。

15.我和你断了联系，不代表我不想你，走到哪里也还是会惦记。

16.
藏在心底的话并不是故意要去隐瞒，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。

17.
你可以忽略我的感受，也可以不在乎我的热情，甚至可以不用理会我的
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沮丧和难过，但每一个人的付出都是有限的，你知道我认真的时候输得
有多惨吗，爱情我不要了，你我也不要了。

18.
有时莫名的失落，说不清为什么，只是心里不停涌起一阵阵的怕。我怕
看到自己老去，怕没有人会爱自己，怕自己不会爱上谁。

19.
有些人，抓住了就是抓住了，错过了就是错过了，只能说情深缘浅。人
生的旅途中有太多的岔口，一转身也许就是一辈子。在上一个路口我们
熟悉彼此，在下一个路口我们或许就陌生了。

20.
最怕在我已经做好了独自前行的准备时，远方又寄来一抹握不住的温柔
。

21.
我们好久没说话了，除了每天我对你说的晚安，再也没有任何交流了。
突然就明白了那句话，悲喜皆因他而起，聚散都不能自己。

22.这世界上最难熬的，并不是等爱的过程，而是等爱消失的过程。

23.
我很忙，忙着长大，忙着隐藏自己的喜怒哀乐，忙着对世界换上虚伪的
笑，忙着把曾经的自己埋葬。

24.
以前痛苦难过的时候，会哭，会写几千上万字的日志，会死皮赖脸的给
一个人发短信说我会变成这样都是你害的。现在，只会挤出一个敷衍的
微笑，言不由衷的说一句我没事。

25.
但愿我的离开，换来你的成全，也换来你的幸福，更换来你的明白。不
要再受到伤害，爱没有我们想象的那么难。
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26.
总是喜欢在如此孤独的夜里，翻起过去，那些被自己深埋心底的往事，
得到的，拥有的，失去的，有种恍然如梦的感觉。

27.
没人陪的时候，听首经典的老歌，用旋律排解寂寞的心思，让心情在音
乐中慢慢地敞亮；没人陪的时候，到没人的地方走走，与空旷对话，与
自然交流，是自己的心伤，就要学会在沉默中疗养；没人陪的时候，那
就一个人发呆，拷问自己的灵魂，解剖自己的精神，告诉自己，哪怕再
孤独，也要坚强地走。

28.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

29.
生活里，总是要有一些光与影的交错，有些事情，不是喜欢的，但一定
要去做，有些东西，是一心相许的，却不得不放弃。

30.感觉不到的喜欢那就是不喜欢，别猜疑了，别以为了。

31.
等失望累积够了，我自然就走，没有犹豫，这段路，只陪你到这里了。

32.
站在窗前想你，用手写着你的名字。站在雨中想你，让雨水化成你的影
子。躺在床上想你，让眼泪静静的流淌！

33.
抱歉，我和你做不成朋友。毕竟那么深深喜欢过，再看一眼还是想拥有
，那就这样吧，从此山水不相逢。

34.
我好想见你一面，我有一万个想见你的理由，却少了一种能见你的身份
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35.
孤独从来就不会毁掉一个人，把自己的头奋力塞进一个不适合自己的圈
子，佯装自己不孤独才会毁掉一个人。

36.
人一旦有了感情就窝囊得不行，你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头。
实际就算你醉到黄昏独自愁，如果那人伸出手，你还是会跟他走。

37.
我的心就像明明灭灭的信号灯，进来一个人，便亮一下，发现不是他，
便灭了。这种滋味不好受，我承认，真的不好受。

38.
爱一个人可以一见钟情，可是忘掉一个人不知道还要煎熬多少个日夜。

39.我的心脏要有多坚强，才能承受你的一伤再伤。

40.你只看到我笑得比谁都灿烂，却忘记了我原本比谁都孤单。

41.
我以为时间会是一剂很好的疗伤药，却也没想到用来入药的是我的心。

42.
真正的爱情不是一时好感，而是明明知道没结果，还想要坚持下去的冲
动。

43.
你送我的暖，我放在心口。每一刻都没有离开过心窝的位置。我知道那
里有你的盼、你的念、你的好。我没有告诉你我养成了一个习惯，偶尔
压压心口，确定还在的那种感觉。是的，你还在。我想离你更近一点，
再近一点。
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44.
你可能只是这个世界上的一个人，但对某个人来说，你是他的全世界。

45.逢场作戏和终身不渝之间的区别，只是在于后者比前者稍微长一些。

46.话怎么说都矫情，爱怎么谈都虐心。

47.
最揪心的莫过于，知道我的心思，不接受又不拒绝，就让我这么徘徊着
，想要离开又舍不得。

48.
最初的最初，我只是我，你只是你。最后的最后，我不是我，你还是你
。

49.
其实我们大多数人都是不到黄河心不死，非要等到自己浑身是伤，体无
完肤的那一天才肯放手。

50.
后来我才知道，那些真正要走的人，吝啬得连说再见都觉得是浪费时间
。

51.
有时像患了忧郁症一样，会突然心情不好。偶尔像患了自闭症似的，会
突然不想说话。

52.
潮水滚滚，不停地向上疯涨，那是我对你的思念，缓缓溢出心底，源源
不断地向你流去，潮涨潮落，都是我对你最深的情意。

53.
明明爱他爱的掏心掏肺，单恋让人变得卑微，也让人痛到心碎。你那么
相信他就是你的幸福，可是他的幸福不是你。
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54.
一见倾心，再见，倾城，一个简单的祈愿，有生之年，能否重逢旧年的
笑颜？时光，无关悲喜，悠远了心境。千载流云依旧，一缕炊烟消蚀了
多少岁月？

55.
很可惜这样的年纪，感情最干净、最深，却也最无能为力，除了一腔孤
勇什么也没有。

56.删掉的人不加第二次，曾经滚了的那些人，也不看第二眼。

57.大概有些人就是这样，毫无征兆说爱你，然后又悄无声息地离开。

58.
如果你不快乐，那就出去走走，世界这么大。风景很美、机会很多、人
生很短，不要蜷缩在一处阴影中。

59.时间愈合了伤口，可还是会留下疤痕，曾经的那些痛苦也抹不掉。

60.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到关于他的消息的时候，心狠狠
的抽了疼。

61.
有些压力总是得自己扛过去，说出来就成了充满负能量的抱怨。寻求安
慰也无济于事，还徒增了别人的烦恼。而当你独自走过艰难险阻，一定
会感激当初一声不吭咬牙坚持着的自己。

62.不要在十六七岁爱上谁，因为那个人会是你最爱的人。

63.自尊丢到墙角，掏出所有的好，你还是沉默。

64.你听说了没，我更爱笑了。
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65.不要依赖别人，是你还有人可以依赖的时候才说得出来的。

66.
不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，所以这一次我决定走了。

67.
如果你要离开我，请选在一个雨天，这样，你就不会看到我奔腾而下的
眼泪。

68.
或许在某个夜里，你会无端想起一个人，那个曾让你对明天有所期待，
但却完全没有出现在你明天里的人。

69.到底欠了你什么，连做梦都让我这么难过。

70.
感情里最惹人厌烦的大概就是，你我两人皆良人，我未曾做过伤天害理
之事，你也未曾跨越鸿沟做对不起我的事，可是偏偏有种叫做“缘分”
的东西成全不了你我。

71.
都有了各自的生活，你有要捧在手心里宠溺的姑娘，同样也有人愿为我
赴汤蹈火，你我就此别过。

72.
感情不是水龙头，不能说关就关，但可以像电池，慢慢的消耗，总有一
天，会耗尽所有的念想。

73.
醉过才知酒浓，爱过才知情重。你不能做我的诗，正如我不能做你的梦
。

74.
人这一辈子没有几个十几年，我再也不会像爱你一样爱别人了，因爲我
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的心、我的爱都留在你那了。

75.
人的一生总有些执念，成为了一生的挂牵，你过的好不好，仍是我最重
的心事，似曾相识过，又变成陌路的遥远。

76.
如果你爱过，那就是现在不爱了。如果你没爱过，那我连以前的回忆都
烟消云散了。

77.
你的执着在他眼里可能是纠缠，主动搭理一个人还找很多话题真的很累
。

78.
好好的走剩下的路，学会自己独立。我们都不是很完美的人，但我们要
接受不完美的自己。一辈子不长，学会对自己好点。

79.如果以后你会不经意地想起我，请别忘记我曾那样深深地爱过你。

80.其实我对你来说并没有太多期盼，毕竟一生很短少有圆满。

81.
不曾想到，深爱我的你却在我的自信中渐渐远去。我恨自己，为何拥有
时不知好好珍惜。

82.
无数的遗憾，无数的泪水，无数的相遇与错过的故事，化成了那条每到
夏季夜空就横挂在天边闪烁的银河，晶莹浩荡。那是聚满了一整个世界
带着微笑而心疼的眼泪，那是无数的放弃和舍得的选择，那是足以像潮
水一样淹没了星球的遗憾。

83.
街上人太热闹，车灯太闪烁，人行太拥挤，耳机里的情歌太深情，天气
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太冷清。
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