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努力加油的朋友圈

 

1.
追求豁达的人生态度其实就像一次旅行，沿途的风景和经历会丰富你的
阅历，会一次次的冲击你的心灵。

2.
在生活中，所有人都有自己需要完成的使命和属于自己的位置，不要让
任何事或任何人阻止我们认识和享受我们存在的美妙真谛。

3.不好嘲笑铁树，为了开一次花，它付出了比别的树种更长久的发奋。

4.
我们应该尽可能地花精力，做到有多牛；而不是用很多无用的努力，让
自己显得有多牛。

5.
人一简单就快乐，一世故就变老，保持一颗年轻的心，做个简单的人，
享受阳光和温暖。

6.我不想欠你的，你泼我的冷水我都收集了，煮沸后我会泼回去给你。

7.
世间最可宝贵的就是今天，最易丧失的也是今天；请珍惜每一个今天。

8.
人必须争气和强大，才不会被欺负；也必须谦逊和慈悲，才不会欺负别
人。

9.
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话说：一分耕耘、一分收获；可俗话又说：人无横财不富、马无夜草不
肥。各有道理，不求大富大贵，还是踏踏实实的工作，踏踏实实的生活
吧。祝愿你每次付出都有收获，平安幸福一辈子！

10.
人生最痛苦的，其实并不是从未得到。很多时候我们不是输给苦，而是
输给了对甜的思念。

11.
有些事，你把它藏到心里，也许会更好，等时间长了，也就变成了故事
。

12.
来吧，这里前程似锦；来吧，这里笑脸盈盈。勇于开拓的人，誓为创造
献终身！

13.
如果你找不到一个坚持的理由，你就必须找到一个重新开始的理由。人
生如烟花，不可能永远悬挂天际；只要曾经绚烂过，便不枉此生。不幸
就像石头，弱者把看成绊脚石，强者把它当成垫脚石。

14.
不要忽视小节，宇宙由原子构成。得到帮助最好的方式是开始帮助别人
。

15.
如果没人认可你，那就自己认可自己；如果没人欣赏你，那就自己欣赏
自己。如果没人祝福你，那就自己祝福自己。与其用泪水悔恨昨天，不
如用汗水拼搏明天。

16.
不要在意别人的眼光，别总看着别人的生活，后悔自己的选择，坚持你
认为对的，做你自己想做的。人生没有固定的轨道，无论你选择怎样的
方式生活，只要内心强大，都可以很精彩。
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17.
永远记住：上天只会安排的快乐的结局。如果不快乐，说明还不是最后
结局。

18.
心是一个人的翅膀，心有多大，世界就有多大；限制我们前进的，往往
不是外界，而是自己。

19.
在能力与理想相匹配之前，一切舒适都是绊脚石。能用汗水解决的，就
别用眼泪。

20.
青春，就是要疯狂的奔跑，然后华丽的跌倒。奔跑，就是走出自己的小
世界，走向外边的大世界，不怕折腾，勇于传递自己的正能量。跌倒，
就是有屡败屡战的勇气，和一分青春永恒的冲动，青春，需要我们大步
的奔跑。

21.
生活总是让我们遍体鳞伤，可是后来，那些受过的伤终将长成我们最强
壮的地方。

22.
生活是条难走的路，高低不平，坎坎坷坷，有喜悦也有忧伤，交替着向
前演释。

23.
不要瞧不起任何人，鸟活着的时候吃蚂蚁，死后蚂蚁吃鸟，一棵树可以
制作百万根火柴，一根火柴也可以烧光百万颗大树，花儿姹紫嫣红，却
只是昙花一现，大树朴素寻常，却能万古长青，活着，要学会低调！

24.
一个团队更需要更多的勇挑重担的人，才能保证创新的事能走下去，正
确的是能做成真正能担当的人是责任、品德、胆识和能力融为一体的人

                              3 / 11



https://duanjuziku.com/
 

。

25.
我们为了事业，为了奋斗的人生，尽管是失去许多，但是有失必是有得
。

26.
地球是运动的，一个人不会永远处在倒霉的位置。无论是谁，都最终在
某一刻意识到时间的珍贵，并且几乎注定会因懂事太晚而多少有些后悔
。

27.
像是剪短发后收到的头花，下雨天行驶的洒水车，结完帐翻出的打折券
，那个喜欢着你的我总是出现的那么不合时宜。

28.
想来想去，还是努力工作赚钱最靠谱，不然心情不好时，只能买两瓶啤
酒一袋鸡爪坐在路边嗷嗷的哭，努力赚钱的话，就能躺在幽美的山中温
泉里敷上面膜止住眼泪。

29.
谋事在人，成事在天。做过的事不要后悔。不要让别人的看法淹没了自
己心底的声音，最重要的是，要有勇气跟随自己的内心与直觉。

30.
现在的我，没有谈恋爱，没有暧昧对象，只想着发财，现在努力工作赚
钱，愿日后给自己一个安稳居所，不再颠沛流离，不再小心翼翼。

31.
相助在于理，以利相交，必受其寒，以情相往，倍感温馨，有心甘情愿
的付出，才有心安理得的收获；朋友万千个，不及一人知心，远近相宜
，不咸不淡最好；深情千百种，不及一人懂。

32.
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人生中不可能一帆风顺，如果一帆风顺的话你可能会失去一些东西来换
取你的成功。

33.
不是所有人都能演绎出想象的美好，就像不是每一朵花都可以开出自己
的预期！

34.
是什么把软妹子变成了女汉子？我们没有土豪爹，也没有姣好的容颜，
更不会傍大款。比不过白富美，也斗不过水灵白嫩的小三，于是，我们
选择拼命赚钱。喜欢的东西，自己买；想去的地方，自己去。

35.
苦难折磨的人生，似磨刀之石；多一份苦难，便多一份坚韧；多一份折
磨，便多一份毅力。

36.
我们的生命，就是以不断出发的姿势得到重生。为某些只有自己才能感
知的来自内心的召唤，走在路上，无法停息。

37.
俗话说：生男生女都一样，俗话又说：男人才是顶梁柱。男女本来不一
样，可女人也可以比男人更坚强更敢当。愿你发挥自身优势，活出精彩
人生。

38.
有目标的人在奔跑，沒目标的人在流浪，因为不知道要去哪里！有目标
的人在感恩，沒目标的人在报怨，因为觉得全世界都欠他的！

39.
苍茫大地一剑尽挽破，何处繁华笙歌落。斜倚云端千壶掩寂寞，纵使他
人空笑我。

40.
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本来无望的事，大胆尝试，往往能成功。人最可悲的是自己不能战胜自
己。每一个成功者都有一个开始。勇于开始，才能找到成功的路。

41.生活其实也很简单，喜欢的就争取，得到的就珍惜，失去了就忘记。

42.
困难与挫折对于我们来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆弱的铁
屑，锻成的将是锋利的钢刀。

43.
总不能流血就喊痛，怕黑就开灯，想念就联系，疲惫就放空，被孤立就
讨好，脆弱就想家，不要被现在而蒙蔽双眼，终究是要长大，最漆黑的
那段路终要自己走完。

44.
在我看来，一身才气是一个人最好的修饰。世间从来都不怕大器晚成，
怕的是一生平庸。

45.
春天不播种，夏天就不会生长，秋天就不能收割，冬天就不能品尝。人
类要在竞争中生存，便要勤奋，要在社会中发展，便要奋斗。古往今来
，任何的成功与收获，无不是脚踏实地，艰苦卓着，勤奋辛劳的结果。

46.
哪怕这个世界如此这般凉薄，也总会有一份呵护不离左右，温暖你的生
命。

47.
每天早上起来，都要对自己说，这个世界很好，很强大。要坚信，你是
一个勇敢的人。因为你还活着，活着，就要继续前进。

48.
不要质疑你的付出，这些都会是一种累积一种沉淀，它们会默默铺路只
为让你成为更优秀的人。
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49.谋事在人；成事在天；事在人为：不去做你怎么知道行还是不行。

50.
七月艳阳照绿荫，八月红日暖人意。九月秋虎热人心，十月秋风凉飕飕
。

51.
也许对的人还没有出现，也许就在我身边我却不知道。虽然彷徨，但是
勇敢。

52.
人生一定要有目标，正所谓有目标的人生叫航行，没目标的人生叫流浪
，流浪的人生是很不好受的。

53.
学会驾驭自己的生活，即使困难重重，也要满怀信心的向前。不自怜不
自卑不哀怨，一日一日过，一步一步走，那份柳暗花明的喜乐和必然的
抵达，在于我们自己的修持。

54.
母亲给儿子东西的时候，儿子笑了；儿子给母亲东西的时候，母亲哭了
。

55.
悲伤有时，心痛有时，沉思有时，追梦有时。力量和希望不在于外界，
在于内在的本源。无论在何时，有足够多的勇气才能够给自己描绘波澜
壮阔的未来，才能够燃起心中的磅礴之气。

56.
只有让学生不把全部时间都用在学习上，而留下许多自由支配的时间，
他才能顺利地学习，这是教育过程的逻辑。

57.
泪水和汗水的付出成分是相等的；成功的时候不要忘记过去，失败的时
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候不要忘记还有未来。无论输赢都要高姿态。以锻炼为本，学会向前，
以适应为本，学会各种生存，我能忍、我会继续前行。

58.
懂得进退，才能成就人生；懂得取舍，才能淡定从容；懂得知足，才能
怡养心性；懂得删减，才能轻松释然；懂得变通，才会少走弯路；懂得
反思，才会提高自己。

59.我心匪石，不可转也。我心匪席，不可卷也。威仪棣棣，不可选也。

60.
统而言之，无论多么艰难都要向前，因为只有你放弃的那一刻你才输了
。

61.
人这一生活得不容易：从早晨到天黑，忙忙碌碌就是一天；从年初到年
尾，奔奔波波就是一年。人这一辈子过得很吃力：脚下的路，步履艰辛
也要走完；肩上的担，纵有千斤也要承担。

62.
以远大的目标、坚定的意志、实干的精神，在奋斗的道路上收获你们的
幸福生活，造就你们的卓越人生。

63.
不要让平淡的岁月充满了无奈，不要让细碎的日子消磨着豪迈，抛弃无
谓的期待，一步一个脚印将成功摘。愿你把豪情随身携带，踏上幸福人
生的舞台！

64.
人生的旅途中，最清晰的脚印，往往印在最泥泞的路上，所以，别畏惧
暂时的困顿，即使无人鼓掌，也要全情投入，优雅坚持。真正改变命运
的，并不是等来的机遇，而是我们的态度。

65.
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花自己的钱，才能花的风光！走自己的路，才能走到远方！倔强不屈的
心，永远炙热滚烫！

66.
在为事业奋斗的征途上，拄着双拐的人虽然步履艰难，但只要有一颗奋
发不息的心则可以登上成功的峰巅。

67.
人的认识与思想上的障碍好比一堵墙，如果不能及时超越过去，就等于
把自己限制在墙内来回打转。不能翻过这堵墙，人就难以有所作为。

68.
永远不要去羡慕别人的生活，即使那个人看起来快乐富足。永远不要去
评价别人是否幸福，即使那个人看起来孤独无助。幸福如人饮水，冷暖
自知。你不是别人，怎知别人走过的路，心中的乐与苦。

69.
记住三个“尊”：尊重你自己；尊重别人；保持尊严，对自己的行为负
责。

70.
面对过去，不要迷离；面对未来，不必彷徨；活在今天，你只要把自己
完全“展示”给别人看。

71.当你知道迷惑时，并不可怜；当你不知道迷惑时，才是最可怜的。

72.
苦难是一块磨刀石，它可以把精钢磨砺成一把锋利的宝剑；也可以把废
铁化为粉尘。

73.
这一路走来，最不容易的是自己！病了得撑着，累了得扛着，难了得顶
着，苦了得藏着，烦了得憋着，痛了得忍着，哭了得躲着，输了得挺着
！生容易，活容易，生活真的不容易；你不易，我不易，其实谁都不容
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易。

74.
人一生中要从居室里扔出不少垃圾！然而，人却往往不能从心灵中清除
垃圾。

75.
言语就像种子，拿捏不准的话别乱说，否则，你的世界里将会杂草丛生
。

76.
将大假的余兴，揉练成烟，抛在风里；拾起，放下的毅力，丢开的追求
，抛下的理想；在长假归岗的时候，大叫一声：加油！祝你大假归岗后
快乐鼓劲，努力上班，为了美好的未来勤奋不休！

77.
你可能只是这个世界上的一个人，但对某个人来说，你是他的全世界。

78.
每一个人都拥有生命，却不是每个人都能读懂生命；每一个人都拥有头
脑，却不是每个人都善用头脑。

79.
如果事与愿违，请相信一定另有安排。愿我们都能够披荆斩棘，活出自
己想要的样子。

80.
科学不是可以不劳而获的，诚然，在科学上除了汗流满面是没有其他获
得成功的方法的；热情也罢，幻想也罢，以整个身心去渴望也罢，都不
能代替劳动。

81.
少用纸巾，重拾手帕，保护森林，低碳生活，清洗空调，健康省电，以
步代车，减少污染。幸福从低碳开始，低碳从身边开始，身边从你我开
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始。

82.
一个人表面越完美，背后就隐藏着比常人更多的阴暗面，就如迎着阳光
的大树，枝叶越庞大，下面的阴影就越多。

83.
书籍是幼年人的导师，是老年人的护士，在岑寂的时候，书籍使我们欢
娱，远离一切的痛苦。

84.
感恩的心一定要时时保留，它不仅让你怜惜一沙一石、一草一枝，还会
让你淡漠某种无形的压力，平抚你的欲望和争斗，更多的时候，有一些
幸福的感觉也往往来自于此。

85.
上帝之所以创造指纹，是因为，他想让人们知道，其实每个人都伤痕。

86.不是每个人的梦想都能实现，也并不是每个人的梦想都不能圆梦。
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