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经典哲理摘抄

 

1.
我藏不住秘密，也藏不住忧伤，正如我藏不住爱你的喜悦，藏不住分离
时的彷徨。我就是这样坦然，你舍得伤，就伤。

2.
在生活中，我们凡事都不要追求得太过完美。持一颗平常心，得之我幸
，失之我命，释然生活中种种的不尽人意。或许你会感受到别样的轻松
与知足。

3.
世界上总会有种人，嬉皮笑脸地随手摘取你费劲九牛二虎之力才够到的
神仙果，然后却表现出并不是很稀罕的态度，其实，是有点可恨的。

4.
生活在这世界，最难做到的无疑就是放下。大多数自己喜爱的固然放不
下，自己不喜爱的也放不下。因此，爱憎之念常常霸占住心房，这样哪
里快乐自主呢？

5.
小时候爱吃苹果，以为会一辈子爱吃，等到长大不爱吃了就是不爱吃了
，没有理由，我没有错，苹果也没有错，错的只是那些自以为是的一辈
子。

6.
为自己而活，虽然环境对人有着巨大的影响，可是只要有这样的信念，
无论外在的环境多么不利，都无法改变这个人奋发向上的意志。

7.
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年轻的时候，连多愁善感都要渲染的惊天动地。长大后却学会，越痛，
越不动声色。越苦，越保持沉默。成长就是将你的哭声调成静音模式。

8.
很多事，不是我想，就能做到；很多东西，不是我要，就能得到；很多
人，不是我留，就能留住。所以，是我的终究是我的，不是我的，我懒
得要。

9.
人们也只有经历过无数次地磨砺，才能够真正地品读出人生的真实价值
所在，才能够真正地领略出人生的真实内涵。

10.
有时候，你放弃了某人，并不是因为你不再在乎，而是因为你意识到他
已不在乎了。现在才懂，原来一个人可以难过到，没有情绪，没有言语
，没有表情。

11.
组织活动的目的不仅仅是为了达到目的就完成了，而它真正的目的是检
验一个人是否有团队精神，要透过现象看本质。

12.
事情都是被逼出来的，人只有被逼上绝路了，才会有办法，没上绝路以
前，不是没想到办法，就是想到了也不知道该不该去做。

13.
你的好对别人来说，就像一颗糖，吃了就没了，反之，你的坏，对别人
来说，就像一个疤痕，留下了就永久在，这就是人性。

14.
人生，是一场盛大的遇见。漫长的光阴里，你不会只走过一个人的生命
，也不会只有一个人走过你的生命。缘来时，猝不及防；缘去时，无力
阻止。唯一能做的就是，遇见时，紧握手中珍惜；离别后，深藏心底铭
记。
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15.
也许一个人最好的样子就是静一点。哪怕一个人生活。穿越一个又一个
城市，走过一条又一条街道，仰望一片又一片天空，见证一场又一场离
别。然后淡下来，于是终于可以坦然的说，我终于不那么执着了。

16.
后来，一杯酒能解决的事，也就不想再浪费眼泪了。喜欢上一个不属于
自己的人真难受，连吃个醋都名不正言不顺。

17.
一个能够表达自己感激之情的人是否更能得到大家的认可，赢得别人的
友谊和关爱，进而更能得到别人的帮助？毋庸置疑，答案是肯定的。懂
得感恩的人更能赢得其他人的情感支持，让孩子拥有更强，更积极，更
健康的人际关系。

18.
求而不得没什么不好，至少这个过程你成长了。成年人其实就是少了年
少时的横冲直撞和头破血流，想要的就去争取，得不到的就努力释怀，
这样才是人生啊。

19.
没有什么会被忘记，也没有什么会失去。宇宙自身是一个广大无边的记
忆系统。如果你回头看，你就会发现这世界在不断的开始。

20.
成功需要八个从不：从不放弃梦想，从不懈怠努力，从不遗忘友情，从
不疏忽联系，从不错过信息，从不松开坚持，从不迷茫目标，从不三心
二意。

21.
一个人，如果连自己的情绪都控制不了，即便给你整个世界，你也早晚
毁掉一切。你成不了心态的主人，必然会沦为情绪的奴隶。请记住：脾
气永远不要大于本事。
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22.
不要以为世界上的人都在关心你的事。你是不是以为人人都在盯着你？
其实，各人有各人的烦心事，没人管你这档事儿。

23.
修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，不可记得；
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何必劳心。

24.
假如您此时此刻刚好陷入了困境，正饱受折磨，那么我很想告诉您：尽
管眼下十分艰难，可日后这段经历说不定就会开花结果。

25.
若信愿坚固，临终一念十念，亦决得生。若无信愿，纵将名号持之风吹
不入，雨打不湿，如铜墙铁壁相似，亦无得生之理。

26.
生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

27.
宁愿保持沉默，也不向那些根本不在意你的人诉苦。那些最容易脸红的
人，往往是最善良的。学会笑对生活，让生活照亮自己的人生。做人须
知理、知趣、知足。

28.
同时追两只兔子的人一只也逮不到。不要贪图无所不有，否则你将一无
所有；不要试图无所不知，否则你将一无所知；不要企图无所不能，否
则你将一无所能。

29.
人生路上没有什么空白，多的是酸甜苦辣、纠结障碍，如何让命运平静
自然的去延续，那么你就需要做自己心地的主人。管理好那些内外环境
造成的负面情绪，让生命在自己的努力下得到提升，这就是生活的方向
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。

30.
不摔那么一跤，就不知道有谁愿意停下来等你。不有求于人，就不知道
谁会在关键时刻关心你。所有的事情发生，都有它的道理，记住时光，
会教你逐一看清每一张脸。

31.
人生就像一座山，重要的不是它的高低，而在于灵秀；人生就像一场雨
，重要的不是它的热情是一种巨大的力量大小，而在于及时。

32.
成功的道路上，肯定会有失败；对于失败，我们要正确地看待和对待，
不怕失败者，则必成功；怕失败者，则一无是处，会更失败。

33.
人生的每一笔经历，都在书写你的简历。原本你以为微不足道的事情，
回头看的时候，都有着无法细数的刻度。自己拼出来的东西，和别人送
到嘴边的东西，意义和珍惜的程度都大为不同。

34.
人的一生，来去匆匆。我们在亲人的欢声笑语中诞生，又在亲人的悲伤
哭泣中离去。我们无法决定自己的生与死，但我们应庆幸自己拥有了这
一生。

35.
懂你的人，常是事半功倍，他爱得自如，你受得幸福。不懂你的人，常
是事倍功半，他爱得吃力，你受得辛苦。两个人的世界里，懂比爱，更
难做到。

36.
得不到的东西，我们会一直以为他是美好的，那是因为你对他了解太少
，没有时间与他相处在一起。当有一天，你深入了解后，你会发现原不
是你想像中的那么美好。
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37.
不要总是怨天尤人，不要总是挑别人的毛病，看别人不顺眼，不要总想
去改变别人，先调整好自己的心态，修好自己的心，一切境都会随心转
。

38.
人生就像行旅，有平坦的大道，也有崎岖的攀登；有美丽的风光，也有
无情的风暴；有快乐和幸福，也有烦闷与苦恼，有实现目标的自豪，也
有功亏一篑的遗憾。

39.
永不要羡慕那些生而富贵的人。物质世界无穷尽，最重要的不是拥有什
么，而是努力改善，使生活充满希望，使生命每天向上。不要求你有钱
，但是要答应我，明年，下个月，明天，都比现在多一点。

40.
人有时候会突然变得脆弱，突然地就不快乐，突然地被回忆里的某个细
节揪住，突然地陷入深深的沉默，不想说话。

41.
有人说人生有两大悲剧，一个是万念俱灰，一个是踌躇满志。但我认为
更大的悲剧是，有的人一会儿踌躇满志，一会儿万念俱灰。

42.
有的人每天和你争吵，却一觉醒来又在爱你，有的人连争吵都没有，却
已经消失在人海。原来，冷漠比争吵更可怕。

43.
在忙碌的时间里，总要挤一点时间来考虑未来的人生路，未来的路说长
，也挺长，说短，你永远都无法得知，但有一件事情是最重要的，那便
是方向。

44.
有时候被身边的人误会了，你就不要再去向他解释了，既然他不相信你
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，你干嘛还要去解释。就算解释你赢了，你也赢不了他心里对你的信任
。

45.
每个人都当过梦想家，也都曾编织过一个又一个美妙的梦，那些孩子对
美好未来的最初向往。虽然说，我们的人生都会开一次花，但不一定都
会结果。可追梦者坚持下来时，他们终于成功了。

46.
真正关心你的人，是无事时百般挑剔，有事时抓着你手一声不吭的。监
督你过顺境，支撑你过逆境，人生三两人，足矣。

47.
你是怎样的人，你自己懂就好了；你过怎样的日子，你自己享受或者承
担就好了。苦日子苦过，好日子享受，没必要令所有人都懂得和了解。

48.
年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信该在的不会走，
得之坦然，失之淡然，争取必然，顺其自然！

49.
木桶最短一节决定其容量；铁链最弱一环决定其强度；人最大的缺点决
定其是否成功。完善自己，让梦想不再是幻想，让未来充满希望。

50.
人做得越绝，你反而越容易走得出去。所以很多时候，你应该感激那些
毫不顾及你的人。哀莫大于心不死，幸莫过于死彻底。

51.
爱自己，爱他人，爱生命里一切需要爱的事物，不要任何理由。哪怕生
命微小到只是一根细小的灯芯，燃烧了，就能照亮自己，也能照亮他人
。甚至，你还可以尝试去照亮一个世界。

52.
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人一生，要干许多自己不喜欢的事。这一规则，以我的岁数和经历来看
，可以倚老卖老地向你们说——是一条铁律。世上有些事，不是因为我
们喜欢才去做，而是从长远看，从责任看，从发展看，必须做。

53.
不是井里没有水，而是挖的不够深；不是成功来的慢，而是放弃速度快
。得到一件东西需要智慧，放弃一样东西则需要勇气！

54.
活着的气度是昂首挺胸，独立寒冬，面对漫天大雪，而巍然不动的英雄
豪情，是酷暑三伏，雷雨交加，坐于书房，面不改色，挥笔题书的那份
悠然宁静。

55.
当你看到别人在笑，不要以为世上只有你一个人伤心，别人只是比你会
掩饰。当你觉得处处不如人，记得，你只是个平凡人。

56.
生活，在喜怒哀乐间走走停停；不知道会遇见什么，只知道阳光这么好
，别辜负了今天。微笑着去面对挫折，去接受幸福，去品味孤独，去战
胜忧伤，去面对生活带给我们的一切。

57.
学会人随心变，心随路转，心情好，人则快乐；心情差，人则灰暗；输
什么，也不要输心情，路不通时，试着拐弯；心不快时，试着释怀；人
渐远时，试着不留；情渐淡时，选择放手。

58.
当你把东西放到别人那的时候，而你去找时没了，这时候不要有怀疑的
心理，不要排除一切可疑的地方，不要乱说是他们拿的。

59.
不要去羡慕别人的人生，你看见的，并不是他们经历的所有。你只羡慕
他们的光鲜外表，却看不到他们为此付出的代价和努力。生活不是一定
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要有惊天动地的情节，才叫精彩。每个人都在演以自己为主角的偶像剧
了，在这场戏里，你的角色与戏份没有人能够取而代之。

60.
世上最奇怪的一种人叫朋友，略得些名利，朋友全来了；略咳嗽一声，
朋友又全部散开，宜随缘，不宜花太多精力追求。人贵自立。

61.
成功没有快车道，幸福没有高速路，一分耕耘一分收获，所有的成功都
来自不倦的努力和奔跑，所有幸福都来自平凡的奋斗和坚持。

62.
有些事年轻的时候不做，就真的没有机会再去做了。不要怕失败和跌倒
了重新再来，只怕把一些期望一直埋在心里，最后变成了内心时常念叨
的痛。

63.
谁不希望自己活得轻松，没有压力，一切随性，但如果你真的那样去做
的话，你会发现这个世界都在和你作对。如果有一天你真的觉得自己轻
松了，那也不是因为生活越来越容易了，而是因为我们越来越坚强。

64.
为什么绝大多数人都在抱怨现在，因为抱怨以前需要良好的记忆力，抱
怨以后需要丰富的想象力，而抱怨现在只需要一张不知疲倦的嘴。

65.
人之所以烦恼，在于记忆；人之所以放弃，在于选择；人之所以宽容，
在于理解；人之所以为人，在于感情；人之所以充实，在于过程；人之
所以成功，在于勤奋；人之所以幸福，在于知足。

66.
过去的事，不后悔；将来的事，不害怕。对于那些已经发生的事，要坦
然接受，无论它对你产生的不利影响有多大，它都已经发生了。人的一
生就是一场一个人的旅程，无人可替代。总有人离开，总有人到来。
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67.
你的内心或许住着两个不同的人，一个感性到泪水说流就流，一个理智
偏执到近乎冷酷无情，所以，上一秒情绪泛滥的你总会在下一秒被自己
嘲讽，或许是有原因的。

68.
生活总是这样，不能叫人处处都满意。但我们还要热情地活下去。人活
一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就灰心。

69.
这个世界上，总有那么一个人让你束手无策，即使他一无是处，即使他
劣迹斑斑，你却仍然非他不可。这就是感情的圆周率，无限不循环。

70.
喜欢上你，并不是你长的好不好看的原因，而是你在特殊的时间里给了
我别人给不了的感觉。有的人说不清哪里好，但就是谁都替代不了。

71.
不要活在别人眼里，也不要活着别人嘴里，命运要靠自己掌握在手中。
有梦想，就大胆去追，靠自己来改变自己的命运。

72.
人生不必过于计较：钱多钱少常有就好，人丑人俊顺眼就好，人老人少
健康就好，家贫家富和气就好，谁对谁错理解就好，人这一生平安就好
。

73.
周杰伦说爱情像龙卷风，其实我认为这个比喻是很贴切的，因为很多学
生都跟我一样，一辈子也见不到一次龙卷风。

74.
请一定要有自信。你就是一道风景，没必要在别人的风景里面仰视。心
若计较，处处都是怨言；心若放宽，时时都是晴天。
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75.
爱一个人最好的方式，是经营好自己，给对方一个优质的爱人。少想没
用的事，少理无所谓的人，让自己忙起来，去多挣点钱。

76.
一个人不能适应环境，就会被环境所抛弃；不能改造环境，就会被环境
所改造。失败的人是向环境屈服的，胜利的人是适应和改造环境的人。

77.
人生，只有你自己想努力，才能真正的努力。这是任何人都无法用逼迫
让你达到的目的，它只能是出由你自己内心的意愿，你才会真正的着手
去调整，去完善，去提升，去塑造一个更好的自己。

78.
没有任何一个男人，可以游手好闲赢得女人的欣赏。更没有任何一个女
人能够好吃懒做，得到一个男人的尊重。所以，还是埋头干吧，别把时
间浪费在解释上，没有委屈就没有成长。

79.
人生如路，要有耐心。要想快乐地生活，就要学会一切随缘，不强求不
可得，不执着已失去，淡定悠然，随遇而安。

80.
愿你惦记的人能和你道晚安，愿你一个人的日子里不觉得孤单，愿你早
日遇见那个对的人，待你如初，疼你入骨，从此深情不被辜负。

81.
也许有些人很可恶，有些人很卑鄙。而当我设身为他着想的时候，我才
知道：他比我还可怜。所以，请原谅所有你见过的人，好人或者坏人。

82.
生命是自己的，不需要别人控制。只有当你成为你自己的时候你才干幸
福。不要为了逢迎他人的需要而为他人活着。
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