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佛教看透人的短句子禅语

 

1.
佛陀卧于恒河畔，不进食，不沐浴，想通过肉体痛苦悟道，终无果，终
明白，肉体修行仍将受困于肉体，执于一念，也受困于一念。

2.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你一定要放下，
才能得到真正的快乐。

3.你永远要感谢给你逆境的众生。你随时要认命，因为你是人。

4.祸福无门，惟人自召；善恶之报，如影随形。

5.
世上所有的问题都有解决之道，这个解决之道就是抓住问题的关键。有
些事看起来之所以很难，是因为我们被问题的表面现象所迷惑了，没有
抓住问题的关键所在。

6.因果不曾亏欠过我们什么，所以请不要抱怨。

7.爱欲之人，犹如执炬，逆风而行，必有烧手之患。

8.
挤不进的世界，不要硬挤，难为了别人，作贱了自己；跨不过的门坎，
不要硬跨，跨过了是门，跨不过就是坎；做不来的事情，不要硬做，换
种思路，也许会事半功倍；拿不来的东西，不要硬拿，即使暂时得到，
也会失去。人生的道路上，常常会站在岔道口上徘徊，只要走错一步，
就可能影响一生的前程。
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9.三教圣贤，本乎一理，若离心性尽是魔说。

10.车水马龙的都市里，期待着繁华落幕，只为了寻找寂静。

11.年轮一圈圈密集，能回忆的故事却少之又少。

12.
凡事不必苛求，来了就来了；遇事不要皱眉，笑了就笑了；结果不要强
求，做了就对了；生活就是一种简单，心静了就平和了。不要去拒绝忙
碌，因为它是一种充实；不要去抱怨挫折，因为它是一种坚强；不要去
选择沉默，因为它是一种伤害；不要去拒绝微笑，因为它是你最大的魅
力！

13.
别人能帮的了你一时，但帮不了你一世。在这个世界上，只有一个人能
真正帮的。了你一世，这个人就是你自己。遇到困难时，不要轻易向别
人求助，要学会靠自己救助自己。谨记：求人不如求己。

14.不要浪费你的生命，在你一定会后悔的地方上。

15.连挥挥手这个简单的动作，都是我们无法言说的疼。

16.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

17.凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

18.
真正能放下的人，不会花精力解释过去，而是面向当下，乐活现在，包
容过去的情缘和关系。一场情缘，应好心珍惜，怀着感恩说再见。

19.
请你用慈悲心和温和的态度，把你的不满与委屈说出来，别人就容易接
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受。

20.欲得一如，但佛与众生一时放下，则无了无不了。

21.缘起即灭，缘生已空。得失从缘，心无增减。

22.
人生来就有一个不好的习惯，总是爱跟别人比较，看看有谁比自己好，
又有谁比不上自己。而其实，为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人
的不幸和痛苦，而是你自己的态度。

23.
一片叶，落在哪里都是归宿。一朵花，开在哪里都是芳香。一个人，走
到哪里都是生命。一颗心，想到哪里都是情愫。佛说：随缘放下，心安
是家。

24.
愿你，想要的都得到，得不到的都释怀；愿你，眼里有星辰，身边有微
风，心中有暖阳！珍惜牵挂，懂得感恩，幸福和快乐就在当下。

25.
一切处无心者，即修菩提、解脱、涅盘、寂灭、禅定乃至六度，皆见性
处。

26.
要了解一个人，只需要看他的出发点与目的地是否相同，就可以知道他
是否真心的。

27.
凡事都有规律，心情再急迫，也要等待恰当的时机。时机再好，也要具
备相应的素质。素质再佳，也要合适的机缘。一切皆备时，自可收获喜
悦。假如条件不成熟时，该怎么办呢？最佳的方法是：等待，努力，不
抱怨。
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28.
人生有多少计较，就有多少痛苦，有多少宽容，就有多少快乐，心若放
不下，自然就成了负担，负担越多，人生就不会快乐，那么，我们又何
必自寻烦恼，伤人伤己。

29.
品茶，不只是去享受色、香、味、形、韵之美色，更重要的是一种心境
。佛说是故空中无色，无受想行识，无眼耳鼻舌身意，无色声香味触法
。其实，人间的浮华经历过了，蓦然回首时，不也就是那短短的一瞬吗
？更多的如这一杯茶，深若秋水，淡若微风。

30.
人生需要“归零”。每过一段时间，都要将过去“清零”，让自己重新
开始。不要让过去成为现在的包袱，轻装上阵才能走得更远。人的心灵
就像一个容器，时间长了里面难免会有沉渣，要时时清空心灵的沉渣，
该放手时就放手，该忘记的要忘记。删除心灵的垃圾，每天刷新自己，
这样才能重获新生。

31.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

32.真理真相搞清楚，叫看破；做事圆圆满满，心里干干净净，叫放下。

33.
没有放下分别是苦，没有放下执着是难；放下就觉悟放下就证果放下就
得大自在。

34.原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

35.乐天知命，无喜无忧，妙性朗然，其乐难述。

36.
坐亦禅，行亦禅，一花一世界，一叶一如来，春来花自青，秋至叶飘零
，无穷般若心自在，语默动静体自然。
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37.
当一个人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一
直陪你。最尴尬的莫过于高估自己在别人心里的位置，其实你明明知道
，最卑贱不过感情，最凉不过人心。是你的，就是你的。有的东西就像
手中沙，越是紧握，就会流失得越快。努力了，珍惜了，问心无愧。其
他的，交给命运。

38.
每一个在你的生命里出现的人，都有原因。喜欢你的人给了你温暖和勇
气，你喜欢的人让你学会了爱和自持，你不喜欢的人教会你宽容与尊重
，不喜欢你的人让你自省与成长，没有人是无缘无故出现在你的生命里
的，每一个人的出现都有原因，都值得感激。

39.活在当下，别在怀念过去或憧憬未来中浪费掉今天的生活。

40.吃苦享乐在一起，神仙羡慕好伴侣。

41.我只是你的过客，却在你的世界流连忘返。

42.情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在。

43.慕道真士，自观自心，知佛在内，不向外寻。

44.欲知前世因，今生受者是；欲知来世果，今生作者是。

45.真爱就像幽灵，人人都谈论它，可却从未有人真正见过它。

46.好的生活就是不瞎想，做得多，要的少，常微笑，懂知足。

47.思念渐选，余音犹存，我们是那么遥不可及。

48.
别人可以违背因果，别人可以害我们，打我们，毁谤我们。可是我们不
能因此而憎恨别人，为什么？我们一定要保有一颗完整的本性和一颗清
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净的心。

49.人心惟危，道心惟微，惟精惟一，允执厥中。

50.有能力的人，处处给人方便；无能力的人，处处给人为难。

51.你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

52.无阴皆空即是平等法身，彻知缘起，便明法由心生。

53.福祸无门，惟人自召。善恶之报，如影随形；三世因果，循环不失。

54.
人生，哪能事事如意；生活，哪能样样顺心。不和小人较真，因为不值
得；不和社会较真，因为较不起；不和自己较真，因为伤不起；不和往
事较真，因为没价值；不和现实较真，因为要继续。因为善良，所以宽
容；因为责任，所以承担；因为某种理由；所以愿意妥协。因为看轻，
所以快乐；因为看淡，所以幸福。

55.菩萨应离一切相，发阿耨多罗三藐三菩提心。

56.狂妄的人有救，自卑的人没有救。

57.今日的执著，会造成明日的后悔。

58.
任何时候都可以开始做自己想做的事，希望你不要用年龄和其他东西来
束缚自己。年龄从来不是界限，除非你自己拿来为难自己。

59.
茶凉了，就别再续了，再续，也不是原来的味道了；人走了，就别再留
了，再留下，也不是原来的感觉了；情没了，就别回味了，再回味，也
不是原来的心情了。慢慢的都会远，渐渐的都会淡，拥有时，好好珍惜
，离开了，默默祝福，人生的旅途，没有人是应该要陪你走到最后的。
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60.
忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可能减少别人
的成就。

61.不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

62.
你看一切事物，无常的、苦的、空的、无我的，你能这样观就看得破放
得下，什么都不执着了你才能达到自在。你观你自在，谁能观入进去，
谁就能自在。不观呢？不自在。「心经」里的观自在菩萨是他观得自在
了，得到这个名号；咱们遇到任何事都不自在，我们是生活在烦恼当中
。

63.妄言、绮语、两舌、恶口、杀人无血，其过甚恶。

64.
品一盏茶，洗去尘埃，洗去沧桑，洗去虚情假意。然后，在一盏禅茶时
间里，获得坦然，获得清淡，获得宁静。我等你，与我共续一场遗留在
前世的禅茶之约。你若来，我定与你听雨品茗，笑谈浮生沧桑，风月年
华。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/kzjk3p31d6.html
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