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00后短句子

 

1.
孤独的影子，藏着憔悴的梦，拘束的心，总是漫不经心，爱情的遥远，
思念的辜负，读懂是一种伤害，渴望是一种别离，从此，一别两宽。

2.
人生一世，别委屈了心，别耽误了情，人错过了，可以改变自己，情错
过了，可以成长自己，让自己更加强大，让自己更加唯一。

3.
祝福的心，总是那么不甘心，爱情是一种奢望，两种无奈，读懂的慈悲
，错过的情眼，一份缘，一份真，藏着多少失去，藏着多少孤独。

4.
再见，还是无奈的缘，彼此的真，藏着太多的枯萎，藏着太多的失去，
为什么，失去那么不珍惜，懂得那么容易哭泣，只是那份懂，说不清楚
。

5.
人和人，总有一种距离，时间和人心，总是藏着一种执着，何必藏着那
份委屈，何必藏着那份难为情，做好自己，珍惜就好，一个人的坚持，
一个人的担当，何必奢望那么多，贪婪和无为，都是两个字。

6.
我已经累了，我想休息了，请你在我休息时慢慢地飘出我的世界，飘在
空气中，在阳光的照耀下静静地散去，脱尽你的颜色，散尽你的模样，
好让我看一看天的颜色，让阳光进入我的世界，温暖我的心怀。

7.
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人心啊，如此难懂，人情啊，如此难还，孤独的人，伤感的人，苍老的
心，明白的思维，总有一种放不下，也有一种难以解释。

8.
有时候，善良如你总是为别人着想，一再让步，你以为别人会感恩，别
人却认为你是个大傻子。

9.
不要悲观地认为自己很不幸，其实比你更不幸的人还很多；不要乐观地
认为自己很伟大，其实你只是沧海之一粟。

10.
珍惜一个人，失去一颗心，明白一个人，读懂一份守望，多少孤苦无依
，回首便是一别两宽，思念都是人生的伤害，唯一都是泪水的错觉。

11.
渺茫的心，来世的祝福，感悟一个人的徘徊，才发现，奢望是一种悲剧
，思念是一种伤害，多少冷漠，错过人海的祝福，多少感动，失去一个
人的珍惜。

12.
坚持一个人，承担一份责任，多少努力，多少承担，坚持一个人的世界
，感悟一个人的心，明白了，失去了，感悟了，后来才知道，多少失去
，多少委屈，藏着一个人，藏着一件事，藏着太多的太多。

13.
繁华的孤独，梦冷了，人散了，只是爱上的那个熟悉，转身的背影，藏
着太多的眼泪，繁华的心，藏着太多的苦水，无奈之下的冷漠，藏着一
份暗淡。

14.
感恩的心，藏着太多的束缚，冷漠的心，藏着一个人，失去一种读懂，
那个心情，那个放下，仿佛太多失去，藏着冰冷的微笑，辜负的情调。
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15.
最初的委屈，最后的孤独，一个人的心酸，一个人的眼泪，多少明白，
多少错过，只是一个人的失去，只是一个人的读懂，再见也是人生的惋
惜。

16.
沉醉的心，总是迷失自己的路，多少付出，感悟一个人的情，多少错，
错过一个人的心，来世的缘，彼此的真，藏着太多的失去。

17.
耐心看，人生无常，给自己一份安心，给别人一个经典，世事多变，学
会照顾自己，学会改变别人，生命，是一种格局，也是一种耐心，对人
，对事，也要学会放下。

18.
珍惜一个人，读懂一份情，唯一的错，错过一世的年华，冷漠思念，鼓
舞一个人的徘徊，是爱情的守护，是思念的孤独，多少温柔，慈悲一个
人的情，读懂一个人的散。

19.
一颗心，两滴泪，多少珍惜，多少错觉，只是一个人的明白，一个人的
错觉，等一个人，失去一颗心，明白的人，总是那么伤感。

20.
如果一个人周围都是垃圾，那么，只有两个可能，要么这个人是捡垃圾
的，要么这个人就是个垃圾！

21.
做好自己，人能善良，也能无奈，每一个无能为力，都是时间的改变，
每一个职责，都是让学习逗留，学会思考，学会转变看法，让自己的眼
神更加明亮，让自己的心神更加广阔。

22.
孤独的心，错过一世的柔情，无奈的伤害，找不到自己的心情，孤独的
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明白，还是那么认真，一个人的心，一个人的情，伤了心，丢了自己的
珍惜。

23.
人，活着需要勇气，好好的活着需要智慧。珍惜现在，走过了就不要后
悔；淡然完美，看淡了，才有良好的心境，才有沉淀后的宁静，才有更
多的包容和对生命的理解。

24.
再见的眼泪，思念的往事，让我孤苦无依，再见的梦，分手的懂，错过
的缘，彼此珍惜，爱惜自己，冷漠的事，一笔勾销，从此陌路天涯。

25.
烦恼的世界，无奈的心虚，只是辜负的花开，冷漠的熟悉，只是一个人
的陪伴，多少温柔，刻骨一个人的坚持，多少熟悉，苍老一个人的世界
，再见难为情。

26.
命运，是带着苦衷来的，何必委屈了太多失去，何必耽误了太多的人生
，珍惜一点，拒绝一点，感悟一点，给自己一个台阶，给别人一份温暖
。

27.
心情是一种明白，人情是一种积攒，如果努力，会改变很多，如果放弃
，会认真很多，多少路，没有选择，多少事，只能放弃，故事总是这样
，无奈总是那样，一个人接受，一个人承担，是非对错，总是需要那么
多。

28.
时间一别，人生两忘，宿命的断定，感悟一世的繁华，冷了多少缘，珍
惜多少事，孤独的眼睛，失落人生的情，断续的生命，开出最美的花朵
。

29.
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房价越来越高，贫富差距越来越大，而你我，必须接受这个事实，继续
努力奋斗，依旧热爱生活！

30.
你以为人生最糟的事情是失去了最爱的人，其实最糟糕的事情却是，你
因为太爱一个人而失去了自己。

31.
我们在不同的年龄里，有着不同的烦恼，你读不懂我的愁，我体会不了
你的苦。

32.
江湖赌余生，问来世，多少缘，只是笔是剑尖墨若泪，许下太多情话，
孤独太多思念，只是人生的祝福，感动的渡口，伤感一个人的心情。

33.
等一个人，相信一个人，错过一份情，多少明白，多少错觉，等一个人
的心，错过一个人的情，付出一世的读懂，伤感一世的温柔。

34.
当你发现一个人，认识一个局，结识一个层次，你会发现你的世界，也
会拥有一种价值分析，当你认识一颗心，表达一段话，你会理解一个思
想境界，也许体会一个温暖和一个相遇。

35.
不要总找借口，要学会找目标，学会认识自己的路，坚持自己的想法，
学会问，学会等，学会追，学会每一个瞬间，都是对生命负责，都是对
时间认真，思考自己的路，坚持选择的路，不问过去，不怕苦难。

36.
唯一的错，没有永恒，没有再见，束缚的感情，是什么唯一，多少灵魂
藏着忧伤，多少残梦藏着凄凉，辜负的心情，一别两宽。

37.
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命运总是那么苦，伤感总是那么凋零，何必委屈自己的心，何必难受自
己的情，只是那个曾经的相遇，十分迷人，让内心十分伤感。

38.
人啊，心啊，做人难，感情更难，心情苦，人生更苦，看见的，看不懂
的，看透的，理解的，放不下的，总有太多的委屈，也有太多的伤痕。

39.
感悟人生，谁都不易，珍惜一辈子，感悟一辈子，读懂一个自己，明白
一个故事，总是这样清楚，总是这样糊涂，也是一种解释。

40.
其实，真正能击垮你的，往往不是那些突如其来的灭顶之灾，而是压在
你心底，那些看似不值一提，日积月累的心事。

41.
心累，不愿前行，情殇，无爱可寻。无法拯救失落的灵魂，你是我最近
的人，却给我最深远的伤。无论我多么想象她的美好，但终究变成最受
伤的时段。

42.
看那红尘一笑，看这相思泪流，一个人的温柔，一个人的错，撕心裂肺
的梦，来世求缘，今生聚散，好一个天长地久，原来和自己无缘，和你
更无缘。

43.
莫问前程，做好自己，别总是担心别人的感受，要学会珍惜自己的路，
未来是个未知数，但是现在，必须明白想要什么，放弃什么，解决什么
问题。

44.
抬头看看明亮的天空，把心情适当放松，晚归伴着夕阳的黄昏，停下匆
匆的脚步。这是一片属于自己的天空，朋友请学会把自己放纵，莫要被
繁冗的生活作弄。
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45.
做好自己，珍惜时间，每一个珍惜，每一个原谅，总能看见你的世界，
认识你的心，学会认识自己的世界，学会看出别人的世界，打开自己的
情怀，问问自己的世界，欣赏自己的美丽，看出别人的经典。

46.
如果别人要的，超越自己的能力范围，那就不要给了，早点离别，如果
别人给的，超越别人的实力范围，最好不要接受，毕竟还不起。

47.
每一个离开，每一个放弃，总是那么孤单，思念总是那么忧伤，错过的
爱情，凋零的心，总是那么委屈，烧伤的错，错过一个人的执着。

48.
压力是棵墙头草，你若强来它就倒。压力无需挂嘴边，等闲视之平常心
。忙里偷闲舒筋骨，生活规律莫闲散。简化生活及欲望，顺其自然少烦
恼。

49.
人生其实更像一座钟，总是在受到打击之时，才释放出自己美丽的新生
，那悠扬的声音，一声比一声悦耳，一声比一声从容。

50.
唯一的错，唯一的凋零，多少繁华，只是一个人的孤独，一个人的熟悉
，爱情是一种读懂，也是一种凄凉，繁华和梦，都是一种错觉。

51.
一辈子，总有很多事，说不出来，一念之间，总有很多话无能为力，很
多伤痕，还是结果，只是一个人承担，也是别人的帮助，路要自己去选
择。

52.
世界无奇不有，给自己一个台阶，每一个努力，都是时间为筹码，相信
自己，不要相信不劳而获，世界的经典，在于自己的奉献。
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53.
没人珍惜你，你必须认识自己的价值，没人改变你，你必须认识你的心
，你要学会改变，就得学会锻炼，改变自己的情怀，修缮自己的价值观
，定位自己的世界观，好好珍惜，好好准备，每一个准备，都是对自己
的努力。

54.
不管你多大年龄，是什么性格的人，只要你有太容易相信人的特点，你
就拥有了绝对死穴。

55.
人生有时候需要沉淀，要有足够的时间去反思，才能让自己变得更完美
；人生需要积累，只有常回头看看，才能在品味得失和甘苦中升华。向
前看是梦想是目标；向后看是结果是修正。

56.
你之所以活得累，在于你：只有心理上的不断自责，没有行动上的立即
改变。

57.
爱情是一种感悟，也是一种悲伤，读懂的心，受伤人生的泪滴，爱情是
一种仰望，也是一种错觉。

58.
爱得那么深，伤得那么真，你是唯一的爱情，你是唯一的错觉，从此最
好的礼物，便是伤害的借口，无法挽留的心，无法逗留的思念，只是错
过的往事，一个人的故事。

59.
孤独的思念，等来一世的挂牵，多少温柔，多少错觉，等一个相信，等
一个执着，等来最后的放弃，内心的冷漠，苦恼了自己的心情。

60.
上班的人，来不及学习，努力的人，来不及谈恋爱，伤心的人，害怕谈
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恋爱，出轨的人，担心谈恋爱，世事多变，档次不同，路数不同，学会
放下，更要学会珍惜。

61.
繁华是一种凋零的命运，也是一种思念的寄语，多少爱情，迷失一个人
的心，多少心情，凋零一个人的缘，只是人生的辜负，藏着太多的冷漠
和乐观。

62.
人心多变，爱你的人，不贪图你的金钱，想让你走的人，总是向你索取
，男人们，记好了，索取你的，向你父母索取的，你就躲着点。

63.
一颗心，一份高贵，一份人生的明白，爱情也是如此，不卑微，不讨好
，没有多少可说，没有多少可问，故事就是这样。

64.
多少花，花开花落，多少情，名副其实，只是秋天的凋零，思念的漂泊
，风景是爱情的模样，曾经的借口，让爱情的河，伤害自己的回眸一笑
。

65.
读懂的心，爱情的陌路，只是人生的祝福，感恩的思念，藏着一个人的
冷，藏着一个人的脆弱，等一个人的心，藏着一个人的错。

66.
美好的心，学会尊敬别人，失落的情，学会放下，有些事，要学会看，
也要学会忘记，人有规矩，心有套路，做人不能耍心机，做事不能总套
路，一个世界，差距很多的。

67.
一个人，一句话，一段无情的记忆，苍白多少人，孤独一颗心，爱情是
一份珍惜，也是一份无法表达，回首时间的坎坷，读懂的卑微，只是思
念的错觉。
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68.
生活，是一种幸福，如果想多了，就是一种麻烦，如果想说了，是一种
拖累，很多时候，少说话，多做事，时间可以验证一切。

69.
撑起一个人的心，失去一个人的明白，多少祝福，只是一份感恩，一份
思念的情怀，读懂的冷漠，藏着一个人的聆听，失去一个人的感悟，回
首天涯，只是思念的寄语。

70.
凋零的天，爱恨的冷漠，孤独一个人的思念，等来一个人的错，错过一
个人的情，爱慕思念，等来生命，辜负一个人的韶华，爱恨本是两难，
错过一份情。

71.
孤独的眼睛，藏着脆弱的灵魂，难忘的季节，藏着卑微的错觉，等一个
人的心，想一个人的路，只是一种感悟，两个不合适。

72.
人情多变，世事无常，给自己一份情，给时间一份阅读，培养自己的心
情，造就自己的价值，改变自己的路程，学会分析格局，掌握能力。

73.
从没想过遇见，已经遇见了，从没想过失去，已经失去了，失去比拥有
更踏实，毕竟得到之后的失去，更加痛苦。

74.
你要是没钱，我要是没钱，也许认识都不可能，我要是有钱，你要是比
我富有，也许你连说话的机会都不给我，这就是现实。

75.
明白的人，不着急，踏实的人，不盲目，聪明的人，总会装傻，所谓高
手，就是学会隐忍，学会照顾自己，学会体谅别人，每一个感动，都是
成长。
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76.
是什么让自我这么迷茫，是什么让自我欲哭无泪，已经不需要倾听的对
象，已经没了倾诉的冲动，只剩下凄凉的心碎声，静静的静静的随着时
刻耗尽我所有的精力。

77.
温柔的思念，总是容易迷路，一个人的错，错过一世的幸福，多少梦，
只是一个人的孤独，爱情是一种遥远，也是一种离别，多少真情，只是
敷衍。

78.
我并不失落，我也没有受伤，没有生气，我只是有点累了，我厌倦了付
出太多，回报太少。

79.
别人的世界，未必适合自己，自己的心情，未必接受别人，在自己没有
强大的适合，要学会放弃，要学会孤独的成长，改变自己的心情，调整
自己的脾气。

80.
你可以爱一个人到尘埃里，但没有人爱尘埃里的你。即使你掏心掏肺对
他好到极点，最终也只是感动了自己，别把自己看成无可替代，也别把
自己看的一文不值，先好好爱自己。

81.
唯一的真，唯一的情，藏着眼里的乐视，你说过的事，我内心的情感，
爱情啊，你是对不起，思念啊，你是一种伤害，最大的委屈，藏着一个
人的眼泪。
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