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心情烦躁的短句子发朋友圈

 

1.离开的人越来越多，留下的人越来越重要。

2.将回忆酿成烈酒入喉，从此不再挽留不再回头。

3.
如果世界只剩下三秒钟，我会用一秒寻找你，两秒认识你，三秒告诉你
：我爱你！

4.
爱一旦消失，说什么都是错，做什么都多余，存在都碍眼，追问惹人烦
。

5.我还喜欢你，只是少了当初非要在一起的执着。

6.
很多东西舍不得丢，很多东西舍不得忘，就是因为这些舍不得，才让我
们变的脆弱。

7.说话的时候不认真，沉默的时候太认真。

8.
我对你仍有爱意，对自己无能为力，我很喜欢你，但我们好像只能到这
里。

9.
不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲与疼爱给
自己，最卑贱不过感情，最凉不过人心。
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10.
有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里过，你又何必自
作多情。

11.
后来我明白，很多事情说再多都没有用，就像拿着一杯热水，虽然很渴
，但觉得烫手还是会放下，谁都一样。

12.一个人孤单地降落，拥挤得只剩下寂寞。

13.可能是我还活在有你的世界，无法自拔！

14.
当你超过别人一点点，别人会嫉妒你；当你超过别人一大截，别人就会
羡慕你。

15.眼泪是水分，终会蒸发掉的。

16.你从未把我放心上，又怎会懂得我对你的好。

17.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

18.
谁对时间吝啬，时间就对谁慷慨。要让时间不辜负你，首先你要不辜负
时间。与其暮年礼赞人生，不如奋斗推迟暮年。

19.天上人间，潇潇共雨；曼珠红遍，流水忘川。

20.
我像是一个你可有可无的影子，让寂寞交换着悲伤的心事，对爱无计可
施，这无味的日子，眼泪，是唯一的奢侈。

21.
笑而不语是一种豁达，痛而不言是一种修养。过往不恋，未来不迎，当
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下不负，如此安好。

22.我依赖了烟，它的烟雾迷离缠绕了我。

23.
如果你喜欢上了一个不喜欢你的人，请你不要做任何的事情，就只是喜
欢就好了，你以后就明白了。

24.
你码了一大堆热情洋溢的字，却换来敷衍的一个表情或嗯噢哈，他把忙
说得云淡风轻，寒意却排山倒海朝你去，你兴高采烈地捧起自己的全世
界给他，但他的世界里却从来没有安排过你。

25.淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经逐步的消融。

26.
你可以不在乎我的感受，也可以不在乎我的任性，甚至可以不用理会我
的沮丧和难过，每个人的付出都是有限的，我输得很惨，就是很惨，所
以我不要了，都不要了。

27.烟我抽得起，架我打的起，酒我喝得起，唯独爱情我输不起。

28.
人的精力都有限，真的就可能把心思给那么几个人。相遇容易相识也不
难，难的是维持。刚开始可能都相见恨晚，到后来可能只是偶尔联系。
喜欢是乍见之欢，爱是处久不厌。

29.别总拿自己的饱经风霜的脸说事，美的不突出，丑的不别致。

30.当时间和耐心都变成奢侈的时候，我们只能通过星座了解彼此了。

31.
能够拯救你的，只能是你自我，不必纠结于外界的评判，不必掉进他人
的眼神，不必为了讨好这个世界而扭曲了自我。
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32.偶尔会特别想你，但想到你的绝情就放弃了联系你的念头。

33.你不找我是你不想找我，我不找你是咬着牙留点自尊。

34.
生活，就像手心里的鸡蛋总是小心翼翼着，应该珍惜着每一份真诚与感
动，好的东西最容易擦肩而过了。

35.那些最终会让你陷进去的，一开始总是美好。

36.生活就像一条不规则的线，它可以是曲线，也可以是直线。

37.尽量原谅每一个谎言，生活中谁没有过谎言。

38.我可以装作无所谓，然后到没人的地方再崩溃。

39.离开你，我很高傲，不需要怜悯。

40.
现在不再那么幻想了，但是还是喜欢雨，喜欢下雨的时候，一个人坐在
窗前，数雨滴。

41.当你说你要忘记一个人的时候，你就注定这一生都会记得他。

42.
突然间我的心情变得烦燥、郁闷。而且这种感觉又是那么地强烈，甚至
到了要将人窒息的地步。

43.说好的永远在一起，只是从嘴不从心。

44.
活得累是因为心里装了多余的东西，跟吃饱了撑的一个道理。爱你太深
，怪我多情。
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45.你能用金钱买来的爱，别人也能用金钱把它买去。

46.想到那个离开了很久的人，眼中有泪却落不下来。

47.人生就像钟表，可以回到起点，却已不是昨天。

48.失去比得不到要可怕的多的多，因为它多一个过程叫曾经拥有。

49.我最不擅长的就是挽留，可是你们偏偏一个个都要走。

50.
你难过的时候，他没有陪着你。你挽留的时候，他没有珍惜你。说白了
，他其实没那么喜欢你。

51.我容忍了所有，最后反倒什么都容不下我。

52.我的心只有一颗，给了你，没什么可以给自己的。

53.
一个人最可悲的就是为了别人的看法一味的改变自己，到了最后，做不
成别人，也找不回自己。

54.
有些事，现在看来不过如此，但在当时，真的就是一个人一秒一秒熬过
来的。

55.
最怕，深交后的陌生，认真后的痛苦，信任后的利用，温柔后的冷漠。

56.
我只是偶尔会累，会哭，会无理取闹，会感觉心烦，会对所有都陌生。

57.聪明人不注意自己不可能得到的东西，也不会为它们烦恼。
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58.性命的悲伤，总有一泊泪水缘于深爱，你是我今生无法泅渡的沧海。

59.原以为你冷漠寡言，却看你眉眼带笑，对她温柔如水。

60.时间慢慢淡忘了我们的过去，留下未知的伤痛。

61.
安安份份学习，读完该读的书。认认真真的工作，上该上的班。想伤心
时，痛快地伤心，想欢喜时，也同样痛快地欢喜。没有哪个人比你的生
命重，没有哪场爱情会比你尊严重。

62.失去爱一个人的能力，比失去爱人更可怕。

63.就连梦里都在哭，我是多痛苦。

64.写过了无数的雪月风花，却擦身错过了你最美的年华。

65.
我不怕一个人，我只怕当我习惯一个人的时候，有人来打乱我的一切。

66.
尽己力，听天命。无愧于心，不惑于情。顺势而为，随遇而安。知错就
改，迷途知返。在喜欢自己的人身上用心，在不喜欢自己的人身上健忘
。如此一生，甚好。

67.
我和你一样，都是容易害怕的人。好多事我们以为是退一步海阔天空，
可是退的次数太多，就把什么都退没了。

68.
灵魂在空荡的荒野上狂奔，你留在原地，我站在原处，俩俩相忘，醉笑
陪君三万场，不诉离伤。

69.
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错过的风景就不要再追忆，最美的人鱼藏在深海，最爱你的人值得等待
。

70.
距离大概就是指：你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的动
态，却不能说上一句话。

71.因为在乎你，所以我总是解释，而你却总说我在掩饰。

72.
小时候我们没有钱，只有快乐，长大了，我们不仅不快乐，还更没有钱
。

73.
擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识；相识了，却来不及熟
悉；熟悉了，却还是要说再见。

74.我们在梦里走了许多路，醒来后发现自己还在床上。

75.雨，滴滴答答的下了一整夜，心，也悄悄然然的碎了一整夜。

76.我们始终都在练习微笑，终于变成不敢哭的人。

77.
我的归宿，便是健康与才干。一个人，终究可以信赖的，不过是他自己
，能够为他扬眉吐气的，也是他自己，我要什么归宿？我已找回我自己
，我就是我的归宿。

78.
后来也就不说话了，喜欢把事情放在心里慢慢发酵，所有的沉默都成了
自我保护的独家武器，面对再热情的人情与世事都难以感动，突然发现
，我的孤独与他人无关。

79.既然爱，为什么不说出口，有些东西失掉了，就在也回不来了！
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80.
我好想消失在这个世界里，那样我就不会用心去想你，也不会感到心痛
。

81.
我说着清醒的疯话，做着理智的荒唐事。喜欢去无果的付出，期待着暗
淡的未来。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/mes8bxvhlu.html
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