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五一劳动节健身运动文案

 

1.撑住生活，撑住，我们能赢！

2.你付出了多少，身材知道。

3.柔韧，也是一种力量。

4.总得留一手，打残前男友。

5.型格出众，玩转秋冬。

6.我只想看看，瘦下来是不是还丑，好让我死心。

7.每一次的舒展，都是为了下一次卷的更紧。

8.只有病了，才有人建议你去健身。

9.难过了，就蹲下来，抱抱自己⋯⋯的大粗腿。

10.把所有的一言难尽，一练而尽。

11.放弃可以找到一万个理由，坚持，只需要一个信念。

12.胖的人各有各的样子，瘦的人都好看。

13.温和的行动，不可能带来精彩。

14.用身体讨好自己，用性格征服他人。

                                1 / 7



https://duanjuziku.com/
 

15.要么你击倒生活，要么被击倒再爬起来。

16.运动是生命的补药，健身是青春的美容膏。

17.生活呀，要时刻保持身心平衡。

18.身上的每一块赘肉，都是对生活妥协的标志。

19.只有打磨过的身材，才能胜任各种时装的剪裁。

20.青春敲在我们掌心的，是我们拼到底的决心。

21.无惧汗颜，称重才不会汗颜。

22.肌肉，是男人赋予自己最奢华的服饰。

23.汗水随负面情绪，一起宣泄。

24.跑步真正的目的，不是为了赢得一场比赛，而是试探内心的极限。

25.把运动，练到家。

26.有时候，才发现起点亦是终点。

27.我举得起铁，却放不下你。

28.将来的你，一定会感谢现在的自己。

29.拥有梦想的人，他们不做选择题，他们只做证明题。

30.身在垫上，心在云端。

31.日复一日的坚持中，才有扭转乾坤的力量。
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32.谁不是一边哭泣，一边咬牙继续坚持。

33.生命是一呼一吸之间的事情。

34.伟大的反义词不是失败，而是不去拼。

35.疼痛是身体给你的回馈，快乐也是。

36.你跑过的路，每一步都算数。

37.世界以痛吻我，我要报之以歌。

38.大门进小门出，相信自己，你可以的！

39.人生如戏，性感不易。

40.只要从骨子里热爱，在哪练都是王者。

41.每一次蹲下，都是为了高高地跃起。

42.你流下的汗水，都会变成他们羡慕的口水。

43.不瘦下去，怎么亮瞎那些嘲笑者的双眼。

44.人生要走万里路，迈好强身第一步。

45.心有猛虎，细嗅蔷薇。

46.每一个健身的人，都是对生活有企图心。

47.连平板支撑都撑不住的人，如何撑起人生。

48.瑜伽，身体与心灵的和谐统一。
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49.只有跑出来的美丽，没有等出来的辉煌。

50.跑步，是与疲惫生活的正面交锋。

51.每一次奔跑，都好过原地踏步。

52.一直抱怨自己的体重岿然不动，却没有勇气做出点改变？

53.跌倒又怎样？站起再次奔跑。

54.瑜伽，一旦开始，往后“瑜”生都是你。

55.女性的力量，温柔又强悍。

56.家是生活圈，健身房是社交圈。

57.宁愿美的千篇一律，也不要胖的特立独行。

58.好睡眠，是心情的一剂良药；而瑜伽，是好睡眠的开始。

59.健全的思想，健全的人格，健全的体格。

60.不怕千人阻挡，只怕自己投降。逆风的方向，更适合飞翔。

61.城市有一百种未知，我有一百零一种探索未知的方式。

62.一切所谓的负面情绪，经过跑步碾压都将变得微不足道。

63.不要只是幻想自己瘦了的样子，而不做努力！

64.体重都无法掌控，何以掌控人生。

65.自己的体重都无法掌控，就别奢谈掌控人生了。
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66.活动有方，五脏自和。

67.探索未知从不需十项全能，挑战让一切皆有可能。

68.热血不敛，斗志不减。

69.回归初心，重拾本真。

70.一起瑜伽到老，连皱纹都是美好。

71.
面对跑步的痛苦和无聊，无论世界冠军还是业余跑者，感受都是相同的
。

72.跑进黑暗，跑出光明。

73.欠你一整年的体育课，终于可以还你了。

74.经历所有不可能，造就属于你的可能。

75.骨子里热爱，身体里享受。

76.能屈能伸，始终腰板挺直。

77.做最好的在自己，能遇见最好的别人。

78.成为自己人生的“积极掌握者”，是生活最重的目标与动力。

79.没时间健身的人，总有时间看病。

80.没有无缘无故的收成，流泪撒种的必欢呼收割。

81.连好看的皮囊都不愿努力争取，更别奢谈有趣的灵魂了。
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82.铁不练不成钢，人不练不健康。

83.所有的岁月静好，其实都是在负重前行。

84.不为回程留力气，才叫全力向前。

85.肺活量小的人，度量也大不到哪里去。

86.早晚高峰正面刚，狭路相逢我最棒。

87.在动态中增强肌腱，在静态中塑造曲线。

88.掌控黑夜，开启夜跑征途。

89.我不动，你主动。

90.别人看到你的完美，我们看到你的汗水。

91.瑜伽，是值得你一辈子去坚持的美好！

92.人生来不是为了被打败的。

93.哪有什么天生如此，只是我们天天坚持。

94.你能做到的，绝对超乎所想。

95.迈开脚步，跑出速度。

96.当没什么可失去的时候，就是你开始得到的时候。

97.跑得慢，会遭遇残酷，跑得快，才能遇到激荡。

98.为不凡，突破极限。
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99.疾速骤起，肆意奔袭。

100.蜕变不容苟且，身型决定有型。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/qk2x1u0n7o.html
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