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心情糟糕的短句子

 

1.
我们单枪匹马闯入这世间，只为活出属于自己的所有可能，愿你这一生
既有随处可栖的江湖，也有追风逐梦的骁勇。

2.
如果以后有一天，能给我一个解脱，就算以生命为代价，我也甘愿的笑
着结束。

3.
相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你的
生活，我们要学会接受而不是怀念。

4.
梦是个很可怕的东西，总在你毫无防备的时候让你记起你费尽心思想要
忘记的人。

5.
我终于到了我小时候最羡慕的年龄，可是没有成为小时候想成为的人。

6.
我嫉妒你身边每一个无关紧要的人，他们就那样轻而易举，见到我朝思
暮想的你。

7.
你以为，人生最糟的事情是错失了最爱的人；其实，最糟糕的事情却是
，你因为太爱一个人而失去了自己。

8.
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一个人只有一个心脏，却有两个心房。一个住着快乐，一个住着悲伤。
不要笑得太大声，不然会吵醒旁边的悲伤。

9.
回忆像入喉的烈酒，又辣又淳。当脑海里一幅幅温馨片段穿插在一起时
才发现，那样对我好的人早已消失不见了。

10.
这一遭的爱情，就算是猝不及防的闪电，也在我脑海中烙下了影子。守
候难，忘却更难。

11.
一个人生活，一个人经历风吹雨晒，一个人度过几年时光，最后仍旧是
孤身一人，无人问津，不像童话，很难遗忘，却疼痛着。

12.
当惦记变成了某种情愫，你要小心，因为没有人能够确定，这辈子，你
是否还能潇洒离开他。

13.
我以为爱情可以填满人生的遗憾，殊不知制造更多遗憾的，却偏偏是爱
情。

14.
最近也不知道是走了什么霉运，什么事情都是和希望的相反，点背到无
语。

15.
很多年以后，我依旧不能猜透，你面对着我时的心情是否如我一样心潮
澎湃，不能自已。

16.
刻意去找的东西，往往是找不到的。天下万物的来和去，都有他的时间
。
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17.
其实许多事从一开始就已预感到结局，往后所有的折腾都不过只是为了
拖延散场的时间罢了。

18.
良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗不了你自己
的良心。

19.
在我心底深处，有你意想不到的痛，到底还能撑多久，依旧保持我最坚
强的微笑。

20.
当爱情不能完美时，我宁愿选择放弃，微笑着离开。其实，我并不伟大
。只是，我爱你！如果，你遇见了我，请假装不认识！

21.
不要去试探爱情，因为爱情是不堪一击的，你要么就从头到尾相信，要
么就别爱。

22.
时间是一把戳穿虚伪的刀，它验证了谎言，揭露了现实，淡化了承诺，
你只要问心无愧的做人，一切自有命运安排。

23.
离别都是蓄谋已久，何必找借口；所有的离开，都是不爱或不能爱；走
后的你，或许还喜欢，却少了非要在一起的执着。

24.
听一首歌，想念一段时间，想念一个人。我还在怀念，你已经不再怀念
的。

25.
太多的热情换来的只是挑剔，当热情成了习惯，在别人眼里你一文也不
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值。

26.
哪怕是冲动，也就是后悔一阵子，但要是活得太怂呢，就会后悔一辈子
。

27.
恋爱中最心酸的事大概是：对方已经决定跟你分手了，只是还没想好充
分的理由，而你却还在计划着两个人的未来。

28.
最近有好多事情不顺，心情很糟糕，不愿去诉说，只想默默承受，晚安
亲爱的自己。

29.
其实，我们根本没有开始，所以，我不必说结束。失望是备注全名，是
取消置顶，是听到你的名字，再也不会开心。

30.
在一厢情愿里只有贱没有爱，我们都一样，到最后跪着感动的只是自己
！

31.
如果有一天，你叫我的时候，我没有回头。那就只有一个原因，就是我
哭了。

32.
拔不出的刺，卡在喉咙，蒙住眼睛，心在滴血，眼睛却无泪，失望攒够
了，不就是平静的无所谓吗？再不离开干嘛？

33.
君可见刺绣又一针有人为你疼，君可见夏雨秋风有人为你等，翠竹泣墨
痕，锦竹画不成，情针意线绣不尽，鸳鸯枕。
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34.
那些属于我们的回忆正在缓步凋零，那个刻着我们彼此姓名的夏季逐渐
绽开，晕染了浅色的天际。

35.多希望那些分手又和好的事能发生在我身上，但她已经有爱的人了。

36.
爱闹情绪的人都渴望存在感，故意说反话就是想引起你的注意，你要知
道，那些别扭又违心的嫌弃，都是我说不出口的喜欢。

37.
失望和生气怎么会一样，生气只是想被人哄，而失望是你说什么我都听
不进去，开始理性思考这段感情存在的意义。

38.
世界上其实根本没有感同身受这回事，针不刺到别人身上，他们就不知
道有多痛。

39.
沉默是害怕的借口，傻笑是委屈的理由，悲伤已经够难受了，更何况是
隐藏悲伤。

40.我感到难过，不是因为你欺骗了我，而是因为我再也不能相信你了。

41.
自找的痛，又何必喊疼。要怪就怪自己。有本事喜欢上别人，没本事让
别人喜欢自己。

42.
你我之间本无缘分，全靠我死撑。我知道的，你一副不缺我的样子，我
怎敢去深拥你。

43.
我不喜欢孤单，但早也习惯了寂寞，我已经习惯了有寂寞陪伴我，习惯
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了和寂寞聊天，习惯了孤单习惯了一个人过每一夜。

44.
我太容易信任一个人并且对一个人越来越好了，可惜后来我才明白，感
情并不是你对他好他就能多爱你一点，事实。

45.
不是你的每一次靠近我都会满心欢喜的，所以可不可以离我远点，不要
再给我忽冷忽热的温柔。我不想把自己弄得狼狈不堪。

46.
他们总说，没有得到的才是让人怀念的，我想我没有得到你大概就是因
为上天想让我怀念你一辈子吧。

47.
对一个人最好的放下，就是无论再想念也不会去打扰。终有一天你会知
道，失去比拥有更踏实。

48.
喜欢就得表白，大不了连朋友都做不成，做朋友有个屁用，我又不缺朋
友。

49.
最揪心的莫过于，知道我的心思，不接受又不拒绝，就让我这么徘徊着
，想要离开又舍不得。

50.
不要以为你放不下的人，同样会放不下你，鱼没有水会死，水没有鱼却
会更清澈。

51.
或许我们可以爱很多人，但只有一个人会让你笑得最灿烂，哭得最伤心
。
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52.
一个人看电影，吃火锅，旅游，腿骨折一个人坐车去医院挂号做手术。

53.
纵然知道生活不会这么轻易，但我希望你在我的未来里，余生都是你。

54.
对于任何人，也已经没有什么感情可言。这辈子，刻骨铭心的，一次也
就够了。而我，只要一直记得你，也就够了。

55.
往往一开始没想过有结果的感情，到后来，竟变成你人生中最认真、最
刻骨铭心的一段。

56.
感冒的时候，总是容易想起你，可能头脑发热的感觉，和谈恋爱很像。

57.
我不需要承诺，不需要奉承，不需要谎言，不需要伤害。我所需要的，
也只是爱与陪伴。但你能给吗。

58.
所有人都只看见了我白天没心没肺，像个傻子整日傻乐。可谁曾知道，
我有时也撕心裂肺像个疯子整夜泪流不已。

59.
大概每个人都能遇到一个不能在一起的人，放手舍不得，坚持又太累，
爱而不得时，最煎熬。

60.
但凡你能控制住的，就不是相爱，而是需要了。相爱就是明知不想要，
却偏偏忍不住。是总想要离开，却偏偏走不掉。

61.
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等了好久好久，后来才终于明白，有时候，有些人有些事，我们除了说
“再见”，别无选择。

62.
你不是孙悟空，也不是至尊宝，你只是城墙下那群人中的一个。观望着
别人的爱情，咀嚼着自己的青春。活得像条狗。

63.
本也没有什么地久天长，是我太过痴迷。执着于所谓的承诺，却忘了有
口无心。

64.
曾经喜欢你是因为爱情，现在放弃你也是因为爱情。原来爱有两种表达
方式，你来了我拥抱你，你走了我成全你。

65.
我拒绝了身边所有人的告白，只为了和你一个不确定的未来，我希望我
们能相互信任，耐得住寂寞，经得起诱惑。

66.
尽管我知道结局，但我依然是个很投入的人。你一定不知道，我就是这
样毫无指望的爱着你。

67.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该
坚持的。

68.
真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾气，而是沉默不
语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。

69.
破碎不是最残酷的事，最残酷的是踩着这些碎片假装着不疼痛，固执地
寻找着。
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70.
外貌决定有没有可能在一起，性格决定适不适合在一起，物质决定能不
能稳定在一起，信任决定能不能长久在一起。

71.
我喜欢冬天，因为白昼短暂而黑夜漫长，这样会有更多的时间来逃避。

72.
没有短信，没有电话，没有留言，没有早安晚安，嗯，亲爱的你真的好
忙。

73.
你脸上云淡风轻，谁也不知道你牙关咬得多紧；你笑得没心没肺，谁也
不知道你哭起来只能默默掉泪。

74.
我就像现在一样看着你微笑，沉默，得意，失落，于是我跟着你开心也
跟着你难过，只是我一直站在现在而你却永远停留过去。

75.
机会的心，无奈的情，感悟人生的命脉，很多路，很多名堂，只是一个
人的缘，彼此的挂牵，只是人海的错过，缘和失落。

76.
没有太多精力去越挫越勇了，我所有的精力和勇气，连同告白一起给你
了，然后你丢掉了。

77.
不要把一个对你好的人弄丢了，一辈子碰到一个这样的人不容易。错过
一辆车，可以等，错过一个人，也许就是一辈子。

78.
曾经你是否有那么一瞬间，嘲笑我的执着，又是否有那么一瞬间，心疼
我的卑微。
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79.
心太软的人快乐是不容易的，别人伤害她或她伤害别人都让她在心里病
一场。

80.
请不要一厢情愿地下结论。任何事情，不挑战一下是不知道结果的，对
吧。

81.
爱是世界上最美好的事情，即使它伤透了你的心，也要笑着忘却，然后
开始下一段旅程。

82.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任，就算全世界都说你有错，只要你
否认，我就相信。
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