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在朋友圈说自己失眠

 

1.失了眠的夜，是最纯粹的安静。

2.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。

3.相逢又告别，归帆又离岸，是往日欢乐的终结，未来幸福的开端。

4.是否有一种药可以治疗失眠？

5.你的一句晚安，成全我的失眠。

6.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种痛。

7.如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。

8.你来，信你不会走；你走，我当你没来。

9.我不是他的天下。他却是我唯一的信仰。

10.熬夜的女生大概都需要一个直接把她提到床上去，命令她睡觉的人。

11.我自己到底是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

12.失眠遗失了一句永远，地球转速没增减。

13.习惯晚睡不叫失眠，就像你从未在我身边不算失恋。

14.淡淡的重温了下一过去，却不想被眼泪湿花了妆。
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15.不哭不闹，我只翻书睡觉。

16.我累了，却依旧睡不着。

17.总在失眠与嗜睡两极游荡。

18.失眠，庆幸又一次相安无事熬到了凉薄的天亮。

19.享受失眠的过程，忍受失眠的结果。

20.失眠了，月亮真好。但愿人长久，弱水三千，你我只饮一瓢。

21.夜深人静，唯有自己走在孤独的道路上，抽支烟点燃寂寞。

22.失眠的夜晚那些绵羊长成了你的模样。

23.你若不是我的花，怎么会在我心中开的如此狂妄。

24.比起没有人爱我，我更怕有人爱过我，但是后来不爱了。

25.半夜睡不着觉起来看老电影，别有一番风味。

26.烦躁的我，脑袋一片空白，音乐的旋律或许能给我安慰。

27.我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的怀念。

28.连续失眠4晚，我扛不住了要，我不会快乐了！

29.深夜睡觉的在做梦，醒着的在梦想。

30.心事万千，想睡可却不能止念。

31.失眠已成习惯，寂寞已成必然。
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32.夜深人静的时候想起他，那个会说着撕心裂肺情话的他。

33.当你失去一切时，你就会发现什么是你唯一需要的。

34.失眠，是梦也在挡我去见你。

35.失眠用一种文雅的方式解释就是，众人皆睡我独醒。

36.为了想清楚我昨天为什么失眠，今天我又失眠了。

37.世上最折磨人的是失眠，比失眠更折磨人的，是连续失眠。

38.你失眠了，但对不起，该哄你睡觉的不再是我。

39.据说，如果你失眠了，是因为你出现在另一个人的梦境里。

40.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

41.一旦有了不好的习惯，很难改过来，又一次失眠的夜。

42.睡不着的时候，我不想要安眠药，只想要你的拥抱。

43.总有一个人，他的一句话就能让你往死里难受。

44.心烦，失眠，就算在你身边无人知晓，祈求苍天给条明路。

45.你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。

46.习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

47.分手了，每晚都会想起以前的情节，然后就失眠了。

48.我梦到你的时候你会不会失眠。
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49.我最喜欢听的就是你坏消息，如果你死了，我想我不会失眠了。

50.你爱我是一时的口误，我信你是一时的失误。

51.失眠的醉酒的哭不出放不下的人。

52.有时，与其说是失眠，不如说是想用清醒惩罚自己。

53.失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

54.她再也没对我说晚安，我的失眠也再没好过。

55.失眠了怎么躺都不对，就像爱上一个不爱自己的人怎么做都不好。

56.每到晚上睡不着，爬起来想你就像是安眠药。

57.失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。

58.我是温柔的，除了苍凉。我是温柔的，除了忧伤。

59.夜深人静的时候，我常常问自己，当初决定来地球，到底是对是错！

60.又一次失眠了，感情的坎坷像走上了人生的岔路。

61.你知道吗？我半夜失眠，想你想到泣不成声。

62.有时候，那些清晨时最坚强的人，正是那些夜里哭着哭着睡着的人。

63.当爱上一个人时，即便她衣食无忧，你还是会觉得她需要照顾呵护。

64.懂的人，不用多说，不懂的人，说再多也没用。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/u6y5upl2f4.html
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