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分手后振作的短句子

 

1.
失恋了，好似上帝再给你一次重新选择的机会，让你看清对方，看清自
己。让你知道自己真正想要的是什么。

2.
失恋后要善于排除自己的痛苦，会运用旅游、散步、听音乐、看书、写
作、运动、与人倾谈、更勤奋的工作等办法来分散注意力，自我解脱。

3.
她，有着与常人与众不同的坚强与刚毅，但又有谁能觉察到那投足间的
孤独与寂寞。

4.一个人总要有个新的开始别让过去把你栓在悲哀的殿堂。

5.
如果真的有一天，某个回不来的人消失了，某个离不开的人离开了，也
没关系。时间会把最正确的人带到你的身边，在此之前，你所要做的，
是好好的照顾自己。

6.
昨天已经过去，美好留作回忆；今天已经来临，保持快乐心情；明天还
未可知，计划已经布置！朋友，珍惜好昨天今天明天，你的生活将天天
精彩！

7.
对于一个不爱你的人，你既不需要爱，也不需要恨，你只需要沉默就好
。
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8.
人生如梦，梦如人生，唯有懂得珍惜，宽容，理解，谦让就能真正的拥
有一份宁静，一份平淡，一份真情，就能容纳布满尘土与风霜的笑容。
也就能让你美好的爱拥有永恒。

9.
忘掉昨天的伤心，放下曾经的忧心，不想有过的艰辛；望你天天开心，
事事顺心，永不没良心，时时有信心，做梦捡到金！

10.
忘了那些不高兴的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更温暖！明天的天空比今天
更蔚蓝！

11.
失恋首先是一种幸运，其次才是不幸。失恋，证明我们真正的爱过了。
如果没有的话。也就无所谓失恋。那些三天两头喊失恋的人，肯定是不
会用多少真情的，因而他们也不存在失与得得问题，如果不是这样的话
，那么风尘女子，她们客人走了也可以叫做失恋了？

12.放弃了一棵树，还有一片森林在等着你。

13.不从泥泞不堪的小道上迈步，就踏不上铺满鲜花的大路。

14.
你以为不可失去的人，原来并非不可失去。你流干了眼泪，自有另一个
人逗你欢笑。你伤心欲绝，然后发现不爱你的人，根本不值得你为之伤
心。

15.骏马是跑出来的，强兵是打出来的。

16.
一双手，一个梦，生命因你而独特；许下承诺让我一生陪你走；我的笑
，我的泪，都想要与你分享，你让我的生命更加坚强。
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17.
不要再执着于过去的失恋了。执着于过去的失恋，你还将品尝新的失恋
或单恋的滋味。

18.
有人分担的忧愁不叫痛苦，有人陪伴的哭泣不叫悲伤，有人分享的快乐
叫做幸福。

19.
时间是链子，快乐是珠子，用链子串上珠子挂在胸前就可以快乐一辈子
；幸福是石子，烦恼是沙子，用筛子漏掉沙子幸福就会陪你一辈子！

20.
分手后你哭了，那是你还没有看透；分手后你笑了，那说明你已经成熟
。

21.
即使道路坎坷不平，车轮也要前进；即使江河波涛汹涌，船只也航行。

22.有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。

23.分手后你可以悲伤一阵子，但不可能悲伤一辈子。

24.
一个人的世界总需要另一个人做陪衬，他离开了，那是他衬不起你，相
信自己会有更好的明天。花儿谢了明天还是一样的开。

25.
只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有流过血的手指才
能弹出世间的绝唱。

26.
失去了他，还有整个世界，玫瑰园里的鲜花，你会是中间最美的一朵，
总有一个懂得美的人来为你停留。
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27.上游，是勇士劈风破浪的终点；下游，是懦夫一帆风顺的归宿。

28.
分手后要保留你的自尊，就算没有任何人爱你，至少你还可以爱自己。

29.
除了婚姻欺诈，别说被骗了这种话。虽然把自己看成被害者，可能暂时
让你从真正的痛苦中逃脱。

30.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

31.
分手后，就不要留恋过去，时光的流逝，可以使人淡忘很多往事，但彼
此间的爱意，却永远都不会磨灭。

32.
有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，有时少点计较会
多点平安，有时多点吃亏会多点平安。

33.
分手后你要坚持，你要用你的辉煌去证明他（她）当初离开你不是你不
优秀，而是他（她）瞎了眼。

34.
失恋算个啥？轻轻的，你走吧，千万别后悔，因为只要你一挥手，就会
发现，已经有那等不及的意中人，正偷偷摸摸地拉俺的手！

35.
想不受伤的最好方法，就是谁都不爱。放弃幸福的最好方法，也是谁都
不爱。

36.
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分手是生活给你一个小小的考验，好让你知道你自身还有许多地方要完
善。

37.
生命像流水一样逝去，如是自己所愿，一定竭尽全力地坚持，如果已经
一败涂地，那就痛痛快快地哭上几回，再潇洒地一笑：让一切随风而去
，因为没有人在原处等你！

38.记住该记住的，忘记该忘记的；改变能改变的，接受不能改变的。

39.
其实，失恋没什么大不了，只会让我们真正长大，懂得更多，让我们成
熟起来。可以说，我们如果不经历失败就难达到成功的彼岸！

40.找一个爱自己的人要比找一个自己爱而却不爱自己的人好的多。

41.
纵然很伤心，也不要愁眉不展，因为你不知道谁会将会爱上你快乐的笑
。

42.
分手后，你可以悲伤一阵子，但不可能悲伤一辈子。分手后，微笑着面
对生活，静待一份更好的爱情，莅临你的生活。

43.
真想让她知道真正的我。别大言不惭地说这种话了，你以为你就了解真
正的自己了？

44.
我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你叫我以
后怎么再对别人笑。

45.
谁提分手就直接让他（她）走，不要听他（她）说什么对不起，如果他
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（她）真的爱你，是不可能走的。

46.
有一种失恋并不痛苦，就是当你不喜欢对方却不忍伤害对方时相处下去
，最后还是做出分手的决定。此时的恋爱就像是戴着枷锁，而失恋则是
卸去了枷锁，有一种释然的快感。

47.
分手以后，舔舐着伤口，默数着伤悲，把对你的记忆一遍又一遍的加深
。

48.
是你的总会留在身边，不属于你的莫留恋，欣赏你的人在等你，真正陪
你一生的人正在把你盼，高兴起来笑一笑，大家都很关爱你，生活依旧
灿烂，明天依旧美好，找个帅哥就比他好。

49.分手后你哭了那是你脆弱，分手后你笑了那是你的本事。

50.
没有感情问题的掺和，你可以更有时间专心学业顾及事业，早日向成功
人士迈进。

51.
一个人的心不在你这儿了，还能拉回来么？也许可以，让他嫉妒，让他
怀旧，甚至哭泣哀求。但是，即使回头，还会和从前一样么？当初爱上
你的理由，和你爱上的那个人，都已经不在了，回头还有什么意义呢？
所以，相爱了就一起，分手了就忘记。

52.人生没有彩排，每天都是直播；不仅收视率低，而且工资不高。

53.
有一种跌倒叫站起，有一种是失落叫收获，有一种失败叫成功坚强些，
朋友，明天将属于你！
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54.要走的人你留不住，要留下的人你也轰不走。

55.宿命给每个人都安排了位置，即使短暂的错位，也终要回归本位。

56.
驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日
努力。

57.
不要因为自己长相不如对方而放弃追求的打算，长相只是一时的印象，
真正决定能否结合主要取决于双方的性格。我见过的帅哥配丑女，丑女
配帅哥的太多了。

58.
东西虽然丢了，就算它再珍贵又有何防，毕竟咱人是好好的，懂吗？这
叫“留着青山在，不怕没柴烧”。希望这件事情不会再影响到你的心情
。

59.希望是附丽于存在的，有存在，便有希望，有希望，便是光明。

60.
没有他我不会不习惯，因为我从来没有习惯拥有他。你还记得。我们一
起。走过的路吗？

61.
不管遇到怎么样的困难，不管遇到多大的挫折，人总要活在希望里，哀
莫大于心死，要在困境中奋起，在失望中充满希望。

62.
红尘淡淡，人生如烟，一切的尘缘在冥冥之中都已注定，是喜是悲，都
是要走过的，要经历的，我们要懂得；得之，我幸；失之，我命；坦然
而过，谈定接受。

63.

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

换个人爱吧！会真心对你好的人不会只有他一个，如果全世界只余一个
人爱你，你活得也太惨了点。

64.分手不是说你不配拥有爱情，而是前方有一个更好的人在等你。

65.相聚是看到了彼此的优点，分离是看到了彼此的缺陷。

66.
努力奋斗，天空依旧美丽，梦想仍然纯真，放飞自我，勇敢地飞翔于梦
想的天空，相信自己一定做得更好。

67.纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知是谁会爱上你的笑容。

68.
赶快让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美好的
明天！

69.
幻想在漫长的生活征途中顺水行舟的人，他的终点在下游。只有敢于扬
起风帆，顶恶浪的勇士，才能争到上游。

70.
上帝对每个人都是公平的，你在失去一些东西的时候，也获得了一些宝
贵的东西。人人都要拥有一颗感恩的心。

71.
在遇到梦中人之前，上天也许会安排我们先遇到别人；在我们终于遇见
心仪的人时，便应当心存感激。

72.因为爱过，所以慈悲：因为懂得，所以宽容。

73.分手后不要流泪，一个不珍惜你的人不值得你为他（她）流泪。
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74.
人生百味，酸甜苦辣都要尝遍。失恋只是其中一味，再苦有黄连苦么？
你一辈子吃几次黄莲？人到了一定年龄风花雪月就自动免疫，趁着还有
感觉为什么不体验一下悲悲戚戚？

75.那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。
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