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表达心情沉痛的短句子

 

1.寂寞继续着寂寞，哀伤守候着哀伤！

2.
闭眼，那一滴泪，带着一份执着，一份等待，一份决然，一份勇气落了
下来。

3.
他不懂你的心，他把回忆留给你，连同忧伤强加给你，对你说来不公平
。

4.发现每个理发师都听不懂“稍微修一下，不要太短”这句话。

5.如若不是为了一个人，谁肯枯守一座城。

6.如果你认真看着我的眼睛，你自然会发现我爱你是真的。

7.
记忆仍是一场残酷的挑衅，今生寂寞的流年，一次次撤痛自己的信誓旦
旦，接沐一切沉寂已久的苍白，身竭力尽，五脏六腑都摇摇晃晃，倾尽
一生柔，瘦落黄花时，花落有谁知？

8.
我在试着遗忘，我在试着坚强。我在试着用那自认为冷傲的脸去掩饰一
切。有时候自己看着镜子里面的那个我，突如其来的陌生势不可挡。

9.闭起双眼你最挂念谁，睁开眼睛身边竟是谁。

10.踩着别人肩膀显示自己高度的人，迟早会变成不折不扣的矮人。
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11.
虽然自私、蛮横，但我也只是个普通人。也想和自己爱的人在一起，也
想自己付出的真心能有回报。

12.有的时候讨厌男人是个好人，不舍的伤害女人心。

13.在失去你的风景里面，你却占据了每一条街。

14.
我和我我的闺蜜现在基本不联系，但她一有事，我一定帮，不联系不代
表感情破裂，不互动不代表友谊变质好吗。

15.
世上所有美好的词都可以用来形容你，却又仿佛所有的词都不足以形容
你。

16.
在后来那些我们不再见面的日子里，我也受到过一些难以言喻的委屈，
偷偷哭过好几次，但不是因为你，那时我总是想：生活和你，只要有一
个待我好，就好了。

17.还喜欢，还在意，但不再渴望和你在一起。

18.不想再等你了，我也知道我等过你，可是你没有回来。

19.整个世界好像只有我疲惫，但愿绝望和无奈远走高飞。

20.崩溃留给深夜，醒来只能拼搏。这就是成年人世界里的规则。

21.你泼给我的冷水，我定会烧开了泼回去给你。

22.别当烂好人，因为总有人把你的忍让与迁就当成软弱无能来践踏。

23.

                              2 / 10



https://duanjuziku.com/
 

实没有那么多想开了，想通了，有的只是无可奈何，无能为力和顺其自
然。

24.
青春不长不短，恰好容我们短暂忧伤，然后抬头朝着阳光的方向，一路
向前。

25.我的眼泪，只能证明我的悲伤而已。

26.只因悲欢尝尽，失望攒够，苦情戏码看遍，故缄口不提情深。

27.
过得很棒，我懂我知道什么，我懂我想要什么，我懂我该如何去做，就
算孤独，我也是我的王。

28.
你的暗示他都明白，潜台词他全懂，但就是无动于衷，也不是什么斗智
斗勇，他就是不喜欢你而已。

29.
在每一个醉酒的深夜，都有一个孤独的灵魂在舔舐回忆的伤口以及渴望
明日的暖阳！

30.
哪有什么错过的人，会离开的都是路人。愿你脚踏实地，也愿你仰望星
空，往事不回头，未来不将就。

31.如果你的爱我负担不起，你会为我而改变吗？

32.我想，爱情里最伤人的就是记忆。

33.烟一根接一根的抽着，眼睛空洞无神的望着远方。

34.
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人，总要寒心一次，才知道人生并非只有喜乐，有些烦恼只能自己消化
。

35.我还在寻觅，那个曾经给我山盟与海誓的你。

36.情人的泪一滴就醉，多情的心一揉就碎，爱情这杯酒谁喝都得醉。

37.孤单不是与生俱来的，而是从当你爱上一个人开始。

38.深夜的你恐怕早已入眠，而我想你想到失眠我们却只能在梦中相见。

39.
其实，勇气不是你赌气去闯荡，而是你生气时，能够最快速地重建自己
的笑容。

40.
拒绝一个人最有效的方式，不是破口大骂，亦不是恨之入骨，而是恭恭
敬敬毫无瑕疵地，彻底疏离。

41.
爱已至此怎样的说法都能成为理由。喜欢一个人就去追，哪怕分手了也
要去挽回、不要怕失面子、面子算个毛阿、除非你从来没有真正的爱过
。

42.
在你之后来过的每一个人，我都不敢抱太多的期望，这是阴影，也是教
训！

43.我努力寻找希望，深怕幸运就在身边，却被我粗心错过。

44.
也许从一开始我走的就是一条不归路，从陌生到末路。属于我的结局到
底是什么，我一步一步，一笔一划，等待着，期待着，却又害怕，迷茫
着。
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45.再怎么难受，只要有你的认可，一切都消散了。

46.深夜当你一个人、观赏天际时，你会发现夏日的夜晚比冬天还冷。

47.
我知道没有我在你身边你也会过得很好，也许这就是我们之间的区别。

48.
偶尔觉得这一生平平淡淡就好了，偶尔也会不甘心如此。不再说匆匆一
百年，因为一个人的日子活太久反而疲惫，愿我的未来是自己渴望的样
子。

49.你面前的坎都可以过！你所担心的事情会都有好的结果！

50.哼！你不让我生活，我就不让你享受生活！

51.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接受。从哭着控
诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。

52.
有时候固执得为一个人倾尽一切，付出多少代价只有自己最清楚，但却
比不上别人什么都不做。

53.一个人容易想太多，想太多容易一个人。

54.
真正爱一个人，是舍不得欺骗他，舍不得对他用一丝一毫的手段计谋，
舍不得伤害他，舍不得他难过。

55.最怕突然失去你的消息，最怕世界突然变得好安静，还骗不过自己。

56.我愿用一整个宇宙，来换一个你。
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57.缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。

58.
我们只是历史的过客，目标渺茫，无地自容。我们没有世界大战可以经
历，也没有经济大萧条可以恐慌。我们的战争充其量不过是内心之战；
我们最大的恐慌就是自己的生活。

59.
有时候，会突然想念你的拥抱。那么紧紧地，几乎每次都需要我慢慢推
开。有时候，走着走着，会突然想起你，然后走不下去，慢慢蹲下来，
悲伤得不能自己。

60.
有些人看起来整天面带笑容，并不是因为他们事事顺利，只是他们比你
敢于面对问题、善于遗忘不幸、勇于拥抱欣喜。

61.你说你爱我，又说不爱我，我怎样敢留恋什么。

62.没你的日子不好过，但我希望你好过。

63.其实分开很久后的我，也会偶尔怀念我们曾一起走过的路。

64.你既然撩动了我的心，怎么不祸害我一辈子。

65.人能生能聚，便是幸事，日子如何都在心情。

66.
假如您心里还有一个微小的我，请你回我一封信，痴心的我，苦等着您
的回信！只有您的信，才能把我援救。

67.
喜欢你的人你就算发哦哦哦他也会回你五千字，不喜欢你的人你发五千
字都只会回你哦哦哦。
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68.
最令人的难过的是，我用整个青春和最好的爱，却教会了他如何去爱另
一个人。

69.风华一梦，浮生未歇。

70.
人生若只是初见，何事秋风悲话扇；等闲变却故人心，却道故人心易变
。

71.
生活很苦，生活不易，但过程是美好的，让过程美好的往往是那些生活
中细小的，不经意间带给我们感动和温暖的瞬间。

72.放弃需要勇气，也需要时间。

73.后来的我们什么都有了，却没有了我们。

74.
不是把对方留在自己身边才叫爱，能放手让所爱的人离开，也是爱的一
种。

75.
别总是恃宠而骄，别让肯对你好的人受够了你，爱是相互的，没人欠你
的。

76.活在回忆里的人，失去的不过是自已。

77.你已经不再是我心中的那个你了，爱的伤痛把你毁的面目全非。

78.总是要习惯有些人离开，之后再也不会回来。

79.一些人与你一起成长，另一些人则教会你成熟。
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80.假如你不懂我、那错的永远是我；不必惊讶、连解释都是多余！

81.
离开了，就别问我过得好不好。不好你也帮助不了，好也不是你的功劳
。

82.你是我的安眠药，但偶尔也会失效让我难受又煎熬。

83.
爱，是人与生俱来的一种本能，根本不必去刻意寻找，它在那里，它的
能量源源不绝，生生不息。

84.可远观，不可亵玩。是怕玷污了爱情，而是怕糟蹋了自己。

85.我不是没心没肺，其实我早就遍体鳞伤，只是不愿多说罢了。

86.你在哭，他在笑，多微妙。

87.
人不会苦一辈子，但总会苦一阵子。许多人为了逃避苦一阵子，却苦了
一辈子。

88.
对我来说，最简单的原则就是：你怎么对我，我怎么对你。别抱怨，是
你先开始的。

89.心若被困，天下处处是牢笼；心之所安，矮瓦斗室也是天堂。

90.我留这青丝千丈，只为记录与你一起的岁月绵长。

91.我也想有个人会害怕失去我，哪怕只有一次。

92.别把难过挂在脸上，那样会显得很没有出息。
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93.希望醒来能做一个洒脱的人，忘掉旧的不安，拥有新的快乐。

94.真心相爱的人才会懂，什么叫海誓山盟永不分离。

95.如果人生能得清闲，谁不愿意去做些无意义的事。

96.我不会等你太久，太阳落山我就走。

97.
知道什么叫多余吗？夏天的棉袄，冬天的蒲扇，还有已经心冷后，你的
殷勤。

98.我不是个敢爱敢恨的人，所以没能像你一样的没心没肺。

99.男人，专心做好你的本分，别不安分地去勾搭别的女人。

100.我们分手了，原因是他爱上了我的姐妹。

101.你对我好，我自然也会对你好。就这么简单。

102.
面对这个虚假的世界，虚假的人，虚假的意，虚假的话，有何伊人不迷
茫？

103.如果等待可以换来奇迹的话，我愿意一直等下去。

104.有些事，孤单时才明白，失去后才后悔。

105.世界上没有破镜重圆之说。

106.后来砸碎了酒瓶也换不来清醒，弄脏了自己也没换来爱情。

107.我哭/笑你不懂，你还不懂，不曾读懂，是读不懂，还是不想懂得？
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108.感情不过酒一盅，愿你我千杯不醉。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/mli16x7m2y.html
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