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什么句子能表达伤心

 

1.我在原地等你，你却已经跟着别人走了那么远。

2.有些感情，明知不会有结果，却无法做到洒脱放手。

3.彼此刚刚拥有的默契，你却放手选择了放弃。

4.
爱是神奇的，它使得数学法则失去了平衡；两个人分担痛苦，只有半个
痛苦；而两个人共享一个幸福，却有两个幸福。

5.缘起，在人群中，我看见你；缘灭，我看见你，在人群中。

6.
慢慢地习惯了一个人的生活，变得沉默、变得冷落、没了想理、不想说
、不想看。

7.人生短短数十载，最要紧的是满足自己，不是讨好他人。

8.
思念穿过千山万水扣响你的门窗，你可发现窗前的花瓣多了颗晶莹的泪
珠。

9.不要总觉得被轻视，先问问自己有没有分量。

10.
你的空间我来过，你的青春我走过，只是你的相册里没有我，因为我一
直留在你遗忘的角落！
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11.圈子不同别硬融，伤了别人，疼了自己。

12.
大家互相帮助，一起成功，一起幸福什么的，不过是种理想。现实中，
有人幸福，就必定有人被抛弃，有人光鲜，就必须有人满身泥泞。

13.
还记得你对我说，其实星星也会流眼泪，而它的泪水，化作了这美丽的
瞬间。我终于明白了你的意思，很多的瞬间的美丽都来之不易，所以我
们一定要好好的珍惜，就算，最后你离我而去。

14.不管你是谁，惹了我的心，就不能不管我的人。

15.全世界都可以不懂，如果你也不懂，我还有什么话可说。

16.
每次听着雨声，心情都是无比的平静，那种平静中带有一丝丝的忧愁。

17.
世上最远的距离是两个人本来距离很远，互不相识。忽然有一天，他们
相识，相爱，距离变得很近。然后有一天，不再相爱了，本来很近的两
个人，又变得很远，甚至比以前更远。

18.就这样与你告别，借万里青山，以之为隔，世世不见。

19.我倔强的不愿屈服，换来的却也只是伤痕累累。

20.我喜欢现在的年纪，却不喜欢现在的自己。

21.我们一齐走过的以前，我发誓我会好好珍惜。

22.
在人群中偷看你的笑脸，恍惚间仿佛回到从前。会不会有一天我们再一
次地偶然相遇，一见钟情，然后彼此相恋？
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23.很多时候，看的太透反而不快乐，倒不如幼稚的没心没肺。

24.
有时，喜好也是种毁伤。残酷的人，选择毁伤别人，仁爱的人，选择毁
伤自己。

25.
现在的我真正明白了什么是孤独，现在的我很累，现在的我撑不下去了
。

26.
其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流！

27.
最闹心的烦躁是你根本不知道自己究竟在烦什么，无缘无故就全身负能
量爆棚。

28.
如果你能看到我的悲伤，那么你一定会忍不住为我轻轻擦去眼泪，因为
，你在乎！

29.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你，宠着你，要学会自己疼自己。

30.纵使我有千不好万不好吗，但爱着你时的我，是最好的。

31.你和我都是孤独的鬼，承受着满身疲惫。

32.
日里想着你，夜里念着你，梦里绕着你，眼里望着你，手里握着你，心
里爱着你！
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33.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过，我们曾
相爱，想到就心酸。

34.再见你的时候请一定要刮起大风，这样流泪的我也好有个理由。

35.
如果这一切，可以在这一刻永恒，成为刹那的芳华，那么人生，或许就
会没有那么多的遗憾与选择。

36.
我们明明等不起，却总是在等待。我们明明伤不起，却总是在受伤。我
们明明不懂爱，却总是在说爱。

37.
时光匆匆，岁月悠悠，不论时光怎样流转，不论结局是成是败，唯一不
变的，是坚强。

38.
特别讨厌的一种感觉就是，跟你聊得来的那个人，跟其他人也聊得来，
你把他当做最好的朋友，而他有更好的朋友。

39.这个城市好大，大的我再也遇不见你。

40.风吹来的砂，落在悲伤的眼里，谁都看出我在等你。

41.
其实，许多事从一开始就已料到了结局，往后所有的折腾，都不过只是
为了拖延散场的时间。

42.我说的我不爱你，就跟你说的你很爱我一样，都是谎话。

43.
每个人都有一行热泪，苦也要面对，因为坚强；每个人都有无言的伤，
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痛也要承受，因为成长。

44.
忧郁的岁月总在伴随，不再年轻的心；青春的记忆无法忘掉，刻骨铭心
的人；匆匆的时光无法倒退，何必奢望轮回；挣扎的爬往前方的路，情
路无错无对。

45.你跟我说分手的那天，我害怕的开着灯入睡。

46.我爱你，我最后一遍说。心痛那么清晰，骗人的承诺请滚吧！

47.我曾以为我走进过你的世界，后来才发现，我连窗户都没打开。

48.
藏在心底的话并不是故意要去隐瞒，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。

49.
曾经我以为将心就能比心，现在我才知道并不是真心就能换到真意的。

50.我赌上了一辈子的幸福，却发现原来你一直希望我输。

51.心灵的管家，累了伤了，避风港，我们一起靠一下。

52.你终究会删了当初拼了命都想留下的东西。

53.天空下雨了，可以打伞；心下雨了，该怎么办呢。

54.天下雨了，而我选择躲进雨里，那样你大概就看不见我的泪了。

55.俄还是个孩子，强颜欢笑旳孩子，请别要求硪要有多么多么坚强。

56.沉默是一个女孩最大的哭声，如果你懂。
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57.沉默背后藏着孤独，多铭心刻骨、那段走过的路。

58.
你过得好我不会祝福，你过得不好我也不会打扰，从此你我再无任何关
系。

59.
长大并不是一件容易的事，有些人长不大，有些人不想长大，有些人装
作长不大。

60.
你走了真好，不然总担心你要走，分别之后，我瞒着所有人，继续爱了
你很久很久。可惜我只是你的故人，不是你故事里的人希望你过得好，
但别让我知道。祝你岁月无波澜，敬我余生不悲欢。

61.越是试图忘记，越是记得深刻，记忆是个折磨人的东西。

62.感情的事，一瞬间就能瓦解。就像我们。一瞬间支离破碎。

63.不要你给予我太多，不要你的任何承诺，也不要你的任何责任。

64.
害怕失去你，却从未伸出手将你抓牢，时间带走了你的微笑，却抹不平
我内心的浮躁。

65.
费尽心思和你聊天的样子，我自己都讨厌自己。我是那么骄傲的一个人
，为你卸掉所有铠甲，却依旧得不到你的心疼。拼命的想要抓住你，却
发现风里只剩我自己。

66.
寂寞的人总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人，于是我总是意
犹未尽地想起你在每个星光陨落的晚上一遍一遍数我的寂寞。
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67.
别人指着你的痛处哈哈大笑，你却只能傻傻地笑着，你翻脸，别人会说
你开不起玩笑，所以你笑弯了腰连眼泪都笑了。

68.生命是趟单程旅途，走过了就不可能再回头。

69.
回得了过去，回不了当初。那些最终会让你陷进去的，一开始总是完美
。

70.
原来，寂寞时是自己的手指数脚指；原来，思念时，连呼吸也会心痛；
原来，一个人就是一辈子。

71.
我的世界，你不在乎；你的世界，我被驱逐。我真的喜欢你，闭上眼，
以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己。

72.很多感情，不需要表达；很多事情，永远不会提及。

73.揭穿多没意思，我就是喜欢看着你演。

74.我喜欢下雨，因为只有这样，我哭泣了也没人知道。

75.成长最痛的一课是，那个你从未设防的人，朝你开了最猛的一枪。

76.既然爱，为什么不说出口，有些东西失掉了，就在也回不来了！

77.
有种人太傻，人前伪装，人后悲伤，什么都喜欢一人扛，整天让自己受
伤，还在意别人怎样想。

78.
避免失望的最好办法，就是不寄希望于任何人、任何事。期待，是所有
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心痛的根源，心不动，则不痛。

79.有时候，我宁愿没有心脏，那样至少不会痛。

80.不能一直踮着脚尖爱一个人，重心会不稳，撑不了多久，身疲心累。

81.你的故事里没有我，把我忘得一干二净。
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