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心情不好时短句子发朋友圈

 

1.该失望的事，从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让我失望。

2.你是我心安的理由，也是我心慌的源头。

3.在这个苦逼的年代，没有点自娱自乐的精神是很难愉快生活的。

4.我不知道未来的我是怎样，我只知道现在的我很迷茫。

5.城市的灯火依旧亮着，霓虹灯闪烁出了我的孤独。

6.我曾以为你是我的光，却没想到你成我的伤。

7.
我要你知道，这个世界上有一个人会永远等着你。无论是在什么时候，
无论你在什么地方，反正你知道总会有这样一个人。

8.慢慢的，长大了，却感觉变沉默了，懂得多了，却不快乐了。

9.
你是不是也是经常，独自一个人咽下所有悲伤和委屈，见人还要微笑着
，装作看上去过得很好。

10.
老头昨晚梦见你了，好开心你回到我身边。可是醒来却好失望，什么也
没有，就我一个人孤孤单单，觉得好绝望。没有你活着好累！

11.和你生疏到这种地步，真不容易。
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12.我不知道自己在等待什么，就像不知道什么在等待着我。

13.看着被烟火染红的天空，就像彼岸那火红的曼珠沙华。

14.要敢于边缘化，起码可以保留一些初心。

15.
你可知道在我坚强的外表之下，还有一颗千疮百孔的心。百毒不侵的内
心，往往会被一句简单的安慰打败。刀枪不入的伪装，常常在懂我的人
面前彻底投降。

16.喜欢发呆的人，一定有另一个纯净的世界。

17.原谅我这一生不羁放纵的爱自由，也会怕有一天会跌倒。

18.原来我以为的永恒，到头来曲终人散尽。

19.
我一生渴望被人收藏好，妥善安放，细心保存。免我惊，免我苦，免我
四下流离，免我无枝可依。但那人，我知，我一直知，他永不会来。

20.
没有摔过跤的人，也就不晓得摔跤的疼；没有流过泪的人，就是不知道
眼睛的明澈。

21.
不想工作啊。然而这时我想起了某个伟大的男人，经常会因为工作上的
事半夜睡不着起来抽烟思考吹冷风。

22.
你总是肆无忌惮地伤害着我，然后又总是不厌其烦地对我说着对不起。

23.
我钟情于寂寞，寂寞中的肆意泛滥和思念的丰盈；寂寞中栖息和寻觅、
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等待。美，流淌在我贫瘠的心坎，流淌在静谧的寂寞了。

24.
人们总以为时间是一个小偷，偷走了我们所爱的一切。但，时间是先给
予再拿走，每天都是一份礼物，每小时，每一分，每一秒。

25.有些感情，明知不会有结果，却无法做到洒脱放手。

26.没有你的世界是那么地黑暗，没有你的世界是那么地寂寞。

27.
曾经以为，伤心是会流眼泪的，原来，真正的伤心，是怎么也流不出一
滴眼泪。

28.你在我心里住了那么久，即使要忘记也会留下痕迹。

29.
总是需要一些温暖。哪怕是一点点自以为是的纪念。不愿放开手不愿让
你走不愿眼睁睁地看你走出我的生活。

30.
我一直觉得爱情最残忍的地方在于，从它发生的最初就已经就已经到达
巅峰，那种怦然心动，那种想要收割对方的强烈欲望，那种迫不及待想
要到达未来的期许，都在恋爱开始时就已经被预定走，从此往后，再怎
么走都是下坡路。

31.
你以为最酸的感觉是吃醋吗？不是的，最酸溜溜的感觉是没权吃醋，根
本就轮不到你吃醋，那才是最酸最酸的。

32.
姑娘，学聪明点儿吧。你对别人掏心掏肺，说不定别人还嫌你有血腥味
儿。
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33.
我身边这么多的人，他们阳光、乐观、温暖。有时候他们甚至讨厌我的
生活方式，他们想过要改变我，他们也真的这样做了。但是他们忘了，
本性难移。

34.
或许人一生可以爱很多次，然而总有一个人可以让我们笑得最灿烂，哭
得最透彻，想得最深切。

35.
有时，外面下着雨心却晴着；又有时，外面晴着心却下着雨。世界上许
多东西在对比中让你品味。心晴的时候，雨也是晴；心雨的时候，晴也
是雨。

36.
你高中爱上的那个人，会是你这辈子最爱的，这段感情没有小学的无知
，没有初中的朦胧，没有大学的利益，没有社会的现实，它有的只是我
们内心最真实的感觉。

37.
希望我们都是还能认真起来的人，也但愿我们有足够的好运，得以遇见
另一个认真。

38.
世上最痛苦的事之一，不是落单，而是身边有一圈人，让你感觉自己孤
身一人。

39.
有人让你喜欢，有人让你讨厌，有人让你耿耿于怀，有人让你念念不忘
，这就是生活。

40.你越往人群中靠近一寸寻找存在感，你内心就多一份孤独与落寞。

41.
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如果当初你勇敢，回忆会不会不一样？如果当初你坚持，彼此会不会不
这样。

42.那句愿你安好和祝你幸福都是真的，心痛也是真的。

43.那场雨、美得催人泪下。雨的离去是不是也意味着，我们该结束了！

44.
什么青梅竹马，什么心有灵犀，什么一见钟情，都不过是些锦上添花的
借口。

45.暖黄色的路灯下，一人走过，陪伴的只有影子。

46.
爱情用来遗忘，感情用来摧毁，忠诚用来背叛，在时间洪流中起落，人
心常常经不住世事熬煮。

47.
有一段感情，你投入了很多精力，却还是走散于街头；有一个人，对你
承诺过无数明天，却没有出现在你的明天里。

48.
直到我把你取消了特别关心，备注改回了你的全名，移到了大众分组的
时候，你再也不特殊。

49.原来只要分开了的人，无论原来多么熟悉，也会慢慢变得疏远。

50.有一种感情叫无缘，有一种放弃叫成全。

51.
痛苦的程度实在是不知道用什么样的语言来形容那份伤痛。我们生命会
遇到很多的事情很多的人。

52.从小到大，唯一不变的就是那颗不爱读书的心。
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53.我们都一样，明明知道受不了真相，却还要刨根问底。

54.你说我执迷不悟，可我却见这条路虽在黑夜，但仍星光漫天。

55.
在这有雪花飘落的深夜里，这独自凭吊着。遥想着温暖的火炉，不能依
偎，却能取暖。这也是爱，也是依恋。

56.你是我人生里的一次际遇，也是我人生的主题。

57.
我像个疯子一样毫无保留的去爱你，你却像个瞎子一样看不见，有时候
我真的想把心掏出来问问你，就算是块石头也该捂热了吧。

58.这段感情他没有错，是我爱多了。

59.曾经的誓言在美丽，再深情，过后只就是句废话。

60.青春的符号，在惊天动地的那一刻凝固成悲音。

61.
我在大街上闻见你身上的味道，我愣了几秒，鼻子有些酸，我回头拼命
寻找你，我再也不要错过，却再也找不见，起风了，你在哪里？

62.
我，不会哭，不会笑，累了我就会消失一下。我，不会问，不会提，难
过了，心痛了就一个人不停的走，用沉默代替一切。

63.
女人多的地方是非多。耍心眼掉眼泪，扮笑脸说是非。表面上一池静水
，底下却暗潮汹涌。

64.有些路你不走下去，你不会知道那边的风景有多美。
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65.
我伸出遮挡夕阳刺入眼睛的光线，仿若明暗相间的幻象，想起这一路跌
跌撞撞，忍不住眼泪灼热地流淌下来。

66.
我突然不想和你在一起了，看你每天敷衍我也挺累的，这一次，我放你
走好不好。

67.我想要的无非是我在闹他在笑，如此温婉一生。

68.回忆是现实的避难所，而现实却带你去往未来。

69.告白最坏的结果不是被拒绝，而是从此失去了一个朋友。

70.
你在我身边也好，在天边也罢，想到世界的角落有一个你，觉得整个世
界也变得温柔安定了。

71.下一个夏天，教室里坐又满了人，可惜不再是我们。

72.明知道我是你的将就，却还是把你当成我的所有。

73.
离别是暂时的，共度人生是永远的，离别滋生相思情，使我们的爱情更
炽热。

74.不是不想爱，不是不敢爱，只是不想重蹈覆辙受伤害。

75.世界太大还是遇见你，世界太小还是丢了你。

76.
寂寞折磨人，也成就人，寂寞是远离嘈杂，去找心灵的寄放，寂寞有时
让人迷失，但是能守住寂寞的人一定是大智者，不能说寂寞不好，但是
想成就大事者，必先能耐住寂寞，寂寞是远离人群另一种人性中真我的
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回归，能承受与忍耐之人必是成大事之人。

77.忘记你我做不到，不去天涯海角在我身边就好。

78.被朋友伤害了的时候，别怀疑友情，但提防背叛你的人。

79.后来看到你恋爱的样子，才知道你从来没真正喜欢过我。

80.
当我们习惯了黑夜，也就习惯了黑暗；面对黑夜，我们选择星空；所以
，面对黑暗，不如选择等待光明。

81.时间会替我告诉你，我爱你，都是真的。

82.
我忘了挽留，我忘了哭泣，我忘了脆弱，你无法明白我的彻夜难眠，梦
里梦外都是你的摸样。

83.我吃过的苦是不是太少，经受的磨练是不是不够？
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