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难受朋友圈

 

1.
你长大了，你需要的，是一个能够保护你爱护你的人，而不是一个只知
道让你付出和难过的人。

2.
爱的时候不辜负人，旅行的时候不辜负风景，睡觉的时候不辜负床，一
个人的时候不辜负自己。

3.
我吹过清风，饮过烈酒，爱过你，可后来回忆所所剩无几，大风将各自
卷至南北东西。

4.
如果有一天，你叫我的时候，我没有回头。那就只有一个原因，就是我
累了，我想退出了。

5.
分手后的挽留，都是多余的，与其给自己不可能的希望，还不如笑着说
再见。

6.
有时候，心里会突然冒出一种厌倦的情绪，觉得自己很累很累。只想放
纵自己一回，希望能痛痛快快歇斯底里地疯一次。

7.喜欢听歌不是因为歌唱的好听，而是因为词写得像自己。

8.我哪有那么喜欢你，只不过要喝几宿的酒，几夜未眠罢了。
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9.
似乎难过的时候，所有矫情的句子都是为自己量身定做，所有的故事都
能感同身受。

10.
在漫长的人生里，我们不要害怕未知，不要忧虑过去，微笑着去等待，
做最好的自己。

11.
有时候，命运是嘲弄人的让你遇到，但却晚了；让你看到，却不能相依
；让我们有了情，却只能分开。曾经把爱深深埋在了心底，以为这样才
是最安全的，却不知如此的距离也将自己伤的最深。我试着恨你，却想
起你的笑容。

12.我发现，我没有那么高尚，祝福不了你幸福，我只想亲手给你幸福。

13.分手之后才发现并没有那么爱你，现在也能笑着提起你。

14.
原来心碎的声音这么好听，我贪婪地在心中重播一次有一次，然后笑了
起来。

15.
有些人，他们的心田只能耕种一次，一次之后，宁愿荒芜。后来的人，
只能眼睁睁看它荒芜死去。

16.
与其死缠烂打，还不如一刀两断。姑娘要记住，从今以后，嘴要甜，心
要狠，该留留，该滚滚。

17.
只是因为在人群中，多看了你一眼。我知道，即便初遇时的你穿的不是
云白，天蓝，或草绿。我依旧能铭记你的容颜。这是命中注定。只是当
时不知，命中注定的还有：你我终究只能是，路人。
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18.
每次想找一个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有
的人找不到。

19.
放下一个人，可能没那么容易，但总要努力一点，至少让那些过去不能
影响未来。等你变得足够好，就不会在乎那么多了。别为不值得的人找
借口，爱你的人，只会不顾一切珍惜你。

20.
我既没有愁苦到足以成为诗人，又没有冷漠到像个哲学家。但我清醒到
足以成为一个废人。

21.
我坚持不和你说话，不表示我没有想你，试着疏远你，是因为我知道我
不能拥有你，有些爱只能止于唇齿，掩于岁月。

22.是我的我不推，走远的我不追。何必祈求太多让自己活得那么累！

23.
有些人，只是我们短暂人生的过客，很快便在我们的记忆中被抹掉；还
有些人，却在与我们插肩而过之后，让我们的心为之改变。

24.
我只能像现在这样，不吵不闹，不悲不喜，安安静静的与你，再无交集
。

25.
主动久了会很累，在乎久了会崩溃，沉默久了会受罪，想念久了会流泪
。结果，如此狼狈！

26.
凡遇好事的时光甭张狂，张狂过了头后边就有祸事；凡遇到祸事的时光
也甭乱套，忍着受着，忍受过了好事跟着就来了。
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27.
每个人的抽屉里，都曾有一封写好，却没有勇气寄出的信。每个人的心
中，都有一个渴望，却不曾牵手的爱人。

28.
我知道会有那么一天，我不会再这样想你，那时候我是真的放下了，也
真的不在乎了，可这段时间有多长，我却不知道。

29.
最难过的不是不曾遇见，而是遇见了也得到了，又匆忙的失去。然后在
心底留了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼，你连反抗的权力
都没有。

30.
该走的人迟早会走，与其费力勒紧手里的线，不如等风来的时候就放手
。感情本就不是一厢情愿，你不说话我又何必多言。

31.
我承认我是小气鬼，我不愿看到任何你对别人的好，我真的好想知道，
在你的世界里，我到底有多重要。

32.
为了爱，我流了太多的眼泪，为了你，我付出了太多的真心，如今我累
了，想放开了。

33.
希望你能遇到一个对你心动的人，而不是权衡取舍分析利弊后，觉得你
不错的人。

34.
有些时候，不是我喜欢沉默，只是不想再去辩解，一些所谓的对错，红
尘陌路终是归宿，唯有面对风雨向前走！

35.
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其实你的暗示他都明白，你的潜台词他都懂，他的无动于衷真的不是欲
擒故纵，他只是不喜欢你而已。

36.
担心的思念，藏在最后的卑微里，是思念的夜雨，也是最后的繁华，你
的世界，我来不及说话，我的看见，你的不懂，只是世界变，人生无常
。

37.
最痛苦的，莫过于是徘徊在放与不放之间的那一段，真正下决心放弃了
，反而，会有一种释然的感觉，从此，痛和爱都有深深埋进心里。

38.不要再折磨我，我的心已被割破，流尽的不是血，是爱你的错。

39.
一个人出生了，人们并不知道他的未来，却说恭喜恭喜。一个人死去了
，人们并不知道死后世界，却说可惜可惜。

40.
委屈太多次，等他终于长大了知道拥抱你的时候，你忽然也没那么想要
他了。

41.
有些喜欢宁愿放在心里，再也不想说，怕让你多疑，也怕乱了自己，因
为它真的经历了一个很长很长的过程，我好不容易从炽热疯狂熬到冷却
无声。

42.曾经，我和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底的秘密。

43.
既然我感动不了你，我就放过我自己，你的骄傲和谎言是我离开的动力
。

44.
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别指望所有的人都能懂你，萝卜青菜各有所爱。你做了萝卜，自然就做
不成青菜。

45.最艰难的时候，别老想着太远的将来，只要鼓励自己熬过今天就好。

46.
总有那么一个人，你从没想过会和他变得如此陌生，但是，走着走着就
各奔东西了，你不知道为什么，也说不上到底哪里错了，只是不会再有
任何期待。大概就是，他欠你一句对不起，你忍了一句没关系。

47.
有时候，心里会突然冒出一种厌倦的情绪，觉得自己很累很累，累到不
想说话。只想放纵自己一回，希望能痛痛快快歇斯底里地疯一次。

48.
我终于可以以一个老朋友的语气谈起他，你可知我多欣喜却又多难过。

49.
当你眼泪忍不住要流出来的时候，睁大眼睛，千万别眨眼！你会看到世
界由清晰变模糊的全过程，心会在你泪水落下的那一刻变得清澈明晰。
盐。注定要融化的，也许是用眼泪的方式。

50.
照片我没删，我只是加密了；东西我没丢，我把它们装进了那个大箱子
里；而你，我也没忘，我把你整理好，放进了这些情歌里。

51.
从现在开始，珍惜尘世种种的爱，让每一天，都安宁如水，慈悲简静。
从此，浮生一阙，日暮天涯。铅华洗尽，宠辱不惊，看庭前花开花落，
望天空云卷云舒。

52.
感情里，总会有分分合合；生命里，总会有来来去去。学会：浅喜欢，
静静爱，深深思索，淡淡释怀。
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53.
多情的人不该相遇，只怪我多情，相遇以后离别时是那么的心痛，总以
为我了解你，你也会了解我，最后才发现我感动的只有我自己，当我在
感动中陶醉的时候，你却又将那份承诺违背，最后，一颗爱着的心渐渐
破碎。

54.
静坐一夜，只是等着天明，想我们的过往，我们的回忆，好长，好长，
我们的幸福又太短，太短，伸手握住时，怎竟成水中月，镜中花，难道
一切只是幻影？

55.迷茫就像行走在迷宫里，你永远不可能知道出口在哪里。

56.
你不主动，我不主动，然后我们的关系就慢慢消失了，人与人之间没有
谁离不开谁，只有谁不珍惜谁，一个转身，二个世界。

57.
有时候看错人，不是因为瞎，而是因为善良。有时候帮错人，不是因为
蠢，而是因为把感情看得太重。有时候忍下，不是因为没理，而是不愿
去争了。

58.
我只想自己躲在阴暗的角落，冷漠的看着别人，把自己的心封锁着，不
想被任何人打扰，就这样孤独终老。

59.不开心就不要想，对自己好些，因为没有谁会真的在乎你。

60.
有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，躲不开的却是那
份默默的情怀。

61.
感情就是这样，我失望到顶点后，就再不会回头了。不是不勇敢，也不
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是怕受伤，是觉得自己不该为了一个错的你再继续做错的决定。毕竟你
有你的执着，我也有我的洒脱。

62.
别人一问起你，你就和盘托出，你以为这是热情和健谈，其实，这就是
孤独。

63.
你满身是刺的时候我拥抱你，我磨平你所有的棱角，可后来，我却只能
看着别人抱着接近完美的你。

64.
最痛苦的是，消失了的东西，它就永远的不见了，永远都不会再回来。
却偏还要留下一根细而尖的针，一直插在你心头，一直拔不去，它想让
你疼，你就得疼。

65.
风景的传说，人生的问答，只是一个生命的悬殊，只是一个人的泪水，
爱慕的眼神，藏着人生的缘，彼此的花开，失落人生的再见，一个缘，
一个散，伤感人生的全世界。

66.
有时候你把什么放下了，不是因为突然就舍得了，而是因为期限到了，
任性够了，成熟多了，也就知道这一页该翻过去了。

67.
一个人最幸福的时刻，就是找对了人，他纵容你的习惯，并爱着你的一
切。

68.
我想你的每一天，强过在人间的一万年。我疾飞几千几万个光年，寻找
一个叫永远的终点。

69.有一天你发现你爱上了一个你讨厌的人，这才是最致命的。
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70.
相逢都是为了最后的离别，你乘坐的那辆车，我终究未能和你一起到达
终点。

71.
有时候相信人，不是因为你蠢，而是因为你把感情看得太重。有时候忍
下，不是因为没理，而是不愿去争了。

72.越来越少说话的原因是，你说的我全知道，我说的你又不懂。

73.
愿你们是渣的那一方，背负所有骂名，愉快生活，而不是在深夜痛哭，
辗转反侧，茶饭不思，做一个痛苦的好人。

74.
我讨厌现在的自己，一无所有，满身疲惫，就连“未来”两个字，都不
敢轻易提出口。

75.
想不出一句话可以准确概括我们之间的关系，似远似近而又暧昧不清，
忽冷忽热又习以为常，给点甜头又怕自作多情，什么都不是却也不想放
弃。

76.
那些可以在一起的人，请好好珍惜。因为，有些人想在一起，却不能。

77.
我就是那个被你反复折磨多次，然后一句话一个举动又被哄好的心软人
。

78.假如你到了一个地方，那里没有门没有窗。别担心，你是在我心里。

79.
她喜欢他，他知道，全世界都知道。他不拒绝，也不明确地表态。她对
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他的好他全数接受。直到有一天，他说，你走吧，我有喜欢的人了。她
抬起头不可置信地看着他。他说，我会补偿你的。她就哭了，她指着心
，这里空了，你拿什么补偿啊！心空了那么多，该怎么填补。

80.
不经意的思念是那么痛，痛到回忆根本不敢触碰，岁月带不走痛，只是
让人习惯了痛。
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