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睡觉晚安发个朋友圈

 

1.
总把一些事情想得过于严重，就像第一次上台演讲，第一次考试失败，
第一次失恋。回头看看，那些自己走过的路，遇到的人，摊上的事，我
们总能坚强地走过来。晚安。

2.
在爱情的世界里，我一无所有，也一无所知，在情感的小站里，我愿你
是第一位来客，也是永远的主人，伴着我宠着我：一生一世！

3.
从来茶倒七分满，留下三分是人情；有些关系，断了就让它断了，好聚
好散，各自安好。晚安！

4.
也许，我们需要的只有一个理由，去坚强，有一个微笑，去阳光，有一
个梦想，去疯狂。晚安。

5.
今夜星光灿烂，好运随时来。疲惫的身体带着倦意慢慢入睡，愿你做一
个好梦，梦中流星滑落让你愿望成真，晚安。

6.我惦念的人，岁岁平安，即使，生生不见。晚安。

7.
晚上睡好觉，别让自己变国宝；女人睡不好，容颜易变老，若想容颜俏
，早早去睡觉，抛开烦恼事，放松身和心，安心睡好觉，身体最重要。
晚安。
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8.
也许一个人，要走过很多的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍
凉后，才会变得成熟。晚安！

9.
处世不必求功，但求无过，为人不求感德，但求无怨。宁求清贫自乐，
不求浊富多忧，付出不一定有收获，不付出一定没收获。晚安！

10.
在这个宁静的夜晚，托星星捎去我对你的深深思念、浓浓祝福。愿我的
祝福能消散你一天工作的疲劳和烦忧。伴你进入美好梦乡。祝你晚安。

11.
以前总以为，人生最美好的是相遇。后来才明白，其实难得的是重逢。
如果说相遇是久别重逢，希望我们别来无恙。晚安。

12.
用时间和心看人，而不是用眼睛。生命的道路上永远没有捷径可言，只
有脚踏实地走下去。只要还有明天，今天就永远是起跑线。晚安。

13.
揉碎一夜星辉做幔帐，研磨一窗月光做软床，铺上美丽的记忆，盖上耀
眼的憧憬，你是今夜的公主，一切因你更闪亮，祝福你一夜好梦。

14.不要因为别人而动摇自己的选择，晚安。

15.和喜欢的人互道晚安，这是一天里最后的甜。晚安！

16.
没必要刻意遇见谁，也不急于拥有谁，更不勉强留住谁。一切顺其自然
，最好的自己留给最后的人。晚安晚安。

17.
努力把日子都填满，别让孤单把你包围，请善待珍惜自己，给自己一个
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坚强的理由，生活中没有什么过不去的坎。晚安！

18.感情真是个一如既往让人失望的东西多少年都是一个样。晚安。

19.
爱情是没有道理，争执到最后道理清楚了，感情却是没了，用理性的法
则去驾驭感性，结果恐怕只有冷冰冰的无情。两个人的事，不用太明白
，度自己把握，每人心中自有分寸。

20.
希望你以后的路再难走都熬过，别把难过留给别人看笑话，以后越来越
成熟，做自己想做的事。晚安。

21.
色渐渐暗下，心缓缓平静，不知心中的你有没入睡。送上我温馨的祝福
，洗去你一天的烦恼，一句“晚安”送你进梦想，醒来的你会觉得明天
更美好。

22.
你尽管惹祸我来替你收场，打的过就打，打不过我陪你挨骂，你想要天
下我去给你打，你想要安稳我就给你家。

23.
人生没有如果，却有很多但是。人只要不失去方向，就不会迷失自己。
有能力就不必去气馁，有价值就不必炫耀。生命的质量取决于每天的心
境，通过改变态度可以使得自己经常处于良好的心境状态。晚安！

24.
星星亮着，夜空就不会黑暗；问候伴着，心灵就不会孤单；祝福传递，
温暖送你。愿你今晚有个好梦，晚安！

25.
对你冷淡的人，也会在别人那里如你一般委屈，风水轮流转，从来就没
有人能一直赢到底。晚安！
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26.
每个人的幸福都不一样，不要去羡慕，不要去攀比。要知足常乐，要随
遇而安。晚安。

27.
做人要有信仰，做事要有信心。信仰是指路明灯，信心是前进动力。打
跨自己的，不是别人而是你自己。不要把一次的失败看成是人生的终审
，世上没有一帆风顺的事，只有坚强不倒的信心与毅力。逃是懦弱的，
避是消极的，退就显得更加无能。成功的道路靠自己闯，心在哪里，路
就在哪里！心有多大舞台就有多大。晚安。

28.
一帘幽梦忘去一天的疲惫，暖暖的床榻送你安然入睡，甜美的微笑轻轻
地挂在嘴边，皎洁的月光伴随你一夜平安！

29.努力过的充实，别留给自己难过的机会。晚安！

30.
总有一段路，需要一个人走，那就勇敢地漫步，华丽地走完。生命里的
每一次创伤都是一种成熟，每一次失去都是一种获得。没有人可以和生
活讨价还价，所以只要活着，就一定要努力。晚安。

31.
我的短信有三到：开开心心一天到。漂漂亮亮幸运到。甜甜蜜蜜思念到
。收到短信三要：要甜美一笑。要尽快睡觉。要今晚好梦。晚安。

32.今天没有什么复杂的情话，只有深情的一句我爱你。晚安！

33.每个人的活法都不一样，只要你开心，一切都值得。晚安。

34.
理性让你清楚地知道你是错的，感性让你不屑一顾的将错就错。晚安。

35.
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一句问候，伴随灯火阑珊，将蜜语倾诉耳边；一句祝愿，胜过棉被温暖
，将温馨萦绕心田；一句晚安，话语简短却情意绵绵，蕴含无数牵挂与
思念；祝你晚安！

36.
人生的黑夜也没什么不好，愈是黑暗的晚上，月亮和星星就愈是美丽了
。晚安。

37.珍惜所有的不期而遇，看淡所有的不辞而别。晚安。

38.再不努力，生活就不只是眼前的苟且，还有未来的苟且。晚安。

39.愿你成为自己的太阳，无需凭借谁的光。晚安！

40.你是可爱的男孩，我是可爱。晚安！

41.
我用手记忆了你的样子，用耳记忆了你的声音，用唇记忆了你的味道，
用眼睛记住了你的点点滴滴，用心记忆了你的一切，宝贝！我爱你，晚
安！

42.
有时候，日夜思念，可当思念的人出现在眼前，你却安之若素。晚安！

43.
不管穿着什么，站在哪里，人总是需要认认真真的看看这个世界。生活
中一点点消失的美好只能靠自己找回。所以多走走，多看看。不管穿着
什么，站在哪里。晚安。

44.
我们不是被事情所困惑，我们是被我们自己对事情的看法所困惑。晚安
！

45.
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人生的跑道上，有人用心欣赏风景，有人努力让自己成为风景。人人都
希望追求到美好，其实美好就是无止境的追求。晚安。

46.都说爱笑的人智商高那我岂不是智商爆表了。晚安，世界。

47.
为明天做准备的最好方法就是集中你所有智慧，所有的热忱，把今天的
工作做得尽善尽美，这就是你能应付未来的唯一方法。晚安！

48.
也许你会觉得现在的生活是一场灾难，但总有一天，你会过上幸福的生
活，而且你将成为别人心中的太阳。晚安！

49.
如果无法忘记他，就不要忘记好了，真正的忘记是不需要努力的。晚安
！

50.
将工作之事放一边，将烦恼掩埋，将苦闷抛弃，将开心充满心房，将幸
福装满脑海，将放松送给身体每一处，愿好梦陪伴你，晚安。

51.
愿你白天开开心心上班，夜晚安安静静的入梦，做一个简单幸福的人，
拥有一颗知足常乐的心，好运马不停蹄。晚安。

52.
其实，有许多事物都隐藏在我们的世界中。只不过，我们不属于它时，
它就不会出现在我们的面前。晚安。

53.
成功的路径不止一条，不要循规蹈矩，更不要冥顽不化，此路不通，不
妨换条路试一试。晚安。

54.
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很抱歉啊，我白天都没什么机会和你说话。只能憋到晚上给你发句晚安
，但你可别小看了这两个字，它可包含着我今天清晨见到的阳光，中午
看到的白云，傍晚遇见的微风，包含着我这一天每句想对你说的话。晚
安！

55.
亲爱的，虽然我不在你身边，不能给你实际的温暖，但是我希望我能给
予你心灵最大的温暖，请你一定要为我好好照顾你自己。晚安！

56.
当你珍惜自己的过去，满意自己的现在，乐观自己的未来时，你就站在
了生活的最高处。晚安。

57.
再大的伤痛，睡一觉就把它忘了，背着昨天追赶明天，会累坏了每一个
当下，边走边忘，才能感受到每一个迎面而来的幸福，烦恼不过夜，健
忘才幸福。晚安。

58.
在每个人的岁月里，都装着有艰难的岁月，而那些艰难的岁月最后都会
变成整个生命中最精彩的日子，晚安。

59.
愿你天天都有好心情，夜夜都做甜蜜梦，让你时时有人关心，处处受人
呵护！美梦成真，幸福快乐！

60.
让你陷入困境的不是未知的世界，而是你坚信的事，并非如你所想。晚
安！

61.
我想说的话都不知道怎么表达，爱总是藏在眼睛里，你却不知道也藏在
这句首里。晚安。
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62.最大的心安是自律，温柔和爱自己。晚安。

63.
时间不仅让你看透别人，也让你认清自己。很多时候，就是在跌跌拌拌
中，我们学会了生活。晚安。

64.别辜负每一个当下，明天不会比今天更年轻了。晚安。

65.心有多大，舞台就有多大，没有做不到，只有想不到。晚安。

66.
成功的另一个名字叫做奋斗，勇敢的另一个名字叫做攀登，创新的另一
个名字叫做探索。晚安！

67.
长夜绵绵，送给你俏丽的容颜，愿你在夏日的夜晚不再孤单；霓虹闪闪
，送给你温暖的港湾，愿你一生有我的陪伴；祝福甜甜，送给你一句真
诚的感言，愿你的生命更加斑斓。晚安，亲爱的！

68.
人生中，我们有太多的烦恼与浮躁，伴随着这个夏季的炎热而来。只有
晚上，风是凉爽的，心是清闲的，因而我们应懂得享受。晚安。

69.
朋友常来挂念：平时注意休息；忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的
琐碎，让习习晚风当床，让丝丝清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚
安。好梦。

70.
你不勇敢，没人替你坚强。没有口水与汗水，就没有成功的泪水。有理
想在的地方，地狱就是天堂；有希望在的地方，痛苦也成欢乐。自己选
择的路，跪着也要走完。或许是时间炖化了他们的异端，或许是岁月油
炸了我的坚持。晚安！
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71.
一生中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。不要感觉害怕，
不要感觉孤单，这只不过是成长的代价。晚安！

72.
哪有那么多天赋异禀，更多优秀的人都在孤独地翻山越岭。要知道，最
终使你脱颖而出的，不是天赋异禀，而是持之以恒。晚安！

73.
等到老的哪也去不了的时候，坐着摇椅，看着秋天的落叶一片片掉下来
，铺满了一地的金黄与凄美。慢慢品味着这世间独有的属十自己的一个
人的美酒，那时，淡定从容地回首，才会有一份真正的安祥与惬意。晚
安！

74.
夕阳洒下余辉，星光露出笑脸，月光编辑思念，静静一页祝福，愿你将
压力压扁，和烦恼分离，与幸福缠绵，和快乐亲密，晚安好梦甜蜜。晚
安！

75.
命运不是机遇，而是一种选择；它不是我们要等待的东西，而是我们要
实现的东西。晚安。

76.
人生就是一场漫长的自娱自乐，讨别人欢心只是小聪明，每天都能讨到
自己的欢喜才算大智慧。晚安。

77.没有伞的孩子，必须努力奔跑！晚安！

78.
每个顺其自然的背后都是想要改变却不得的努力，每个洒脱的背后都藏
着不舍，每个放下前都是挣扎，每个人心里都有不可言说的秘密。晚安
。
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79.
星星亮着，夜空就不会黑暗；问候伴着，心灵就不会孤单；祝福传递，
温暖送你。愿你今晚有个好梦，晚安。

80.
夜幕降临，睡眠来伴，一天劳累，就此停止，一天好坏，从心放下；不
思烦恼，莫念忧愁，心无挂碍，入睡安然。祝你今夜，好梦相随。

81.别为了那些不属于你的观众，去演绎不擅长的人生。晚安。

82.最近体重上升了，绝对没有偷吃，只是把你偷偷放在心里。晚安。
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