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悲伤的名人名言

 

1.
不论处境如何，女人的痛苦总比男人多，而且程度上也更深。——巴尔
扎克

2.时间会平息最大的痛苦。——凯利

3.
忧愁好像一块石头，一个人会被它压倒，两个人就能轻而易举把它从路
上搬开。——豪夫

4.我明白你会来，所以我等。——沈从文

5.
淡淡的哀愁确能增加一种抚媚，但它最终会加深脸上的皱纹，毁掉一切
容貌中最可爱的容貌。——巴尔扎克

6.不要把新掉的眼泪浪费在昔日的忧伤上。——欧里庇得斯

7.
我们对这种奇怪的痛苦了解得越深刻，就越能减轻痛苦的程度。——狄
更斯

8.多受痛苦的折磨，见闻会渐渐增多。——荷马

9.愉快有益于人的身体，但只有悲伤才能培养心灵力量。——普鲁斯

10.辛勤的蜜永没有时间悲哀。——布莱克
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11.把自己的忧伤抱紧，决不受人安慰，是英勇的。——泰戈尔

12.
用言语把你的悲伤倾泻出来吧；无言的哀痛是会向那不堪重压的心低声
耳语，叫它裂成碎片的。——莎士比亚

13.谁和我一样用功，谁就会和我一样成功。——莫扎特

14.君知否？雁字云沉，难写伤心句。——王夫之

15.害怕痛苦的人已经在承受他所害怕的痛苦了。——蒙田

16.我们惟一的悲哀是生活于愿望之中而没有希望。——但丁

17.
由于痛苦而产生的不通人情的态度是合乎人情的。过分地合乎人情！—
—罗曼�罗兰

18.
在那些苦闷的时候，一个人自以为一切都完了，殊不知一切还都要开始
呢。——罗曼�罗兰

19.在悲哀里度过的时间似于是格外长的。——莎士比亚

20.
人和人之间，最痛心的事莫过于在你认为理应获得善意和友谊的地方，
却遭受了烦扰和损害。——拉伯雷

21.
不适度的悲伤是心灵的疾患，而根据生命的现时状态适度悲伤是有完好
品质的灵魂的标志。——阿奎那

22.
悲伤可以自行料理；而欢乐的滋味如果要充分体会，你就必须有人分享
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才行。——马克�吐温

23.
如果睡不着就起来做点事，不要躺在那里忧虑不已。啃人身心的是忧虑
，不是失眠。——卡耐基

24.强作欢娱的忧伤，和乐极生悲同样使人难堪。——莎士比亚

25.我们都是戏子，在别人的故事里，流着自己的眼泪。——席慕容

26.忧愁是一朵黑云，可以改变人们的精神状态。——雨果

27.
从不为艰难岁月哀叹，从不为自己命运悲伤的人，的确是伟人。——塞
内加

28.
真正的痛苦是人们默然承受的，不愿别人怜悯和安慰的痛苦。——爱献
生

29.
我从没被谁知道，所以也没被谁忘记。在别人的回忆中生活，并不是我
的目的。——顾城

30.
世界在庞大的雨水里变得安静。变得孤单。变得寂寞。变成了一个让人
悲伤的星球。——郭敬明

31.
一般的快乐往往可以传言。真正深刻的快乐，没有可能使得他人会意。
快乐和悲伤都是寂寞。——三毛

32.
假如你的品德十分高尚，莫为出身低微而悲伤，蔷薇常在荆棘中生长。
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——萨迪

33.
忧虑像一把摇椅，它可以使你有事做，但却不能使你前进一步。——席
勒

34.许多的苦痛是你自择的。——纪伯伦

35.意志引人入坦途，悲伤陷人于迷津。——埃�斯宾塞

36.
每个人的生命中都有一个刺青爱人，大火不能熄灭，众水不能淹没。—
—独木舟

37.
人终有对镜生悲之时，而悲伤将是产生皱纹的又一个原由。——奥维德

38.好事尽从难中得，少年勿向易中求。——李成用

39.
妒忌是一种感情状态，如悲伤一样，可以归结为是正常的。——弗洛伊
德

40.令你忍受痛苦的事情，可能令你有甜蜜的回忆。——福莱

41.
一个目标达到之后，马上立下另一个目标，这是成功的人生模式。——
姚乐丝�卡耐基

42.对明天的希望会驱走所有的悲伤。——奥修

43.幻想出来的痛苦一样可以伤人。——海涅

44.忧愁是两座花园之间的一堵墙壁。——纪伯伦
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45.
成功就是当洋溢的生命力突然冲决堤坝而汇入一条合适的渠道。——何
怀宏

46.
一个人的成熟，并不表现在获得了多少成就上，而是面对那些厌恶的人
和事，不迎合也不抵触，只淡然一笑对之。——苏芩

47.为什么欢乐易与人分享，悲伤却只能独自品尝？——几米

48.人生如路。须在荒凉中走出繁华的风景来。——七堇年

49.
我以为爱情可以填满人生的遗憾。然而，制造更多遗憾的。却偏偏是爱
情。——张爱玲

50.
不要为突如其来的不幸而苦恼。因为不是与生俱来的东西，留也留不住
。——伊索

51.
所谓得体，就是有许多话不必说尽，有许多事不必做尽，失望是无可避
免的，但大部分的失望都是因为高估了自己。——张小娴

52.自己招来的忧伤是最大的忧伤。——索福克勒斯

53.
女人的忧愁总是像她的爱一样，不是太少，就是超过分量。——莎士比
亚

54.
你走，我不送你。你来，无论多大风多大雨，我要去接你。——梁实秋

55.一个人的崇高源于认识到自己的痛苦。——帕斯卡尔
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56.
人的希望比绝望更强烈，人的喜悦比悲伤更强烈而且持久。——布里奇
斯

57.骄傲是只拦路虎，常挡在成功的道路中间。——佚名

58.
一时的痛苦会使人亵渎和诽谤上苍；重大的痛苦既不诽谤也不亵渎上苍
，它们只使你听天由命。——缪塞

59.谁若怨天尤人，谁就是愚蠢，就是违反了掌握万物的上帝。——乔支

60.
厚时说尽知心，提防薄后发泄；恼时说尽伤心，再好有甚颜色。——吕
坤

61.
优于别人，并不高贵，真正的高贵应该是优于过去的自己。——海明威

62.
如果一个人说，看哪！我痛苦显然他并不在受痛苦，因为悲伤是暗哑的
。——爱默生

63.优等的心，不必华丽，但必须坚固。——毕淑敏

64.当我在空中建起楼阁，我就不再有悲伤和恐惧。——罗�伯顿

65.最难忍受的痛苦，也许是想干一件事情而又不去干。——罗曼�罗兰

66.行动是治疗忧愁的惟一方法。——刘易斯

67.一切痛苦能够毁灭人，然而受苦的人也能把痛苦消灭！——拜伦

68.世界上的事情最好是一笑了之，不必用眼泪去冲洗。——泰戈尔
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69.最大的痛苦是不能向别人诉说的痛苦。——马金

70.忧伤能伤人，绿鬓变霜鬓。——李白

71.一个人失败的原因，在于本身性格的缺点，与环境无关。——毛佛鲁

72.你的过去我来不及参与，你的未来我奉陪到底。——余秋雨

73.再美好也经不住遗忘，再悲伤也抵不过时间。——席慕容

74.
一个怀着满腔忧郁的人，偏偏被投到一个欢乐和热闹的场合里，充当一
个与自己的心情极不调和的配角，那实在是莫大的苦痛。——司各特

75.
痛苦，能引起深切的同情，还会使人产生唯恐伤害别人的感情，产生对
能够忍受痛苦的人的崇高敬意。——托尔斯泰

76.
我们给我们的悲痛以某种借口，但引起悲痛的常常不过是利益和虚荣。
——拉罗什富科

77.
人生就像迷宫，我们用上半生找寻入口，用下半生找寻出口。——朱德
庸

78.
痛苦的人，竟然要使他所受的人也受苦！一个人那么缺乏自制的能力，
难道不是一种阳坏的毛病么？——缪塞

79.
世界上有不少痛苦，然而最大的痛苦是：想从黑暗奔向激动人心灵而又
不可理解的光明时，那些无力的挣扎所带来的痛苦。——谢德林
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80.扭曲的思想差不多是使你感受到痛苦的唯一原因。——伯恩斯

81.此身老大足悲伤，岁岁天涯忆故乡。——陆游

82.哪里会有人喜欢孤独，不过是不喜欢失望。——村上春树

83.
如果一个人受到侮辱损害而又没有力量对罪人直接施行惩罚，这实在是
一件痛苦不堪的事。——毛姆

84.悲伤使人心软，使人胆怯而丧气。——莎士比亚
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