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减肥的幽默搞笑的短句子

 

1.悄悄的我瘦了，正如我悄悄地胖，我睡一个懒觉，却带走一片脂肪。

2.减肥控制不住嘴，难道你没有罪恶感吗？

3.跟我比瘦？有本事上称。

4.没办法！人家瘦子！胃小！再不克制就一辈子羡慕别人吧！

5.真想一巴掌拍死自己，光有颗减肥的心，却控制不住贪吃的嘴。

6.今天吃好喝好，明天就开始减肥。

7.既然开始就不要停下，减肥不可一蹴而就。

8.见到管不住嘴的硬菜，先吃饱，再减肥！

9.
养了一冬天的膘，是时候拿出来晾晾了，这世界最可怕的不是鬼怪，而
是！你的情敌比你瘦！

10.与其羡慕别人的身材，不如自己瘦一把，想要改变就去行动。

11.
放弃减肥以后，感觉人生已经到达了高潮，感觉人生已经到达了巅峰。

12.能穿下S码衣服才是S身材，你是大S还是小S？

13.不想吃可又吃了，晚饭后怎么减肥。
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14.今天跑步三公里，千玺弟弟嫁给你。

15.其实与其在意别人的目光，不如快快乐乐的做回自己。

16.
花一样的年纪，凭什么别人都那么好看而你却要因为自卑不敢发照片，
不敢跟自己喜欢的人告白？

17.
晚上吃多了，好撑！想减肥又控制不住嘴，这是不是女生减肥最大的悲
哀！

18.瘦出一张小脸，省了多少化妆品啊。

19.每条大街小巷，每个人都一样，见面第一句话，你今年瘦了吗？

20.没有继续发胖，就已经算是在减肥了！

21.晒晒我的减脂晚餐，食材丰富，热量低，顶饱瘦身又健康。

22.喜欢别人对你不堪入目的身材，指指点点？

23.超重了几磅，得减肥了。

24.我这么瘦的腿，你有吗。

25.减肥若是长久事，又岂在朝朝暮暮。

26.瘦了之后，你的人生才刚开始，还要等多久！

27.
学潜泳时，无论四肢怎么发力都漂在水面上，气得想投河却发现还是沉
不下去。
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28.为什么反而越减越肥，瘦不下来？

29.越减越肥，因为你吃了就忘。

30.三天时间瘦了3斤，一不小心又吃多了，说好的减肥呢？

31.朋友，你妈叫你回家吃饭，然后去减肥。

32.兜里的钞票薄情寡义，身上的肥肉不离不弃。

33.看看自个儿的肥脸，你有啥子资格吃！

34.减肥是一个时尚的话题，你正在追赶潮流，你是一个懂得时尚的人。

35.裤子，不敢穿浅色的吧！

36.
怎么就那么不要脸，吃吃吃，看看自己的肥脸，你有什么资格吃！死肥
婆！

37.如果你和我说你不能忍饿问我怎麽办，我只能说那你别减了。

38.想减肥又管不住嘴，怎么办？

39.不断奔跑，才能更靠近梦想。

40.死肥婆少吃一口，能怎样？

41.健身，一定要坚持，不能为自己的肥胖找借口。

42.
性格写在脸上，人品刻在眼里，生活方式显示在身材。其实，人是可以
貌相的。
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43.和闺蜜一起减肥，只会越减越肥。

44.能吃是福，吃饱了才有力气减肥。

45.今天少吃一口米，明天欧巴来接你。

46.减肥的时候，一到晚上就想吃东西，这是不是病？怎么治？

47.说好一起减肥，别人瘦了，你却胖了？

48.执子之手，如抱猪肘。

49.你都这么胖了，千万别再吃了！快减肥！

50.想要减肥就不要为自己的懒惰找借口，吃得苦中苦方为人上人！

51.来，吃饱再减肥。

52.想控制体重，却管不住嘴，吃东西是不是也会上瘾？

53.
如果肥是一种错，请您进来坐一坐；如果瘦是一种罪，入门保准您堕落
。

54.十年瘦骨无人问，一朝变肥天下知。

55.别再因为一时口腹之欲，给自己找借口，让健身毁于一旦！

56.
生活不会抛弃每个人，除非你不够热爱，而你身上的每一块赘肉，都是
你向生活妥协的标志。

57.一天到晚都在吃，但照样还能减肥，吃对东西有多重要。
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58.不想肥就别吃饭，啃一点饼干，你想瘦就别点餐。

59.我命由我不由天，所以我不减肥。

60.想减肥的永远在骚动，吃不胖的永远在有恃无恐。

61.又管不住嘴，又要减肥，你觉得可能么？我觉得可能！

62.看似热量很低的美食，却是你减肥路上的绊脚石。

63.在减肥的路上，绊脚石都有哪些呢，真香！

64.一个人也要做饭给自己，说好的减肥又吃撑了。

65.胖子只有两条路，要不让自己身材变好，要不就是心态乐观。

66.就算瘦下来，也没人喜欢你，不服，来追我啊。

67.女人是水做的，那是说瘦子，胖子是淼做的。

68.每逢佳节胖三斤，仔细一瞧三公斤。

69.美女漂亮自然一呼百余辆车接送，任她挑选。

70.说好的减肥呢？晚上又吃多了，看来减肥的道路离我是越来越远了。

71.减肥是不可能的，少吃一口都不行。

72.男人嘴上喜欢你胖胖的样子，事实告诉你那些都只是说说而已。

73.姐妹俩一起减肥，一起吃饭，一起运动，互相监督。

74.明明知道自己胖，还管不住嘴巴，真能吃。
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75.身材都管理不好，还谈什么诗和远方。

76.有人说减肥之难，难于登天！借口！我们要为减肥找对方法！

77.吃得天然健康，让你吃饱还能一直瘦！

78.我又开始吃吃吃喝喝喝了，说好的减肥然而嘴巴没停一下。

79.和闺蜜一起变瘦，变美，变漂亮。

80.减肥偏偏撞上饭局，美食与美貌不可兼得，我们到底该咋办？

81.你吃过的量，称会帮你称着。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/zyu6ct6y4h.html
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