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哲理感悟的短句子摘抄

 

1.
现在，永远是最好的时候。因为现在过的每一天，都是余生中最年轻的
一天，把握好现在，做想做的事，别给自己留下遗憾。

2.
人是不能闲的，一闲就会想得太多，一闲就会感情泛滥，所谓矫情屁事
多，空虚寂寞冷，都是因为懒散堕落闲。

3.
真诚面对自己的人生。当命运碰到需要抉择时，要聆听的不是别人的声
音，而是自己内心深处最真诚的声音。

4.
唯有强迫自己面对最坏的情况，在精神上先接受了它以后，才会使我们
处在一个可以集中精神力解决问题的地位。

5.
只有不回避痛苦和迷茫的人，才有资格去谈乐观与坚定，人生不会特别
厚待谁，悲喜也不会单为你准备。

6.
身材不好就去锻炼没钱就努力去赚，永远别把窘境迁怒于别人，你唯一
可以抱怨的，只有不够努力的自己！

7.
熬得住就出众，熬不住就出局，相信糟糕的日子熬过去了，剩下的就是
好运气。
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8.
人活着，耽误不起，人等着，着急容易出错，人想着，出门多问问自己
。自己创造机会，给自己时间，给自己空间，打开心窗，照亮自己心中
的风景。

9.
不管我到什么地方去，我是去找快乐的。我决不会到什么地方去找痛苦
，因为我生来就是个寻欢作乐的人。只有痛苦找到我头上，我才会痛苦
。

10.
有三个方法可以解决所有的问题。接受，改变，离开。不能接受那就改
变，不能改变，那就离开。

11.
受得了多大的委屈，就能做得了多大的事；受得了多大诋毁，就能承得
住多大的赞美；耐得住寂寞，才能守得住繁华。

12.
别人怎么对待你，这是你的因果。你怎么对待别人，这是你的修行。无
论你曾经受到过多少伤害，始终要相信被世界温柔相待！

13.
有时不快乐，是因我们太在意别人的感觉，一句非议，一件小事，都在
内心耿耿于怀，让外界控制了自己的心情。

14.
有梦想很重要，把梦想实现更重要，所以别让梦想停留在梦里，努力让
它实现！

15.
一个人至少拥有一个梦想，才会有理由去坚持，你可以有一段糟糕的经
历，但绝不能放纵自己过一个烂透的人生。
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16.
一个人的眼睛，一个人的思念，读懂的心，憔悴的梦，来世一个缘，彼
此一个伤害，只是唯一的唯一，只是情眼的放弃，孤独的心，藏着思念
的忧伤。

17.
看着别人的故事，流着自己的眼泪。回得了过去，回不了当初。有些事
一转身就一辈子。

18.
生活的磨练，总是让人变得越来越不想说。一个人的快乐表情，代表不
了一个人真正高兴；一个人的谈笑风生，说明不了一个人没有隐衷。

19.
有时候，以为自己真的可以忘记了。那些看着没心没肺的孩纸，并非他
们没心没肺，只是在掏心掏肺以后，换来的撕心裂肺，所以他们学会了
伪装。

20.
人生就是这样，生不带来，死不带去，然而，现在，自己活在自己的世
界里。

21.
千般牵挂，晚年知心话，思念无涯，等来一份看不见的思念，溜走一份
属于自己的思念，缘分如此薄情，思念如此难忘，孤独的心，总是这样
无奈。

22.
很多人一生只做了“等待”与“后悔”两件事，它合起来就叫“来不及
”。

23.
学会宽恕伤害本身的人，因为他们也很可怜，被压力推动，不由自主。
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24.
幸福的女人就是要活得潇洒自如，活得漂亮帅气，男人只是一个不值得
的东西，往后余生帅气逼真就好。

25.
温柔的慈悲，伤感一个人的心，再见的明白，错过一粒沙，读懂一个泪
，是如此的认真，尘埃落幕，剩下一个人的关怀，错过一个人的旧梦。

26.
很多现在的苦，都是因为过去的马虎、将就。还想让将来的你，仍然像
现在的你吗？不能再拖延了，变将就为讲究吧。

27.
每一个人都有不一样的人生，不一样的故事，但是都是精彩的，不要轻
易否定别人，也不要轻易放弃自己，更不要盲目追逐不属于自己的东西
。

28.
狂话说的没有分寸，是一种失礼，说浅了，自己的信誉没了，说远了，
自己的笨拙就多了。

29.
心累了，就休息下吧。忙碌的生活，好像绷紧的发条，箭在弦上，不得
不发；躲在想象中的世外桃源，邀看世事变迁，我只是旁观！我只是在
逃避！

30.
人生有些事情，错过一时，就错过一世。心中有所牵挂，生命才会变得
坚强。

31.
不来的车无需等，不对的人无需爱，海的尽头也吻不到天，伸出双手也
摘不到星辰，好好爱自己，比什么都痛快。
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32.
生活常和我们开着玩笑，越是期待的，就越会离你越远；越是执着的，
就越会容易失去。平常心看世界，生活也会更精彩！

33.
不言放弃，是一种生活的勇气，不言放弃，是一种幸福，拥有了这种幸
福，我们才会拥有奋进的源泉。

34.
幸福，假如它只是属于我，成千上万当中的一个人的财产，那就快从我
这儿滚开吧！

35.
这个世界上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动
手把它粘起。

36.
人生总有散场的时刻。没有人会陪你一辈子。总要学会独自忧伤，独自
坚强。

37.
做女人一定要经得起谎言，受得起敷衍，忍得住欺骗，忘的了诺言，最
后用笑来伪装掉下的泪。

38.
大喜易失言，大怒易失礼，大惊易失态，大哀易失颜，大乐易失察，大
惧易失节，大思易失爱，大醉易失德，大话易失信，大欲易失命。

39.
比加油这个词，再温暖一点的就是：无论最后的结果好坏，记得我始终
都在。

40.
对于这样一个人，人们也只能对他进行一些胡乱的猜测而已，而他自己
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却会怀着轻松的心情去享受这个猜谜的游戏。

41.
如果容许我再过一次人生，我愿意重复我的生活。因为，我从来就不后
悔过去，不惧怕将来。

42.
一个人能够想要不被这个社会所淘汰，就不能过得太安逸，太闲了，人
生就很容易废了。

43.
一个思念，凋零一世的梦，来世的缘，彼此的珍惜，多少风景，只是一
个人的仓促，相望江湖，只是伤害的错，风景的缘，爱恨说散，孤独难
言。

44.
思念一个人的滋味，就象是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
。

45.
人生最大的勇敢之一，就是经历欺骗和伤害之后，还能保持信任和爱的
能力。

46.
困难是欺软怕硬的。你越畏惧它，它愈威吓你。你愈不将它放在眼里，
它愈对你表示恭顺。

47.
生活有时真的很烦，但你又不得不面对他。没有目标时很迷茫；有了目
标又感到很累，很压抑很无奈。

48.
在这个世界上，不要凡事都依靠别人，最能让你依靠的人是自己，能拯
救你的人也只能是自己。
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49.
对一个外表英俊漂亮的人，人们很容易误认为他或她的其他方面也很不
错。印象一旦以情绪为基础，这一印象常会偏离事实。

50.
枕搁丹青，瑶琴抚遍回首萧萧烈风杀，落燕还古榻。我欲挥剑断天涯，
只为换你一笑如桃花。

51.
一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，也是虚妄的
，你也不要太狂妄你自己。

52.
身体是自己的，健康是自己的，难受也是自己的，所以不要想吃什么就
吃什么。

53.
我们应该注意自己不用语言，去伤害别的同志，但是，当别人用语言来
伤害自己的时候，也应该受得起。

54.
世界很大，风景很美，机会很多，人生很短，不要蜷缩在一小块阴影里
。晚安！

55.
女人，要“睡”，多休息，多爱惜自己的容颜，别一眨眼就变成老太太
，满脸的皱纹，谁喜欢。

56.
有时，我们演饰了别人，却丢失了自己，成了自己舞台上的配角。做回
属于自己的主角，因为你的表演，谁都无可替代。

57.
时间是治疗一切不快的良药。等有天回头你会发现，曾经耿耿于怀的大
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事都变成不值一提的小事，曾经觉得难以逾越的大关都变得渺小不堪。

58.
人有的时候必须懂得放弃，只有放弃了，才会进步。但是你放弃的前提
必须是为了有更好的选择。

59.
女人始终要学会独立、坚强。哪怕某天两人分离，你不会丧失独自站立
行走的能力，更不会伤心欲绝的觉得失去他就失去了全世界。

60.
在所有过去与将来，所有值得怀念与值得期待的景色里，我最喜欢你。

61.
为人莫作千年计，三十河东四十西。当路莫栽荆棘树，它年免挂子孙衣
。

62.
人的烦恼就个字：放不下，想不开，看不透，忘不了。带着简单的心情
，看复杂的人生，走坎坷的路。人生，简单就快乐，生活，开心就好！

63.
如果离婚了，最好别为了找个男人而仓促再婚，如果不是为了爱情，草
率结婚比单身更可怕。

64.
愿时光能缓，愿故人不散；愿你惦念的人能和你道晚安，愿你独闯的日
子里不觉得孤单。晚安，好梦。

65.
别回头，回头也是等别人放下的，别放弃，放弃也没有理由成功，别不
自信，没有自信，拿什么去骄傲。

66.
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女人在一次次的恋爱中知道男人是什么东西，男人在一次次的恋爱中知
道女人要什么东西。

67.
决定一个人成就的，不是靠天，也不是靠运气，而是坚持和付出，是不
停地做，重复的做，用心去做，当你真的努力了付出了，你会发现自己
潜力无限！

68.
没有枯涩的泪水，也没有遗憾，离去的人根本不知道那即将是一场告别
。带着微笑远离，是最幸福的一种离别。

69.
有些事，接受就好了，寻根究底、痛苦的只会是自己。人活在世上，太
过聪明，并不会幸福。得过且过、将错就错未尝不是一种明智。

70.
一遇到"不公平"的事件就强烈反弹的人，要么太自私，要么就是太傻。

71.
人不能惯，越惯越混蛋；情不能盼，越盼越心寒。总是选择忍让，却换
来得寸进尺；总是选择包容，得到是肆无忌惮。

72.
风飘飘，雪遥遥。梦中不知岁已老，朦胧人间谁登高。夜渺渺，烟袅袅
。是非真假一座桥，轮回几多，一人少。

73.
每个话题都是我开的，每句结尾也是我，原来不是付出就会有回报，原
来错过真的是错过。

74.
做人天真，是一种直率，朦胧的心，看不透，说不透，对人不懂，对事
不明。
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75.
没必要让所有人知道真实的你，或者是你没有必要不停地向人说其实我
是一个什么样的人。因为这是无效的，人们还是只会愿意看到他们希望
看到的。

76.
欲做精金美玉的人品，定从烈火锻来，思立揭天掀地的来功，顺向薄冰
履过。

77.
一个人，若没有了梦想，就没有了为之奋斗的目标，没有了前进的动力
。那就像生活在峡谷底层一般，在黑暗中度过，在无奈之中苦恼，在绝
望之中挣扎。

78.
如果你对目前拥有的一切觉得不满，等到你拥有更多时，也不见得会快
乐。若想得到快乐，就别让自己过得无精打采。

79.
一杯清水因滴入一滴污水而变污浊，一杯污水却不会因一滴清水的存在
而变清澈。

80.
如果说两个人的相处就像绷橡皮筋一样，一拉紧双方都在用力；一松弛
，肯定有一方在相让。那么，还不如双方共做一条橡皮筋，松紧自弛，
岂不快哉！

81.
岁月催人老，人生如过客，感恩每个醒来的清晨，过好每一个夕阳西下
的黄昏，岁月漫长，因为我们都是赶路人。

82.
很多我们以为一辈子都不会忘记的事情，就在我们念念不忘的日子里，
被我们遗忘了。
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83.
梦想是远处的灯塔，指示前进方向；梦想是雪后那抹阳光，温暖一颗心
；梦想是五彩的气泡，美丽又易逝。

84.
生活就像一面镜子，如果你对他微笑，它也会对你微笑；而如果你对它
愁眉苦脸，它也绝不会对你笑脸相迎。

85.
我们谁都不缺少朋友，但是时间会让我们认清谁是虚谁是实心朋友，我
们不能总是认为时间是无情的，时间其实是有情、公平公正的。

86.
世界的变化，自己的追赶，很多时候，赶不上时间，很多路，追不上人
生的门，很多失去，只是因为辜负了自己，很多得到，只是因为丧失了
年龄。

87.
生活的苦难压不垮我。我心中的欢乐不是我自己的，我把欢乐注进音乐
，为的是让全世界感到欢乐。

88.
趁着年轻，你需要多受一些苦，然后才会真正谦恭。不然，你那自以为
是的聪明和藐视一切的优越感迟早要毁了你！

89.
年轻的态度与年轻的精神可以抹去心灵和面容上的皱纹，使眼睛充满光
亮，使你看到未来，对未来充满无限希望。

90.
头等舱可以优先登机，银行vip可以不用排队，演唱会最贵的门票位置是
最好的，这世界从不平等，你有多努力，才有多特殊。

91.
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希望我们都能拥有精神和经济的独立，拥有属于自己的真正的自由，成
为自己人生的女王，收获一份美满幸福的人生！

92.
梦散了，人走了，爱情只是一种别离，苦衷的思念，藏着委屈的错，只
是那个孤独的心，藏着太多的不安和守望，孤独自己的街区和冷漠。

93.
穷了，总是被别人问，笨了，总是等着别人问，想法说多了，走亲戚被
人笑话，说法说过了，亲朋好友说闲话。

94.
离去，让事情变得简单，人们变得善良，像个孩子一样，我们重新开始
。世界这么大，人生这么长，总会有这么一个人，让你想要温柔的对待
。

95.
每个人的心中，都有不为人知的伤痛，只能自己扛，不能诉说，无人能
懂。

96.
人生的相遇，是一件多么美丽的事，而我们总要为美丽，扮演一个深情
与无情的角色。

97.
当人的情绪处于低潮时，对任何事情都提不起兴趣。要学会转移注意力
。

98.
人生是非常短暂的，但如果只注意到生命的短暂，那就一点价值都没有
了。

99.
我们应从失败中、从成功中、从生活中品味出人生的哲理。真正的人生
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，需要自己体会，自己认识和感受。只有自己，才能知道其中的酸甜苦
辣！

100.
你可以控制表情，但左右不了心情；你可以说服别人，但安慰不了自己
。若情能自控，思念怎会恶性循环；若心由己，记忆怎会与自己过不去
。

101.
一个人的悲剧不是失去另一个人，而是那个人离开后，忽然发现自己一
无所有。

102.
心动，只会带来更多压抑和烦恼；行动，才会创造无限的希望和可能。

103.
人穷的时候，七分明白装心里，三分糊涂摆出来，别一心求好，别一身
飞蛾扑火。
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