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简单的生活

 

1.
人生逆境时，切记忍耐；人生顺境时，切记收敛；人生得意时，切记看
谈；人生失意时，切记随缘；心情不好时，当需涵养；心情愉悦时，当
需沉潜。

2.
如果真有那种一拍即合的爱情就好了，不需要暧昧的你来我往，不需要
花太多的时间去培养，我已经没有力气去玩猜测的游戏，因为我怕会受
伤害。我们想要的，大概就是那种，你看一眼就知道，是这个人，没错
了。

3.
你改变不了环境，但你可以改变自己；你改变不了事实，但你可以改变
态度；你改变不了过去，但你可以改变现在；你不能控制他人，但你可
以掌握自己；你不能预知明天，但你可以把握今天；你不可以样样顺利
，但你可以事事尽心；你不能延伸生命的长度，但你可以决定生命的宽
度。

4.
我希望有个如你一般的人，如山间清爽的风，如古城温暖的光。从清晨
到夜晚，由山野到书房。只要最后是你，就好。

5.
生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有
翅膀。

6.要用真诚去播种，用热情去浇灌，用原则去培养，用理解去护理。
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7.
生活就像一面镜子，你对他笑他也对你笑，你对他哭他也对你哭。是呀
，生活总是有不如意，何必在意太多，只要自己心里是坦荡的，就有充
足的理由向生活微笑。

8.
做事情一定要分出轻重缓急来，尽量避免在不必要的小事上纠缠不休，
延误了重要的事情。

9.
生活，总在幻想中渴望美好，在美好的幻想中坠落，让自己输的更彻底
，如天所愿。

10.
人生有尺，做人有度，我们掌控不了命运，却能掌控自己，不求生命辉
煌，但求无悔人生。

11.
大自然能给我们许多启示：滴水可以穿石，是在告诉我们做事应持之以
恒；大地能载万物，是在告诉我们求学要广读博览；青松不惧风雪，是
在告诉我们做人要坚毅刚强；成熟的稻穗低着头，那是在启示我们要谦
虚；一群蚂蚁抬走骨头，那是在启示我们要齐心协力。

12.
人只有将寂寞坐断，才可以重拾喧闹；把悲伤过尽，才可以重见欢颜；
把苦涩尝遍，就会自然回甘。

13.
让生活变好的金钥匙不在别人手里，放弃我们的怨恨和叹息，美好生活
就垂手可得。我们主观上本想好好生活，可是客观上却没有好的生活，
其原因是总想等待别人来改善生活，不要指望改变别人，自己做生活的
主人。

14.
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将不好的情绪独自吞进肚里，该吃喝就吃喝，该做事就做事，这就是成
长。

15.我很庆幸，万物众生中磊落做人，怀着诚恳，告诉世界何谓勇敢。

16.
人不是鱼，怎会了解鱼的忧愁；鱼不是鸟，怎会了解鸟的快乐；鸟不是
人，怎会了解人的荒唐；人不是鸟，怎会了解鸟的自由；鸟不是鱼，怎
会了解鱼的深沉；鱼不是人，怎会了解人的幼稚；你不是我，怎会了解
我。

17.生活是一种绵延不绝的渴望，渴望不断上升，变得更伟大而高贵。

18.
不适合的鞋子，就不要硬塞了，磨的是自己的脚；打电话对方不接，就
不要一次次重拨，珍惜你的会第一时间打来；搬走的餐厅，就不要老远
过去吃了，你的时间不能一直花在追随的路上。所有人和事，自己问心
无愧就好，不是你的也别强求，其实离去的都是风景，留下的才是人生
。

19.
该走的人迟早会走，与其费力勒紧手里的线，不如等风来的时候就放手
，我们不能总为不值得的人流太多眼泪。

20.
梦想、物质、色彩鲜艳的生活，摸不到的星光斑斓，生活中那些闪闪发
光的东西，美好精致的人生，都要靠自己一步步走出来。

21.
有一种落差，你的才华配不上自己的梦想，你的能力配不上野心，也辜
负了所受的苦难。

22.困难是一块顽石，对于弱者它是绊脚石，对于强者它是垫脚石。
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23.
谁都没有比谁生活得容易。只是有的人呼天抢地，痛不欲生。而有的人
，却默默地咬牙，逼自己学会坚强。

24.
生活是艰苦的，有时你会开心，有时你会难过；今天你的朋友亲人还陪
在你的身边，明天可能就会离你而去。总有一天我们也会离开，生活就
是这样，糖果不会永远消失，但是我们有机会去品尝它的美味。当你接
受这些事实之后，你就能开始享受生活了。

25.
命运有时候喜欢玩游戏，总是给平凡的人赋予超凡的梦想，却又给那些
生而不凡的人，赋予自甘平凡的心意。

26.
喧嚣沉寂，终究躲不过悲凉。蝶恋天涯，迁移一季，守望一季，对影两
相弃，爱不为情生，璨璨泪雨下，流年，残惜，终究太多的痛，繁花，
没落，终究逃不过惆怅。

27.
爱自己，给自己吃好吃的、穿好地、用好的、让自己开心，像对待情人
一样地对待自己。

28.
人生真正的快乐，在于能对一个事业有所贡献，而自己认识到这是个伟
大的事业。

29.
一生中，我们要经历许多事情，而心灵像一个筛子，在世事颠沛流离中
，慢慢的一些人就漏掉了。不过，对于智者来说，他们漏掉的只是别人
的过错与不足，他们不会刻意去记恨一个人，而会记住他人的好和善，
并时时充盈自己那颗感恩的心。宽容，大气的生活会让我们更容易感受
到喜乐与安然。
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30.
唯独具有最高尚的和最快乐的性格的人，才会有感染周围的人的快乐。

31.
天道酬勤。也许你付出了不一定得到回报，但不付出一定得不到回报。

32.
别为失败找个理由，这样容易失去自信；要为失败找个对策，这样才能
产生力量。

33.
给生命一个微笑，用微笑面对人生。就如苍鹰自信地去搏击长空，就如
河流欢快着去融入大海。为了未来美一点，现在必须苦一点。低头不算
认输，放弃才是懦夫。我拼搏，就一个理由，我要得到我想要的东西。

34.
幸福是用来感觉的，而不是用来比较的。生活是用来经营的，而不是用
来计较的。感情是用来维系的，而不是用来考验的。爱人是用来疼爱的
，而不是用来伤害的。金钱是用来付出的，而不是用来衡量的。谎言是
用来击破的，而不是用来粉饰的。信任是用来沉淀的，而不是用来挑战
的。

35.
努力做一个善良的人，做一个心态阳光的人，做一个积极向上的人，用
正能量激发自己，也感染身边的人。你阳光，世界也会因你而光彩。

36.
没有有白费的努力，也没有碰巧的成功。只要认真对待生活，终有一天
，你的每一份努力，都将绚烂成花。

37.
你的人生不会辜负你的。那些转错的弯，那些流下的泪水，那些滴下的
汗水，全都让你成为独一无二的自己。
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38.
如果一个人记得你的生日，记得你喜欢什么讨厌什么，把你不经意说过
的话都放在心上，为你无数次影响情绪却从来不让你看到他脆弱的样子
，为你做他不喜欢的事，为你放下面子放下所谓的原则放下他的一切，
为你改掉坏脾气，为你努力上进，为你拒绝所有暧昧，这个才是真正爱
你的人。

39.
生活就是天天打起精神，好好干活，做错的就改正，不足的就虚心接受
，成长就是把哭声调成静音的过程，可能你会偷偷抹眼泪，可能你要学
会接好和承认，但是挺过去，也就成长了。

40.
过去只是经历，现在是尝试，人生的大自在，是心无拘绊，身无藩篱。
活得坦然，就活得自在。活得坦然的人，凡事但求无愧我心，尽心尽力
就好。事，成与不成随天意；人，聚还是散看缘分。少计较，少争执，
因果循环，谁是谁的谁，人在做，天在看。

41.
好事降临于相信者身上，更好的事降临于耐心者身上，最好的事降临于
永不放弃者身上。

42.
生活需要磨练，人生更需要洞悟。纵使生活很艰难，前面路途很阴霾，
生活还是要继续向前走去。有的时候伤害和失败不见得是一件坏事，它
会让你变得更好，孤单和失落亦是如此。每件事到最后一定会变成一件
好事，只要你能够走到最后。

43.
不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己
的梦，走自己的路。

44.人若把自人框在必定的范畴内，就轻易限度了从彼的思维和格式。
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45.
你想要好的成绩，但是你不努力去学习，你想要富裕的生活，但是你不
去拼博奋斗，你想要健康的身体，但是你没能坚持锻炼；你想要称心如
意的生活，但是你从未真正地改变过自己。你尽力了，才有资格说自己
运气不好。

46.
人到中年，若是身上没有优雅的样子，就免不了有肤浅的样子；没有从
容的样子，就免不了有绝望的样子。

47.
有人挂念，再淡的水，也是甜的；有人思念，再长的夜，也是短的；有
人关怀，再冷的天，也是暖的。

48.
平凡的人生，默默的度过。该有的迟早会有，过分强求也无谓。该失去
的，也迟早会失去，正如人生百年，终有一死。倒不如珍惜眼前的平凡
生活，享受生活带来的苦乐。人生本来就是苦乐相间，得失更替。与其
终日勾心斗角，尔虞我诈，倒不如平平静静中去享受，人如果真静下来
总会想明白很多东西。

49.
其实哪有过不去的坎，给自己留点痊愈的时间。比起打败自己，不如洒
脱点地说无所谓。

50.
生活中，谅解可以产生奇迹，谅解可以挽回感情上的损失，谅解犹如一
个火把，能照亮由焦燥怨恨和复仇心理铺就的道路。

51.
永远不要放弃犯错的权利，因为如果那样，你就失去了学习新事物、推
进生活的能力。

52.生活中最重要的是礼貌，它比最高的智慧，比一切学识都重要。
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53.
不要总是羡慕别人的美好，要用心经营自己的幸福。用自己的光，照亮
自己的路。

54.很多时候，你不说，我也不说。就这样，想着想着就算了。

55.智者用无上心智和双手为自己开辟独有的天空，搭建生命的舞台。

56.
别把自己看得太高，天外有天，人外有人，这个地球离开谁都一样转；
别把自己看得太低，这世上你独一无二，无人替代。每个人的一生都有
自己的使命，不用和别人比，人比人气死人，好好活自己的人生，过自
己的日子，你的世界里，只有你自己才是主宰。

57.
这世上除了父母，再没有人会无缘无故对自己好，所以当有人对自己好
时，关心自己的喜怒哀乐时，会为自己辗转反侧时，都是值得珍惜的美
好。

58.
思想上的努力，正如可以长出大树的种子一般，在眼睛里是看不见的。
但，人类社会生活的明显的变化正发生于其中。

59.
目标是做事的一个灯塔，我们所有的精力与力气都是为它储备的。目标
的大小直接决定着成功事情的大小。正如拿破仑所说：我成功，因为我
志在成功。

60.
人的生活像广阔的海洋一样深，在它未经测量的深度中保存着无数的奇
迹。

61.
我读的书愈多，就愈亲近世界，愈明了生活的意义，愈觉得生活的重要
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。

62.
人生最曼妙的风景，是内心的淡定与从容。心存真诚，平安就会跟随你
；心存善念，阳光就会照耀你；心存美丽，温暖就会围绕你；心存大爱
，崇高就会追随你；心存他人，真情就会回报你；心存感恩，贵人就会
青睐你。

63.在生活中，动不动就垂头丧气的男人，不是男人，只是男性。

64.
生活在竞争激烈的现代社会，我们往往忽略了深层次的阅读和深层次的
品味。在信息发达的今天，我们不妨静下心来多一些深阅读，它能让我
们的生活馨香四溢，让我们的人生旅途风景这边独好。

65.
随着年龄的增长，我们并不是失去了一些朋友，而是我们懂得了谁才是
真正的朋友。

66.
把懒惰放一边，把丧气的话收一收，把积极性提一提，把矫情的心放一
放，所有想要的，都得靠自己的努力才能得到。

67.
生命中总有一些人、一些事，让我们无可奈何。最大的淡定，是看透人
生以后依然能够热爱生活。

68.
人生的一切不是算来的，而是善来的；不是求来的，而是修来的。胸襟
的宽窄，决定命运的格局，你能包容多少，就能拥有多少。凡事看得开
、想得透、拿得起、放得下，学会隐忍性情，懂得克制欲望，退却时理
智，谦让时大度，除却杂念私心，少些攀比计较，才会随缘自适。

69.
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人真正的能力，应该包括抑制欲望、全力投入工作的克己心在内。不管
你有多大的能力，但不能战胜自己贪图安逸之心，不肯努力奋斗，不能
发挥天赋之才，从这个意义上讲，就是缺乏发挥自己能力的能力，人生
如戏，所需要的能力不仅仅是脑细胞的多寡。

70.
向父母索取愈少愈好，向社会索取愈少愈好；向书中索取愈多愈好，向
智慧索取愈多愈好。

71.
真正的平静不是你静坐可以几小时不起，而是用一颗平和的心态看人间
万象，听花开的声音。平静来自内心，勿向外求。花开有声，风过无痕
。坐亦禅，行亦禅，缘起即灭，缘生已空。不要刻意的去追逐，一切遵
循自然的规律，开心轻松，过好一生。

72.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接受。从哭着控
诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。

73.
总有失望，总有失败，总要走下去。希望你善良，但不要对恶一无所知
。

74.
人生是一场旅行，在乎的不是目的地，是沿途的风景以及看风景的心情
。

75.
一路上有人太早看透生命的线条，命运的玄妙！有人太晚觉悟，冥冥之
中，该来则来，无处可逃；该走则走，无法挽留！

76.
人生，对自己不要苛求很多。人生这样就好。你不需要去等待也不用准
备，人生，就像一张白纸，有时候觉得平淡而无味，人生或许会有一天
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，都觉得认真精彩地活才好。人生这么短，需要放下没用的的负累，简
简单单的过好生活，人生只要自己不丢失方向，就应该不会迷失自己。

77.
人生如梦，梦如人生。很多事情，当我们看透了，想通了，任何时候都
高高兴兴、乐观进取，每天都能享受到坚持责任、战胜困难的幸福，人
世间铁的法则就是：有一失必有一得、有一苦必有一乐，所以其实有时
候，困难是需要享受的。

78.
现在要做的就是：多读书，按时睡，然后变得温柔，大度，继续善良，
保持可爱。

79.
没必要刻意遇见谁，也不急于拥有谁，更不勉强留住谁。一切顺其自然
，最好的自己留给最后的人。

80.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。

81.
真正的安静，来自于内心。一颗躁动的心，无论幽居于深山，还是隐没
在古刹，都无法安静下来。你的心最好不是招摇的枝柯，而是静默的根
系，深藏在地下，不为尘世的一切所鼓惑，只追求自身的简单和丰富。

82.
我们都太喜欢等，固执地相信等待永远没有错，美好的岁月就这样一日
又一日被等待消耗掉。

83.
过去再糟糕已经成为过去，未来再美好还没有到来，我们唯独只有珍惜
现在，珍惜当下！

84.
当我们以我们的充实为乐时，那末，我们便能很快乐的跟我们的果实分
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手了。

85.
一生当中，真正属于自己的时光就那么几次。大多数时光里，我们不是
在重复自己的生活，就是在重复别人的生活。有时候干脆把自己的生存
目标确定为：追求别人那样的生活。其实，真正的幸福，不是活成别人
那样，而是能够按照自己的意愿去生活。

86.
一个人的成熟，不是经历多少，而是经历后的沉淀和思考；一个人的痛
苦，不是颓唐多少，而是痛苦后的醒悟和审视。一个人的人生，不在于
成败，而是风雨中的坚强和执着。

87.
每个人的人生里都会遇到一场措手不及的大雨，若你身陷雨中，愿有人
为你撑伞；如果没有，也愿你有听雨的心情。

88.
没有斗争就没有功绩，没有功绩就没有奖赏，而没有行动就没有生活。

89.人生最大的快乐不在于占有什么，而在于追求什么的过程。

90.
生活就是一幅画，有的人画出了春的生机；夏的绿荫；秋的收获；冬的
希望。而有的人却画出了春的哀伤；夏的焦躁；秋的凄凉；冬的孤寂。
生活的色彩如何，取决于你自己对生活的态度。

91.有些事，只适合烂在心底，不适合揭开伤疤，让众人参观。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/y2ljs00u5p.html
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