
https://duanjuziku.com/
 

 

新的一周开始加油句子

 

1.
如果说人生有什么最重要的东西，那大概就是肆意生活的勇气吧，不论
顺流还是逆风，都能按照自己的节奏，随着自己的心意，用心生活，用
力向上。周一，早上好。

2.
新的一周，知你忙碌，不想打扰你，知你辛苦，不忍吵醒你，现在，对
你的挂念实在关不住，只想告诉你，新的一周开始了，要开心啊！

3.你为之努力的事情，会向最好的结局发展，周一，加油。

4.
我可以接受失败，但绝对不能接受未奋斗过的自己。纵有疾风起，人生
不言弃。周一，早上好。

5.
新的一周开始了，愿你星期一急急如意令工作要发奋，星期二嘛力嘛力
哄学习要进步，星期三天灵灵领导高兴要加薪，星期四地灵灵今年升职
有期望，星期五芝麻开门双休日有个好情绪。

6.
酒杯里飘出的是钟情，清茶中感觉的是回味，白水中体味的是生活，信
息里传递的是情谊，问候中有我真至的祝福！新的一周，祝您工作顺利
！

7.
周一快乐找你报道，周二幸福前来看望，周三平安向你微笑，周四健康
和你拥抱，周五美好和你握手，周六周日，快乐幸福平安健康美好一同
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来到你身边，祝你快乐！

8.
这辈子最大的野心，就是想让自己过的更好更出色，不会比别人差，早
安，新的一周！

9.
新的一周即将开始，繁忙的工作不要太累，烦心的事乐观面对，心中的
追求永不慌费，真诚的友谊最可贵，快乐的心情最真贵！

10.心若向阳，万物生光。周一，早上好。

11.
阳光明媚情绪好，新的一周已来到；工作得心又顺手，生活开心真完美
；发个消息给朋友，新的一周样样好；祝开心快乐！工作顺利！

12.
这世上的确没有什么是比叫醒自己更困难的事。想要什么，就真的为它
努力。那些能让你真正成长的事，都不会太舒服，但只要坚持下来，就
会给你带来蜕变。周一，早上好呀。

13.
拿一把锄头松一松你生活的忙碌，拿一把铁铲铲走你心中的疲惫，在希
望的田野上，我把你烦恼的杂草拔光，让你自由自在的奔跑，不再畏惧
前方的阻挡。朋友，新的一周，我为你加油，鼓掌。

14.
兜一丝清风送你，愿你心情舒畅；捉一只蝴蝶送你，愿你拥有快乐的翅
膀；发个短信给你，愿天天神采飞扬！祝新的一周快乐！

15.
礼拜一，一路顺风，礼拜二，二目有神，礼拜三，利市三倍，木曜日，
四平八稳，礼拜五，五指抓钱，礼拜六，六腑清畅，礼拜天，洪福齐天
。
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16.
一场秋雨一层寒，知冷知热挂心间。绵绵秋雨惹人爱，洗去骄阳和燥热
。秋风阵阵惬人意，吹来花香和收获。秋日登高情绪畅，满山红叶醉人
颜。新的一周已开始，饱满精神把活干。

17.
人言纷杂，持续自我；工作勤奋，娱乐适度；对待朋友，不玩心术；处
理事务，不躁不怒；生活讲究，量入为出；知足常乐，一生幸福！新的
一周工作快乐！

18.泪水中成长，拼搏中展望！早安，新周！

19.
努力也许不一定会有回报，但不努力一定不会有回报，越是憧憬，越要
风雨兼程。你只要不负初心地往前走，其他一切交给时间，要相信，命
运不会辜负每一个用力奔跑的人。美好一周开始了，早安。

20.
消息1条，收到就行；要是很忙，不回也行；有我祝福，知道就行；这天
的你，顺利就行；记得想我，偶尔也行；看完以后，笑笑就行。新的一
周，新的开始，记得快乐就行！

21.
日历撕到新的一周，休整的心开始忙碌。一条平凡的短信，几句淡淡的
文字，怎能诠释我的情意？当鸟儿唤醒你新的一天，朋友，你是否绽放
笑脸？周一快乐！

22.
不管道路如何曲折，只要是你认为正确的，你肯努力走下去，总比站在
原地更接近幸福。早安。

23.
最公平的是时光，最偏心的也是时光，每个人都拥有同样的24小时，最
后却活成不同的模样，新的一天，努力活成自己想要的模样，早安。
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24.人生没有白走的路，每一步都算数，早呀，新的一周。

25.
新的一周，要多给自己些时间，用来做自己喜欢的事情，日子总会明朗
起来的，祝你元气满满，也愿你万事顺遂。

26.
生活总和我们开着玩笑，你期待什么，什么就会离你越远；你执着谁，
就会被谁伤害得最深。做事不必太期待，坚持不必太执着；学会放下，
放下不切实际的期待，放下没有结果的执着。

27.
有些人一直奇怪，大家都是一样的环境，一样的时间，一样的经历，为
什么就分出了高低呢。其实这就是赛车，别说多耽误一分钟了，就是一
秒钟，都会有点差距。你休息的时间里，就是别人甩了你的时候。不说
多，每天一个小时，一年就有半个月的时间了，这半个月都又能做多少
事呢？新的一周开始了，早安。

28.现在做的任何事，日后都会有答案。新的一周，用心经营，早安！

29.
无论何时，不悔过去，不惧未来，不负当下，才是最好的生活状态。周
一，早上好。

30.
若没人赠予你阳光，那就做自己的小太阳。新的一周，新的开始，早安
。

31.
逆风的方向，更适合飞翔，不怕千万人阻挡，只怕自己投降！新的一周
，开启新一段努力，早安。

32.
任何事情，总有答案，与其烦恼，不如顺其自然，或许现在的你还在为
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某些事而苦闷，敞开心扉，一步一步坚定的向前走，你会发现，希望一
直在你的前方张开双臂等待着你！周一你好！

33.
人生因有朋友而牵挂，因有事业而从容，因有成就而自豪，因有爱和被
爱而幸福，因有期望而奋斗，因有健康而快乐，祝你应有尽有，幸福每
一天！祝你周一开心！

34.
轻松地翻过了一页日历，新的一周又再次来临了，我怀着真挚的诚意心
境，携带着美好快乐的祝愿，祝你新的一周心情舒畅！

35.
新的一周又要开始了，我总想送你点什么，没别的，那就祝你每天都被
幸福纠缠，被快乐骚扰，被甜蜜打击，被健康瞄准，被好运折磨，被平
安套牢！

36.
别因太多的忙碌冷淡了温柔，别因太多的追求湮没了享受，工作不是人
生的全部，停停匆匆的脚步，请享受生活的赐福！周一快乐！

37.
在每个当下做好该做的事情，拔草就拔草，耕地就耕地，给时间一点时
间，以后的事儿交给以后。反正播种和收获不在一个季节。我们有那么
长的岁月，做好当下就好，美好的一周，早安。

38.
晴天气温攀升快，高温时刻少出外，注意要防晒；今天骤雨急又快，出
门记得把伞带，千万别淋坏。祝你清凉一夏，新的一周，工作愉快！

39.
每个人都有缺点，如果你害怕它、回避它，它就永远是你的硬伤；只有
正视它、克服它，它就会成为你向上攀登的垫脚石。
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40.
许多成功者不仅是开拓机会，捕捉机会的能手，而且还是发掘机会潜能
，高效运用机会的能手。他们的成功启示我们：一定要提高机会的利用
率，把机会发挥到最大值。

41.
人生因有朋友而牵挂，因有事业而从容，因有成就而自豪，因有爱和被
爱而幸福，因有希望而奋斗，因有健康而快乐，祝你应有尽有，幸福每
天！祝你周一开心！

42.
将周末亢奋情绪护好，悄悄藏进中枢大脑，为自我注入追求的力道；为
了可爱的房子钞票，也为人生既定的目标，祝愿你在新的一周里工作顺
利，理想成真的那一天早早来到！

43.新的一周又开始啦，元气满满再出发，继续努力，星期一，早安！

44.
想法太多，顾虑太多，会让自己无法前进。仔细想想，是自己困住了自
己，是自己给自己戴上了枷锁！改变永远不嫌晚，无论你目前所处的境
况有多糟，只要确定目标，一步一步往前走，人生随时都有翻盘的可能
。新的一周，加油啊！

45.
只要拥有志向，在努力的为它奋斗，那不可能也会变成可能，只要坚持
不懈，那你一定能够达到成功的彼岸。周一你好！

46.
周末生活很愉快，转眼又到星期一，带着周末的愉快，拎着周末的清闲
，揣着周末的笑脸，回到新的一周，发奋工作老板笑，开心工作每一天
！

47.
月光很美，比不上朋友的安慰；星星很美，比不上友情的点缀；夜空很
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美，比不上友谊的珍重。新的一周愿你，时时把我想起，天天快乐相随
！

48.
愿我的消息一到：快乐与你轻轻拥抱，困难见你乖乖让道，烦恼低头悄
悄走掉，寂寞见你尽往边靠，吉祥对你格外关照，幸福对你永远微笑，
新的一周要开心！

49.
你要往上走，无须听自暴自弃者的话。做好自己该做的事，说自己能说
的话。守得住没有光的人，迟早会闪闪发光！周一，早上好！

50.
真正的顺其自然，是在努力之后坦然接受结果的一种旷达心境，而不是
在不知努力时坐等机会的侥幸和幻想。

51.这世上所有的久处不厌，都是因为用心。新的一周，早安！

52.
一年一年，是岁月流过的痕迹；一天一天，是健康成长的基础；一点一
点，是思念留下的故事；一句一句，是知心朋友的祝福！大暑日，愿你
好人一生平安！祝周一快乐！

53.
我在思念的另一边，等待你发现我关怀的视线，真情的问候请你用心来
体验，祝福的情谊请你时刻记心间，周一也要快乐永相伴，好运天天不
走远！周一快乐哟！

54.
关爱是一种记忆，刻骨铭心；问候是一种风景，美丽清新；我的问候是
一种阳光，让你的四季洋溢温馨！让消息一次次送上的祝福：周一快乐
！

55.
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不依赖别人，让自己一直对这世界好奇，保持对生活的热爱，做自己喜
欢的事，过自己喜欢的生活！早安！

56.
新的一周又开始了，新的压力又将降临。有压力是好事，能够鞭策我们
努力前行。人生就是这样，没有如果，只有结果，没有回头，只有往前
走，一起加油！

57.
努力让自己发光，对的人才会迎光而来。新的一周，开启新一段努力，
早安。

58.
让星星送去我的祝福，让小雨送去清爽的凉风，让好运和漂亮永远追随
你一生，新的一周，祝你快乐每一天！

59.
风和雨润，花好月圆，幸福生活日日甜；夏去冬来，似水如烟，消息祝
福到：说一声珍重，道一声平安！周末已过，祝您在新的一周里每一天
好情绪！

60.
周一精神百倍，周二信心十足，周三有点疲惫，周四心力憔悴，周五快
要崩溃，周六来啦，睡个懒觉，让心情放飞，周日叫上朋友外出聚会，
工作繁忙生活琐碎，劳逸结合快乐面对！

61.
新的一周开始了，为你的朋友在周一时送上新的一周祝福消息祝福语，
让他们在新的一周里，工作顺利开心。

62.
物以类聚人以群分，只有同等能量的人才能相互识别！只有同等能量的
人才会相互欣赏！只有同等能量的人才能成为知己好友！你想要什么样
的好朋友，你得活成什么样的人！新的一周，早上好！
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63.
我在星空的一边，等你抬头发现我的视线，而你总是低头思考，我只好
发条短信让你知晓，告诉你我在这里为你祈祷：新的一周快乐！

64.
人言纷杂，保持自我；工作勤奋，娱乐适度；对待朋友，不玩心术；处
理事务，不躁不怒；糊口讲究，量入为出；满意常乐，一生幸福！周一
工作快乐！

65.
期望你能乘上月亮船，渡过紧张星期一，走过愉快星期二，流向星期三
，奔向快乐星期四，飘过浪漫星期五，穿越顺心星期六，游弋在幸福星
期天。

66.
许多事坚持坚持，就过来了。不要羡慕别人，不是每个人都那么完美，
只是你没看到罢了。再苦再累，只要坚持往前走，属于你的风景终会出
现。新的一周，新的开始，早上好。

67.
身体和灵魂总要有一个在路上，人生最可悲的就是被枷锁绊住双脚，被
牢笼锁住灵魂。带着枷锁和牢笼，我只能安慰自己，说这也是一种修行
。

68.
平时不努力，就算运气来了，你没迎接它的到来，也是擦肩而过。新的
一周，早上好！

69.
武功再高，也怕菜刀；智力再好，一砖撂倒；走自我的路，让别人打车
去吧；穿别人的鞋，让他们找去吧！为您送上周一问候，让别人羡慕去
吧！

70.用心生活，不负时光，不负自己，周一，早上好。
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71.
将周末亢奋情绪护好，悄悄藏进中枢大脑，为自己注入追求的力道；为
了可爱的房子钞票，也为人生既定的目标，祝愿你在新的一周里工作更
好，目标走高，理想成真的那一天早早来到！

72.
努力到一定程度，幸运自会与你不期而遇。美好的周一，希望的开始，
告诉自己：努力！加油！

73.
日历撕到新的一周，休整的心开始忙碌。1条平凡的消息，几句淡淡的文
字，怎能诠释我的情意？当鸟儿唤醒你新的一天，朋友，你是否绽放笑
脸？周一快乐！

74.
新的一周，请你一定，马不停蹄，策马扬鞭，快马加鞭，驷马难追地离
开垃圾人。记住，不要回头，前方多的是大把好日子。早安。

75.
这个世界很浮华，不要走得太快，有时候需要停一停，静一静，想一想
，沉淀思绪后，重新出发，你一定要相信，没有到不了的明天。早安，
新的一周！

76.
正能量不是没心没肺，不是强颜欢笑，不是弄脏别人来显得干净。而是
泪流满面怀抱的善良，是孤身一人前进的信仰，是破碎以后重建的勇气
。美好的一周，早安。

77.
每个人的心里，都藏着一个了不起的自己，只要你一直酝酿着乐观，培
养着豁达，坚持着善良，就没有到达不了的远方！朋友，加油哦！

78.
卸掉一周的疲惫，甩掉五天的困顿，带上清爽的心情，插上快乐的翅膀
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。周末在轻松的世界遨游，朋友愿新的一周精力充沛工作更舒心！

79.
不要再因为他人的两三句、几个表情、几个言行举止，而干扰到自己的
情绪，我希望你醒过来的每一天，情绪都充满阳光，好好生活，好好地
工作，才能够遇见美的事。早安，周一。

80.
每天都给自己一句鼓励的话，每天都制定一个必须达到的目标，每天减
少一些无谓的抱怨，生活就会充实一些，与梦想的距离也就更近一些。
早安！

81.
新的一周开始了，愿你星期一一帆风顺，星期二如沐春风，星期三生气
勃勃，星期四时常快乐，星期五五福临门，星期六六六大顺，星期七七
星高照。周周快乐，天天好情绪！
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