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人生好累心情短句子

 

1.
什么是还，有的是真心，有的是虚假，有的是懒惰，还有别人的看不起
，自己的瞧不上。

2.
人生的意味就是，你要它圆就是圆，方就是方。如果我们想成为一个有
益于社会，有益于家庭的人，首要的就是把自己这块材料铸造成器。修
炼的过程固然艰辛，但咬牙坚持，不放弃不言弃，最后肯定会成就自己
。

3.
做人有境界，处事有分寸，活着有规矩，等着有笑谈，只因一句好人好
报，善恶一念。

4.
人生，左边是闲言碎语，右边是冷眼旁观，时间是一把磨好的钢刀，你
赢了，未必有人看得起你，你输了，讨厌你的会很多。

5.如果我们当初不添加好友，好像现在也不会有那么多故事。

6.
我会记住生命中不期而遇的温暖，我也会记得大雨磅礴，没有带伞的日
子。

7.
昨天有人笑，今天有人哭，有人说，别人口中的明天，就是今天自己的
努力，奉献自己，感恩世人，大爱无声。
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8.蒙上你的眼睛，关上我的心灵。

9.
钱多钱少，别当真，情真请假，别活的太累，一辈子的事，一生的年华
，何必委屈，敷衍，巴结。

10.
别玩心眼，我可以穷，可以从头开始，你损我的我擦去，我被骗的我忘
记，不是我心宽，而是我没必要为了不值得，去付出太多眼里。我不欠
你，你可以骗我，对我来说是看透一种人。

11.穷一点没事，只要心安理得，别人愿意怎么说，怎么说。

12.怕的时候没人陪学会了勇敢；烦的时候没人问学会了承受。

13.
删去成行的字，最后打了个“嗯”发给你，没关系，不是所有的情绪都
要告诉你。

14.要做一个处事圆融之人，古人讲究外圆内方，处理事情要掌握尺度。

15.
多遭遇几次不翼而飞，不胫而走和不告而别，你就会知道，强大比幸福
更可靠。

16.
人再怎么被爱，都会挂念着那些没得到的爱，影响一个人的，不是得到
的东西，而是那些求之不得的。

17.
微笑的人，知道别人需要善意，懂得的人，知道自己努力，学会感恩，
忘记苦难，修行每一天。

18.
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聪明的人，礼让别人，让别人学会尊敬更多人，尊敬别人，让更多人学
会礼让别人。

19.我本是不起眼的一个人，可你说，在你眼里只看得到我。

20.
一辈子再长寿能活过百岁就是凤毛麟角了，在源远流长的人类历史上即
便是活过百岁也只是很短暂的一生，况且那许多英年早逝的人更是人生
苦短。

21.
自己付出了，就不要后悔失去了那份感情，没有一个人一生只谈恋爱不
做其他事情，也许就在你转身的时候，她离开了你，这样的事情是无法
避免的，每天都在发生。不要相信那些爱情小说，因为我们是生活在现
实中，而不是童话里，没有谁会等谁一辈子。

22.智人除心不除境，愚人除境不除心。心既除矣，境岂实有。

23.成熟与年龄无关，而是一种阅历；优雅与装扮无关，而是一种气度。

24.
有些人与事，是你必须要路过的驿站，好坏，成败，聚散，爱恨，都无
所谓，它只是帮你尝遍人生百味，看淡世事冷暖。所有的经历，都是成
长的良药。

25.成熟的最大好处是：以前得不到的，现在不想要了。

26.
没钱，让人看笑话，没钱让人等闲话，没钱，让人借钱不还，还能讽刺
自己，落井下石。

27.
要找到一个说爱你的人并不难，难的是找到一个真正把爱付诸行动的人
。
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28.一次次的信心，一次次的努力，一次次的失落，所谓身心疲惫。

29.
人善，有人欺负，别人损失道德，天还，还你一个名声，人欺人，是一
种霸道，自己可以被欺负，但是不能太无辜，该说的说出来，该做的做
出来。

30.有幻想在的处所，地狱就是天堂。有愿望在的处所，苦楚也成欢喜。

31.
生活不是每天新鲜，可能你遇见的人和事都是重复的，但安稳比什么都
难得。

32.
与其在别人的故事里留着自己的泪，不如在自己的故事里笑得很大声。

33.立志要如山，行道要如水。不如山，不能坚定，不如水，不能曲达。

34.
不说闲话，让自己有一点自信，不追狂话，让自己有一点希望，不念胡
话，让生命活的轻松，不等怨话，保持自己的安静和心灵唯美。

35.
一个真正有学问的人往往谦逊，不会逢人就教，真正有财富的人往往低
调，不会逢人就炫，真正有德行的人往往慧心，不会逢人就表，真正有
智慧的人往往圆容，不会显山露水，一个真正有修为的人往往安静，不
会争先恐后。

36.世界上没有那么多的如果，有时，我们一瞬间失去的东西就是永恒。

37.
人活一世，三年恩，三年情，三年一杯茶，三年一段冷，三年一段落魄
，还有三年努力不扬名，但是要一辈子问心无愧。
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38.伤感一类的情绪，是对短暂的生命的浪费，实在没必要。

39.这个世界上没有什么事是放不下的，你放不下只是因为你不够痛。

40.
闲话浪费时间，嫉妒浪费眼力，如果加起来，自己的耽误，路上的风景
再美，也欣赏不到。

41.少一分烦恼，就会多一分快乐；忘却了烦恼，就会时时快乐。

42.
我发现年纪越大啊，就越应该懂得，总会有人跟自己磁场不和，我们生
来就不会被所有人喜欢。不喜欢自己的那些人啊，你也千万不要强求，
不要特别较真的去活着，真的会特别累。坦然接受别人对自己的讨厌吧
，你会发现这没什么大不了的。

43.
你要搞清楚，是你喜欢对方，不是人家喜欢你，既然你动心了主动了，
就算受了天大的委屈，也是你预料中的事情，怪不了任何人。

44.
看好一点，多一点精彩，多一点美丽，有一种看，叫做人到中年，有一
种好，叫做回忆曾经。

45.
一个人承受无奈，是一种生命的经历，一个人接受风雨的孤独，是一种
坚强，学会了不惧危险，勇闯未来。

46.
世间路千万条，就看你怎么闯，生活的滋味千万种，就看你怎么尝，活
着，适当的逼一下自己，人生才会有出路。

47.
太多的欲望是人生的一杯苦酒，人生不必背负太重的责任，只要向着阳
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光，阴影就留在你背后；人生没有过不去的坎，最优秀的人就是你自己
，让乐观主宰你一生。一个乐观的人，在生活中能笑看输赢得失，而不
是只看最终的胜负。

48.
事业无需惊天动地，有成就行；情意无需甜言蜜语，真诚就行；金钱无
需取之不尽，够用就行；身体无需长命百岁，健康就行；朋友无需以数
而论，知己就行！

49.
趁着年轻，多出去走走看看。读万卷书，不如行万里路，行万里路，不
如阅人无数。

50.
真正的幸福，不在于目标是否达到，而在于为达到目标的奋斗之中。因
为，干自己喜欢的事，劳累、辛苦是一种享受，是一种幸福。

51.
把自己抬得过高，他人未必仰视自己；把自己摆得过低，他人未必尊重
自己。世间没有完美的人，不需遮掩自己的缺失。能抬头，又能低头，
俯仰之间，不仅是一个姿势，更是一种态度和品质。逆境时抬头，是一
种勇气和信心；顺境时低头，是一种冷静和低调。为人要有力争上游的
勇气，更要有愿意低头的大气。

52.早上的太阳怎么都觉不醒我、晚上的月亮怎么都催不眠我。

53.
不懂珍惜，守着金山也不会快乐。不懂宽容，再多的朋友也终将离去。
不懂选择，再努力也难以成功。不懂行动，再聪明也难以圆梦。不懂合
作，再拼搏也难以大成。不懂积累，再挣钱也难以大富。不懂满足，再
富有也难以幸福。不懂养生，再治疗也难以长寿。

54.我从未想过要放手就算说了违心的话那也不过是一时赌气。
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55.
命运，是一个很飘渺的东西，有人相信命运，走到了塔顶，或者坠落到
崖底。有人想逆天改命，但成功的几率，与中六合彩一样。但有了毅力
，终有那么一天，前方，不再是灰色的雾。

56.人简单，人心复杂。很多时候，人是被复杂的人心所蛊惑！

57.
这个世界，谁都不闲，别浪费自己，别耽误别人，颠倒了，重新开始，
失败了，从头再来，自己的心自己知道。

58.
茶不过两种姿态，浮、沉；饮茶人不过两种姿势，拿起、放下。人生如
茶，沉时坦然，浮时淡然，拿得起也需要放得下。

59.
一段残缺的爱恋，留下一段残缺的回忆，回忆里，有你有我，却没有爱
情。

60.你曾经的负担，会成为你的礼物；你受的苦，会照亮你未来的路。

61.女人的可爱在于性情，不完美取决于智商，完美不取决于美丽。

62.
最痛的哭泣总掉不下半滴眼泪，最深的孤独是站在人群中而哑口无言。

63.
身边总是有那么一些人，用你的时候一脸殷勤，不用你的时候爱答不理
。

64.
学会用一颗强悍的心，让过去过去，让未来到来。人生假如没有泪流，
没有体会刻骨的伤痛，那么也许人生就不算完整，期遇一次感动，为之
一次动容，能够让这份感动融入生命，也许是时光里华彩的一程。
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65.别总拿自己的饱经风霜的脸说事，美的不突出，丑的不别致。

66.
孤独的心，藏着人生的脆弱，无奈的情，藏着人生的失落，多少的付出
，只是人生的难忘，多少的感动，只是一个人的卑微。

67.乐观者看到条条都是康庄大道，悲观者看到条条都是此路不通。

68.
有时候，我们做过的最艰难的选择，最终成了我们为自己做过的最棒的
事。

69.
若可笔泻流云，我愿迎着金秋的晨曦，仰望幸福的颜色，若可笔落流年
，我愿携手金色阳光的柔和，做一朵秋日的野百合，避开迷茫的风口，
静观秋叶静美，站成的秋水伊人姿态，融入碧海蓝天。

70.
最难过的，莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，
或迟或早，你都不得不放弃。

71.
晨的雾霭里，书香依旧，如莲般妖娆地开在朦胧深处。指尖旖旎的暖，
慢慢拈来，婉约着一些细节，千里烟波，明媚的是一份念想。三千里长
的牵挂，在风过处琉璃，风尘俗世染上岁月的沧桑，无法解读亦无法释
然。

72.我有两个我。一个冷漠，一个热情，你怎样对我，我就怎样对你。

73.动得了，就多做点事；动不了，就回忆开心的事。

74.
生活累，一小半源于生存，一大半源于攀比，对生活的状况及别人的行
为要求越少，你就越容易快快乐乐地过好日子。在这个世界上，生命的
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美丽不是因为美丽我们才活着，而是因为我们活着生命才变得美丽。祈
祷，并不能改变上帝，而是改变祈祷的人。许多人总是把目标定得太高
，结果穷其一生，还是与成功无缘。

75.
每一个在你生命里出现的人，都有原因都有使命。喜欢你的人给了你温
暖和勇气；你喜欢的人让你学会了爱和自持；你不喜欢的人教会了你宽
容和尊重；不喜欢你的人让你知道了自省和成长。

76.
活在当下，把握每次的机会，因机会稍纵即逝，为自己的生命找到出路
！小事，幽默的说；没把握的事，谨慎的说；开心的事，看埸合说；伤
心的事，不要见人就说；别人的事，小心的说；自己的事，听听自己的
心怎么说；现在的事，做了再说；未来的事，未来再说。

77.
说狂话的人，说不透，等不懂，只想着自己，不问问别人，猜不透别人
，想不通自己。

78.所谓幸福，就是别人总担心我会变胖，而你总担心我没有吃饱。

79.
最初的心，人如落叶，心如清风，只是偶然的再见，人生的撕心裂肺，
有一种舍得，也有一种无缘的奉献。

80.
在你成功之前，不要轻易告诉别人。因为不管你如何夸夸其谈，在没有
看到你的成果之前，没有谁会在乎你天花乱坠的吹嘘，只有眼见为实，
才会对你钦佩有加。

81.
我们可以在在茫茫人海中，爱与被爱，所有都是幸运的。如果彼此相爱
，心有灵犀，就该珍惜每一次相遇，每一次心跳；如果是一相情愿，或
者一方已没了感觉，就放手，就让她走，就当是那花开花落。
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82.
你是你的敌人，只有你才能打倒你；你是你的上帝，只有你才能拯救你
。
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