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朋友圈对一个人的失望短句子

 

1.
有没有那么一瞬间，在大街上看到一个熟悉的背影，心突然就跳乱了节
拍，直到发现原来只是陌生人，于是一整天，全是回忆。

2.来得最快的莫过于一刀见血的背叛。

3.
曾经也有一个笑容出现在我的生命里，可是最后还是如雾般消散，而那
个笑容，就成为我心中深深埋藏的一条湍急河流，无法泅渡，那河流的
声音，就成为我每日每夜绝望的歌唱。

4.
你闯进我的世界，然后半途而废，最后舍不得的人是我，心痛的人也是
我。

5.人的一生注定会遇到两个人，一个惊艳了时光，一个温柔了岁月。

6.
觉得那些滥情的人超级酷，能说放弃就放弃，转头就走只留下几缕烟雾
，真的，酷毙了，就像你一样。

7.
一段不被接受的爱情，需要的不是伤心，而是时间，一段可以用来遗忘
的时间。一颗被深深伤了的心，需要的不是同情，而是明白。

8.失望是至为沉痛的事，因你觉得对这个世间无所依傍，无所需索。

9.有些失望是无可避免的，但大部分的失望，都是因为你高估了自己。
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10.学着没心没肺。对什么事都渐渐无所谓。

11.
现在的年轻人，大多数都拥有最便宜的肉体，最值钱的尊严，最不靠谱
的誓言，最假惺惺的朋友，最自以为是的梦想，最臭不要脸的自信。

12.一句对不起，背叛了多少句我爱你。

13.
在我们之间，我终于学会了话少和不再打扰。若深情总是被辜负，余生
尽是孤独又何妨。

14.当失望变成绝望的那一刻一切都已不重要了。

15.
在失望中坠入深海，冷漠的海水洗却了疼痛，然后在不能呼吸时窒息。

16.
那些我们所相信过的诺言，终于还是成了一记耳光，啪的一声扇在了自
己脸上。你始终都会是我的软肋，却永远都不再是我铠甲。

17.我只懂得哭我只会哭除了哭我还能做什么。

18.
所有人都觉得你过得很好，有不少朋友，别人猜测着你有数不清的暧昧
关系。可是只有你自己明白，一个人在家开着灯整夜失眠的时候，你不
说话，房间就一点声音都没有。

19.我不明白明明内心支离破碎，为什么外表依然要装做华美如初。

20.
有的路，是脚去走。有的路，要心去走。绊住脚的，往往不是荆棘和石
头，而是心。所以，看起来是路铺展在我们眼前，实际上，是心扑腾在
路上。
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21.
我以为小鸟飞不过沧海，是以为小鸟没有飞过沧海的勇气，十年以后我
才发现，不是小鸟飞不过去，而是沧海的那一头，早已没有了等待。

22.心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。

23.
相遇于陌路，无悲无喜，匆匆经过。再好不过，于你于我于时光于过往
。

24.什么时候，我们喜欢上了安静，却又很怕寂寞。

25.有些人很好，但不认识更好，因为这样就避免了一切失望。

26.
也许每个人都要经历掏心掏肺地付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此
以后就会发现没心没肺的好处。

27.回忆绑住了我们的时光，时间扯断了我们的回忆。

28.
我以为你的眼泪会让我会瞬间崩溃，我以为我的颓废能让你无路可退，
我以为转身以后就可以不再流泪。

29.
记忆想腐烂的叶子，那些清新那些嫩绿早已埋葬在时间刻度的前段，惟
有铺天盖地的腐烂气味留在时间刻度的尾部。

30.亲爱的，我们演绎了一场没有爱情的爱情悲剧。

31.
当爱情来临，当然也是快乐的。但是，这种快乐是要付出的，也要学习
去接受失望，伤痛和离别。从此，人生不再纯粹。
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32.舍不得，短短副歌心还热着也该告一段落。

33.
我有两个我，一个冷漠，一个热情。你怎么对我，我就怎么对你，就是
这样。

34.
遇到你真正爱的人时，要努力争取和他相伴一生的机会，因为当他离去
时，一切都来不及了；遇到了你曾经爱过的人时，记得微笑向他感激，
因为他是曾经让你更懂爱的人。

35.
如果真的没在一起，你也别难过，也许他只是在你无聊的时候给了你一
些陪伴，在你还没了解自己想要什么的时候给了你一些惊喜，失去的东
西，就顺其自然吧，转身的方式有很多，纠缠是最不酷的一种。

36.
很多时候都感觉自己坚持不下去，很多时候都不知道自己为了什么而活
又难过什么，反正周围的人混的也越来越出人头地活也活的怡然自得，
只有自己还是一如既往垃圾。

37.
忽然之间，好像全世界唯一的牵挂就只有两个孩子了，对老公失望失望
再失望，很久了很多年了，冰冻三尺非一日之寒。生日最大的愿望就是
让老公在我面前消失一天。我是失望透了。

38.我没说话，不意味着我心情差；有时候，我就是想安静点。

39.惯性背叛，还天真的希望我应该体谅。

40.曾经的深信不疑，如今的物是人非。

41.
你总说自己孤独，可每当有人试图翻越围墙拥抱你的时候，你却总是拼
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命的在围墙之上添砖加瓦，狠狠的把他们推开。

42.
当女人不再对你流泪，她已经心寒了。当女人不再对你撒娇，她已经没
热情了。

43.你没资格说我变了，知道有句话叫拜你所赐吗！

44.我就是那种被人背叛连眼泪都懒得流的人。

45.疲乏了以后，可能连眼泪都干涩，连情话都痛彻。

46.有些爱，注定一世缄默，有些人，注定终会错过。

47.
我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你叫我以
后怎么再对别人笑。

48.没有人值得你流泪，值得让你这麽做的人不会让你哭泣。

49.当青春不再，还有回忆在陪伴。

50.我很好，不吵不闹不炫耀，不要委屈不要嘲笑，也不需要别人知道。

51.再在内心深处占据重要位置的人让你失望多了，也就变得不重要了。

52.
其实，没人能告诉你，放弃一个人，到底应该怎么做。你只能自己熬过
无数黑漆漆的夜晚，然后第二天照常起床，假装什么事也没发生。其实
也没什么大不了，感情是两个人的事，他不爱你，你又何必呢。

53.后来我再也没有遇到过能让我喜欢的人了。

54.那些令你伤心寒心死心的人，也不过是仗着你的在乎，才伤害了你。
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55.
那些生活已不值得再去期待，因为它总在我最灿烂的时候给我致命的一
击。

56.你陪着我的时候想着她，你看不见我的笑多受伤。

57.
我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静。感谢你，
曾赐我一场空欢喜。

58.
有些事不要去企盼，希望越大失望越大；有些路人不要回头招唤，相遇
不一定是有缘。

59.即使自己不快乐，也绝不去打扰别人的幸福，这是原则。

60.因为我掏心掏肺的去爱你，所以我只能没心没肺的放弃你。

61.
难过的时候，所有矫情的句子都是为自己量身定做，所有的故事都能感
同身受。

62.
放弃并不是心血来潮，各种失望累积在一起，最终在沉默中爆发。没有
声音，没有吵闹，就静悄悄的这么放弃了。

63.近视也挺好的，左眼惆怅，右眼朦胧，至少不用把人看得太透。

64.那些有你的时光像是一个黑洞，掉进去我就再也没走出来。

65.这个世上肯定有一个人，在努力地走到你的身边。

66.失望，有时候也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。
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67.
我们总是一厢情愿的去喜欢一个人，但到头来往往发现被感动的只是自
己。后来，我没有在等你，我只是在等自已死心。

68.
原谅我强烈的占有欲，不好意思我有感情洁癖，因为我爱你，所以我看
谁都像情敌。

69.避免失望的最好办法，就是不寄希望于任何人、任何事。

70.
爱你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开你了，比很久很久还
要久。

71.还喜欢还在意，但不再渴望和你在一起。

72.我的心里住着一个人，是一个永远都不能和他在一起的人。

73.生命充满了失望，年轻，是最残酷的武器。

74.每天等你到这个时候我就失望了。

75.当初说在一起的是你，可最后舍不得的却是我。

76.那些离别和失望的伤痛，已经发不出声音来了。

77.
我穿过思念齐眉的年代，手指苍白。是时光腰身的流年，像水一样蔓过
四季。你仍像是没有归航的船！

78.
最深的爱、最痛的恨、最甜蜜的希望、最苍凉的失望，从来不是对别人
，而是自己对自己的。我们与之周旋一生的，原来是自己。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

79.或许早已被吹散，但能感觉到，未曾被雨水冲洗干净的足迹。

80.
失望，有时候，也是一种幸福。因为有所期待，才会失望。遗憾，也是
一种幸福。因为还有令你遗憾的事情。追寻爱情，然后发现，爱，从来
就是一件千回百转的事。

81.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地，坚持了不
该坚持的。
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