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祝身体健康的祝福短句子

 

1.
每天接受你的爱，却不曾对你说一声谢谢，你生病了，我一定要陪在你
身边，飞机踏破距离的遥远，鲜花和呵护给你祝愿，希望你能早日康复
，继续给我温暖。

2.
冬季养生，切忌寒凉食品，以免“雪上加霜”伤元阳。女吃红糖，养血
活血保健康；男吃生姜，益气补阳身体强。

3.
烟少抽点，酒少喝点，牢骚少发点，心态好一点，心情舒畅一点，这样
你的身体就会健康多一点。

4.
最好的牵挂，是思念；最好的思念，是问候；最好的问候，是祝福；最
好的祝福，是快乐；最好的快乐，是平安；最好的平安，是健康！祝你
永远健康！

5.
工作诚可贵，健康价更高！好好休息，早日康复！虽然这是一个迟到的
问候，但是它代表我的衷心祝愿。祝你早日康复，天天有个好心情！

6.
云是绚丽的，雨是透明的，风是执着的，月是深情的，思是缠绵的，爱
是永恒的，星是灿烂的，您是难忘的。衷心地祝福您健康快乐！

7.
遥远的距离不能给你陪伴，听到你生病的消息更是着急，心中的波澜似
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风若雨，恨不能飞到你那里去。只求上天眷恋你，早日康复疾病离。我
会每天电话打过去，用我的心呵护你。

8.
担心不是没理由，牵挂只因思念深，道声朋友多保重，身体健康记在心
，心情要好多微笑，好好休息别费神，祝你早日康复。

9.
无论遇到了什么，不要慌张，不要放弃，不要绝望，因为朋友会一直陪
在你身边。病魔并不可怕，可怕的是失去战胜病魔的勇气，愿你鼓起勇
气，战胜病魔，幸福依旧会在你身边。

10.
干涸的土地，会觉得一滴水的滋润；寒冷的冬天，会知道一缕阳光的温
暖；生病的你，会知道我时刻对你的关怀吗？祝你早日康复。

11.
冬季天寒气温低，防止伤风患病疾。出门办事打车的，穿暖戴罩揣暖器
。血压升高别大意，饮食清淡少油脂。身体保暖血管舒，健康身体是福
气。愿天天健康！

12.
生存三宝：阳光空气水；健身三宝：跑步跳绳爬楼梯；延寿三宝：放屁
出汗打喷嚏！开心三宝：笑容，朋友，短消息。

13.
得病不可怕，正确面对它。共同抗病魔，团结起来力量大。按时吃药多
喝水，医生让做啥咱就做啥。打起精神多锻炼，病魔来了赶走它。祝早
日康复早回家！

14.
温馨的眼神通透心灵，真切的教诲照耀前程。您是人生路上的使者，带
着我们走向憧憬的梦。愿您身体健康，事事如意！
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15.
生病像打仗，你强它就弱，你弱它就强。希望你打起精神，早日赶跑敌
人，结束这场战斗。

16.
快乐的微笑是保持生命健康的惟一良药，它的价值是千百万，但却不要
花费一分钱。

17.
生病了，不能陪在你身边，只能送你一条祝福，带去我的祝愿，送你一
声安慰，寄去我的挂念，多打几个电话，当做我的陪伴，给你几句玩笑
，愿你心情放宽。

18.
生病的是你，心痛的是我。保持健康，不仅是对自己生命的义务，也是
对亲属甚至也是对社会的付出。

19.
让轻风化成细语，让细语化成甘霖。用细语抚慰你受伤的心灵，用甘霖
浇灌你疲惫的躯体。朋友，愿快乐的你，早日康复！

20.
一份温暖胜过千两黄金，一丝真情能抵万里雪霜，一声问候送来温馨问
候，在此捎去我真诚的祝福！亲爱的朋友，生病的日子，好好照顾自己
！

21.
无病时以劳动养阳，有病时以安静养阳。动能生阳，亦能散阳。静能伤
阳，亦能敛阳。生命需要料理，健康更需要经营。

22.
天气在变坏，对你很牵挂；晚上被要盖，小心脚冻坏；吃饭啃骨头，这
样会补钙；不要骂我坏，祝你能愉快！
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23.
冬季感冒要预防，注意心情要顺畅，脚步注意莫着凉，早睡晚起待日光
，忧愁烦恼全遗忘，细菌病毒走光光，祝你冬季身体壮，健健康康笑容
长！

24.
已入寒冬气温低，早晚勿忘多添衣；工作忙碌多休息，关注健康记心底
；多吃蔬菜和水果，多喝开水祛燥气；保持快乐好心情，健康快乐过冬
季。愿顺利！

25.
祝身体天天都健康，心情时时都顺畅，烦恼全被我赶光，时常把你放心
上，携手一起奔小康，共度幸福好时光。

26.
不因换季而不想你，不因路远而不念你，不因忙碌而疏远你，更不因时
间的冲刷而淡忘你，你永远是我心灵深处的好朋友！

27.
贴士冬季提醒您，早起锻炼要注意：冬季地表气温低，口鼻最易受刺激
，戴好口罩和手套，温和运动勿过激，锻炼时间选择好，十点左右最适
宜。祝健康冬季！

28.
晨起眠不足，晚来闲暇长。岁月摧人老，锻炼能寿延。暑期斗炎热，冬
季战风寒。品得此中味，人生赛神仙。

29.
让轻风化成细语，让细语化成雨露。用细语抚慰你受伤的心灵，用雨露
浇灌你疲惫的躯体。亲爱的朋友，愿此能温暖你的心房，让你快乐的健
康！

30.
生病也当无所谓，坚强度过你怕谁，人生之路非坦途，友情相伴不觉苦
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，祝你度过此难关，健康路上不转弯，祝早日康复！

31.
春风轻轻吹柳，桃花开了许久，不知见到没有，病毒世间少有，切忌四
处游走，注意消毒洗手，病毒莫能长久，闲来挂念吾友，祝愿健康永久
！

32.
阴霾天空还会蔚蓝，雨后阳光依旧灿烂，病痛不会一直相伴，烦恼忧愁
不会不散，相信自己幸福陪伴，人生路上不会孤单。

33.
如果可以，我愿意一起分担你的痛苦；如果可以，我宁愿折寿换取你的
健康；如果可以，我希望这个世界没有病痛折磨，只有欢歌笑语！生病
的日子，请好好照顾自己！健康的时候，请好好珍惜身体！

34.运动，是健康的源泉，也是长寿的秘诀。盼您天天锻炼，益寿延年。

35.
病好了吗？医院呆着无聊吧？如果病好了，我去接你，一起出去玩，请
你吃大餐！

36.
今天你感冒好了吗？要多注意身体，多喝水，别忘了每天喝蛋白质粉，
它对身体百利无一害。

37.
生命的旅程谁都是过客，有时顺利有时坎坷；每天忙碌谁都盼望收获，
有的甜蜜有的苦涩；无论是富是贫，千金难买健康体魄。祝身体康健！

38.
人生不过三万天，成败功名只等闲；恩恩怨怨任他去，身体健康是本钱
；自古人间苦无边，心里平衡境如仙；看破红尘无恼事，没病无灾艳阳
天！
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39.
多食一点醋，不用上药铺；多吃一点姜，益寿保安康；饭前一碗汤，不
用开药方；晨起一杯水，到老不后悔。愿你健康！

40.
有一丝长久，叫做开心疾病不敢留，有一种祝愿，叫做无病需要多锻炼
，生病莫放在心头，坚强心态赶它走，朋友，愿你快快好起来！

41.
今天你病了，我会担心的；明天你生气，我会难过的；今生你健康，我
会放心的；今世你顺心，我会开心的。

42.
春季气温骤升，人体易上火，诱发口腔溃疡，咽喉肿痛。可取嫩丝瓜，
捣烂后去渣取汁，频频含漱；或用醋加等量水漱口，可减轻咽喉疼痛。

43.
感谢您给我展示自己知识的平台，感谢您往日的照顾，听闻您生病，心
中很不安。以此来送上祝愿，祝愿您早日康复！

44.
惦记，无声，却很甘甜；问候，平常，却很温暖；祝福，遥远，却最贴
心；在此送上我衷心的祝福，祝：早日康复！

45.
雨雪天气至，风儿更张狂；气温急转下，莫忘加衣裳；雨伞防滑鞋，有
备又无妨。祝福只送你，暖暖你心房。莫说老是忙，问候多几行。愿你
身心无恙喜洋洋！

46.
生病莫烦恼，笑一笑，开心不跑，闹一闹，幸福不遥，早睡早起，精神
不憔，常喝开水，身体不消。运动运动，体质不糟。愿你早日康复，万
事如意。
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47.
浪漫冬日到，又是飘雪时，我托六瓣雪花带给你我温暖的祝福，一瓣好
运，一瓣浪漫，一瓣平和，一瓣快乐，一瓣健康，一瓣幸福。祝开心快
乐每一天！

48.
无论我在哪里，我都希望离你只有一个转身的距离。在这个特别日子里
，让我的心陪你共同起舞。祝你平安健康！

49.
我只能点击冬季的一片雪花，只能送出一份最真诚的祝福，于是我将雪
花复制成一片片，带着无数的祝福洒满你的世界，愿冬季的你身体健康
！

50.
花自飘零水自流，一封信息两种问候，一问你是否幸福快乐无忧愁，二
问你健康平安可依旧。愿你早早恢复健康，幸福一生无尽头！

51.
冬季没事快走步，对您健康有帮助：动脉硬化可预防，抵抗能力来增强
；血液循环能强化，容颜俏丽美如花；冬日走步好处多，祝你越走越快
乐！

52.
身体健康是人生中的幸福！你的安康，牵挂所有朋友的心。祝你早日恢
复，笑口常开！

53.
生病不可怕，只要信念在，康复不是梦，来日展宏图；把病魔看作挑战
，把信念当作武器。祝早日康复！

54.
心情切勿急躁，坦然面对烦恼。其它不必担心，静心调养身心。生活依
旧美好，阳光总会照耀。祝你早日康复，面对挫折微笑！
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55.
脖子扭扭，屁股扭扭，跟我做运动，抖抖手，抖抖脚啊，早睡早起身体
好。

56.
好一点了吗？一些事情不必放在心上，你身体难受，我心里难过，为了
我，你要快点康复啊！

57.
家人、朋友对你深深的爱永远保卫着你，你是我们永恒的主题！上帝保
佑你！千言万语化为一句祝福：希望你早日康复！我们大家都会比以前
更爱你！

58.
情绪乐观百病不侵，情绪高昂百病恐惧，情绪开朗百病谈之变色，心情
豁达百病都逃之夭夭。一定要乐观要开心要开朗，你身体才能早日康复
，心情才能开心啊！

59.
祝你天空一片晴朗，快乐心中徜徉，自由随风飘荡，身体力行健康，奋
劲儿热情高涨，顺利成就梦想！

60.
愿健康快乐像阳光普照大地般环绕在你身边，愿幸运幸福像春雨滋润万
物般飘洒在你左右。

61.
祝福一串串：祝快快乐乐，开开心心；健健康康，轻轻松松；团团圆圆
，恩恩爱爱；和和美美，红红火火。

62.
我和你，隔着几个城市的距离，可是你要知道，有个朋友一直在默默支
持你，所以，你一定要好好照顾自己，争取能早日恢复健康的身体，因
为有那么多人爱你。
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63.
在人生中，健康的价值远胜过声望和财富。愿您劳逸适度，多加保重。
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