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宠爱自己的唯美句子

 

1.
亲爱的自己，学会控制自己的情绪，谁都不欠你，所以你没有道理跟别
人随便发脾气，耍性子。

2.
如果可以重头活过，我想换一种态度。可是只能面对未来，往后余生为
自己。

3.
我的生活不是言情小说，我也不是时刻有人守护的女主角，生活还是要
靠自己。

4.
一个人坐在窗前，回想自己的这么些年，你一定会乱了思绪。收拾好心
情，每天都给自己加油打气，过去的不重要，把握当下才最为明智！

5.
每个人都不能让每个人都喜欢自己，他们能做的就是做好事，不关心别
人的意见，并且内心更强。来吧。

6.
不拼搏的人生不完整，只有奋斗过，你才觉得这一生没有白活。无论结
果与否，成功或者失败，至少你努力过，就凭这一点，你就已经成为真
正的强者，时光一定会更加的优待你！

7.
很多时候我们都鼓励自己说我们要做最真实的自己，但很多时候最真实
的那个自己，往往是你最放肆，你也最瞧不起的那个自己。
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8.有空羡慕别人，不如多欣赏欣赏自己，做最真实的自己。

9.
人生就像舞台，不到谢幕，永远不会知道自己有多精彩。所以千万不要
急，不要轻易放弃，你想要的，岁月一定都会给你。

10.
喜欢就争取，得到就珍惜，错过就忘记。人生本来不复杂，是我们自己
把它搞复杂了。复杂的不光是人与人之间的关系，还有理想中的自己和
现实中的自己的关系。使一切变复杂的，是我们无休止的欲望。因为欲
望，一切得到的不再珍贵，一切得不到的才是好的。人心何时懂得知足
，何时才能迎来幸福。

11.
不管你爱过多少人，不管你爱得多么痛苦或快乐。最后，你不是学会了
怎样恋爱，而是学会了，怎样去爱自己。

12.人活着，发自己的光就好，不要吹灭别人的灯，做自己该做的事。

13.如果可以重头再来，我一定要死磕到底，只想做自己想做的事。

14.
人这一生能力有限，但是努力无限，努力做一个善良的人，做一个心态
阳光的人。

15.
得不到的事物别惦记，负能量的事物要远离，人生本就不差风雨，就别
再为己徒增伤悲。

16.
在这个世界上，没有一个人是完全靠得住的，能完全靠得住的只有自己
，所以不要依赖任何人，一切靠自己。

17.
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没有人能够随随便便成功，人生道路上布满荆棘，一次又一次的挫折可
能会让你锐气全失，但一次又一次的机会也总会让你充满希望。

18.如果遇到无法企及的光，就做自己的太阳。

19.
认定了的路，再痛也不要皱一下眉头，你要知道，再怎么难走都是你自
己选的，你没有资格喊疼。

20.
做自己想做的事，见自己想见的人，疫情过后，更要好好生活。该珍惜
的珍惜，该努力的努力。我们一起加油！

21.
这个世界已经够为难你了，就不要再为难自己了，更不要让不爱你的人
给你添堵了，好好爱自己。

22.如果可以重来，我愿意放弃现在的一切，让自己一个人走完这一生。

23.
曾经的伤，曾经的痛，也该放下了，有时候，放下过去，也就是放过自
己。感恩岁月温柔以待，感恩生命中遇见的人，有的人教会了我们如何
去爱，有的人教会了我们成长，有的人教会了我们什么是生活。

24.当没有人帮助你时，站直，道路很长，背部很漂亮。

25.
安妮宝贝说过：“能做自己喜欢的事就是幸福。”所以，对于聪明女人
来说，让自己开心才是真正的爱自己。因为心情可以长久地影响女人的
容貌。

26.
你已经是个大人了，不要遇到一点事情，就自暴自弃，自甘堕落，你要
学会勇敢，学会坚强，学会一个人更好地生活。人间不值得，但是你值
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得。

27.
其实爱自己很简单，喜欢吃什么就买，喜欢一样东西就去争取，想去哪
里玩就约上好朋友一起，想做什么就做吧，怎么开心怎么过。

28.
自己爱自己自己依靠自己，自己相信自己，只有你才是你自己的唯一。

29.
失去原来的自己。所以从现在咋高兴咋来，余生爱自己、善待自己不辜
负自己一生。

30.
永远不要活在别人的眼里。所以，我只做我自己。我坚持我自己的坚持
，别人怎么说、怎么想我都不想在乎。开心就好。

31.
做个硬气的孩子，努力拼搏靠自己，前进的路上靠自己，一切都要靠自
己，不蒸馒头就争口气！万丈高楼平地起，辉煌还得靠自己！

32.
这个世界其实很公平，你想要比别人强，你就必须去做别人不想做的事
，你想要过更好的生活，你就必须去承受更多的困难，承受别人不能承
受的压力。

33.
聪明的女人一定要学会为自己保密，不让自己有机会成为别人的话柄，
这是超级爱自己的表现。

34.以后的日子，一定善待自己，顺其自然。好好的。

35.
不要贪恋没意义的人或事，学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护
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36.
这世上有很多事情是你无能为力的，好端端的身体突然就生了重病，深
信不疑的人突然就背叛了你，多年的友情突然就破裂了，刚刚还在微笑
的自己突然就哭了，终于懂得了爱，那个很爱很爱的人突然就不再爱了
。

37.
这社会，很现实，靠人人跑，靠墙墙倒！只有靠自己，才不会受到背叛
的滋味！简称：呵呵。

38.
以前总觉得做仙人掌扎了人与自己无关，现在才知道，扎了别人，其实
自己更疼。

39.
宁愿花时间修炼不完美的自己，也不要浪费时间期待完美的别人；静悄
悄地努力，活成自己想要的模样！

40.
每天用心装扮自己，不为其他，只为自己多一份自信，多读书，知识可
以提高你的内涵和气质，保持女人应有的温柔，善良，爱心。不在人前
过分矫情，诉说，求宽慰，而是学会一个人静静面对，自己把道理想通
，这样的你，就算单身，也可以做最好的自己，也一定会遇到最好的、
值得你等待人。

41.
每天打扮的优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。女子岁后，要学会
保养自己的皮肤。

42.
我相信冥冥中有一种力量主宰一切，至少主导一切；我也相信有时只能
依靠自己的力量，只有自己。
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43.
别傻了，自己不努力，还想着能有谁能拉你一把。这个世界上啊，那些
成功的家伙都是并肩前行的。你不快些跑，就只能被远远落在后头，连
那些想要拉你的手都碰不到。

44.
十年前你是谁，一年前你是谁，甚至昨天你是谁都不重要，重要的是今
天你是谁，以及明天你将成为谁。

45.
心情不好就少听悲伤的歌，饿了就自己找吃的，怕黑就开灯，想要的就
赚钱自己买，即使生活给了你百般阻挠，也没必要矫情放大自己的不容
易。

46.不做你，不学她，我只做我自己。

47.
要记住，这个世界没有人值得你为其哭泣，真正值得你哭的人，永远不
会让你掉眼泪。

48.
我发誓我会善待我自己！可是越是疼自己，越发现真的自己不疼自己就
再也没有人了呢。

49.
当我还是个孩子的时候，我真的很开心。没有人关心你。你不知道你是
丑陋的。你没有钱，没有物品，你每天都很开心。

50.谁也不必再抱怨什么，毕竟自己的故事，终究要由自己去完成。

51.
这辈子，有人羡慕你，有人讨厌你，有人嫉妒你，有人看不起你，没关
系，他们都是外人；生活就是这样，你所做的一切不能让每个人都满意
。不要为了讨好别人，而丟失自己的本性。
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52.
不管你有多不开心，我们都有责任先吃好一顿饭，睡好一个觉，打扮好
自己。很多烦恼，其实都没什么大不了，只是你在那个情境下，在那种
心情里，庸人自扰罢了。所以，无论发生什么，先善待自己，时间一过
，世界自然会好。

53.
你害怕发生的事情，其实根本不用担心，因为它一定会如期而至，也一
定会如期离去。

54.
聪明女人无论在什么情况下，都具有这样的心境，无论是对生活、环境
，还是对周围的亲人、朋友，都会自然流露出一股喜悦之情，感动自己
，影响他人。

55.
弱者以弱者的身份击败强者的方法，自己做自己，找出超越自己的手段
。

56.
本事不大，脾气就不要太大，否则你会很麻烦。能力不大，欲望就不要
太大，否则你会很痛苦。脾气永远不要大于本事，没有收拾残局的能力
，就别放纵善变的情绪。

57.把脸一直向着阳光，这样就不会见到阴影。

58.
一人难如百人愿，不是所有的人，都会欣赏和喜欢自己。所以，我们不
必曲意逢迎他人的目光，不用祈求得到所有人的温柔以待。

59.
勇敢的做自己，不要为任何人而改变。如果他们不能接受最差的你，也
不配拥有最好的你。
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60.
不同的时间，不同的地点，不同的人群，相同的只有你和我；时间在变
，空间在变，不变的只有对你无限的思念！

61.
每天再忙也要记得吃早餐，自然的饮食，愉悦的心情，适当的运动，充
足的睡眠，今后好好爱自己。因为今天永远比明天年轻一天，珍惜今天
。

62.不惧怕黑暗，是因为心里有光，在彼此看不到的岁月里，熠熠生辉。

63.
无论身边是否有人陪伴，生活中的喜怒哀乐，都需要自己去经历并沉淀
的，正确地活着，每个阶段都会带给你更好的自己。

64.
往后余生，择善而处，去留随缘，善待自己！在这个世界上，很多人赢
在了不像别人，更多的人却输在了不像自己！

65.往后余生好好爱自己，才能好好爱别人，29生日快乐。

66.
谁给你在乎，又有谁给你真正在乎，还是一切靠自己吧。自己的世界都
不懂。

67.当善良的人撕下面具时，你连下跪的机会都没有。
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