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抖音励志的短句子正能量

 

1.努力学习，勤奋工作，让青春更加光彩。

2.
事实上，机场比婚礼殿堂见证了更多真挚的亲吻，医院的墙壁比教堂的
聆听了更多祷告。

3.
别着急要结果，先问自己够不够格，付出要配得上结果，工夫到位了，
结果自然就出来了。

4.
只有经过地狱般的磨练，才能拥有创造天堂的力量；只有流过血的手指
，才能弹出世间的绝唱。

5.
生是偶然，活是必然，生活不是易然。人在一生的向往面前，有时只是
一叶草的语言。

6.有一种懂得叫珍惜，有一种浪漫叫平淡，有一种幸福叫简单。

7.
想法太多，顾虑太多，会让自己无法前进。仔细想想，是自己困住了自
己，是自己给自己戴上了枷锁！改变永远不嫌晚，无论你目前所处的境
况有多糟，只要确定目标，一步一步往前走，人生随时都有翻盘的可能
。

8.只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。
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9.先行动，再等待机会，而不是等待机会再行动。

10.智者创造机会，强者把握机会，弱者等待机会。

11.没有人能一路单纯到底，但别忘了最初的自己。

12.
一旦确立了一个目标，就要坚持到底，不在奋斗中成功，便在奋斗中死
亡。具备这样的品质，你就能在世界上做成任何事情。

13.路，在不通时，选择拐弯，心，在不快时，选择看淡。

14.
一个人可以轻易的学会不在乎，但学习在乎却要付出百倍的勇气和努力
。

15.用笑脸来迎接悲惨的厄运，用百倍的勇气来应付一切的不幸。

16.大器不必晚成，趁着年轻，努力让自己的才能创造最大的价值。

17.
趁阳光正好，趁微风不噪。没娶的别慌，待嫁的别忙。经营好自己，珍
惜眼前的时光，及时尽孝，一切该来的总会到。

18.
瀑布为了奔向江河湖海，即使面临百丈深渊，仍然呼啸前行，决不退缩
。

19.你努力样子像星辉，像野风。既美又酷。

20.质变的积累，才有量变的爆发。你没有时间可以浪费！

21.
人生需要面对和向往着开阔。沉静是内质，是文明，是发源地又是终点
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，在这两点之间，过程是漫长而遥远的，正是这样遥远的行程构成了努
力的艰难中的痛楚、寂寞和美丽。

22.我们一定不要当三等公民：等下班、等薪水、等退休。

23.
优柔寡断，是人生最大的负能量。从生命角度去看，你人生路径上的任
何一种选择都是错误的，无论你怎么选，都有差错；因此，当选择来临
，A和B，拿一个便走。人生没有对错，只有选择后的坚持。

24.记住，你不勇敢，没人替你坚强。

25.耕耘者最信和过自己的汗水，每一滴都孕育着一颗希望的种子。

26.人永远都是在失望与绝望中长大的，不经历这些，怎能知道艰辛。

27.
既然时间是最宝贵的财富，那么珍惜时间，合理地运用时间就很重要，
如何合理地花费时间，就如同花钱的规划一样重要，钱花完了可再挣，
时间花完了就不能再生，因此，更要利用好你的时间。

28.躺在被窝里的人，并不感到太阳的温暖。

29.
人生是短暂的，是美丽的，在短暂美丽的人生中，不要让那个魔影缠绕
。

30.
很多时候，成功就是多坚持一分钟，这一分钟不放弃，下一分钟就会有
希望。只是我们不知道，这一分钟会在什么时候出现。所以，再苦再累
只要坚持走下去，属于你的风景终会出现。

31.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

活。

32.
谁没有过去，谁没有未来，就我的过去不光彩但不代表我的未来不精彩
。

33.不下水，一辈子不会游泳；不扬帆，一辈子不会撑船。

34.
人生最困难的时候，也许正是转变的时候：改变固有的思想，人生就可
能迎来转机。幸运，总是离努力的人更近一些。

35.好好扮演自己的角色，做自己该做的事。

36.
生活的激流已经涌现到万丈峭壁，只要再前进一步，就会变成壮丽的瀑
布。

37.
我们的生命，就是以不断出发的姿势得到重生。为某些只有自己才能感
知的来自内心的召唤，走在路上无法停息。

38.不冒险就是最大的冒险，我们坚决不做老实人。

39.认真可以把事情做对，而用心却可以做到完美。

40.一个人若想学会滑冰，那么他一定要做好在冰上摔跤的准备。

41.
你在一生中，可以有所作为的时候只有一次。那就是现在，然而，许多
人却在悔恨过去和担忧未来之中浪费了大好时光。

42.任何情况下，背后不说他人是非。如果一定要你说，说好话。
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43.
爱情，本就是件宁缺勿滥的事，急不得。有爱情，便全心对待，没有爱
情，也一个人惬意。

44.人生就是一本书，谱写出了成功和失败，幸福和快乐。

45.美丽让男人停下，智慧让男人留下。

46.
只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有流过血的手指才
能弹出世间的绝唱。

47.
做一个素净的人，把目光停留在微小而光明的事物上，远离那些混乱和
嚣张。

48.
别轻易认输，别总是对自己说没有办法。人生中许多事，只有经历过，
苦过，疼过，才能真懂。

49.最不会利用时间的人，最会抱怨时间不够。

50.说谎的人会尽量圆谎，讲真话的人，才不会顾及那么多。

51.
把懒惰放一边，把丧气的话收一收，把积极性提一提，把矫情的心放一
放，所有想要的，都得靠自己的努力才能得到。早安！

52.
成长最遗憾的部分在于，我们总在最无知的年华遇到最好的人，却不自
知。

53.机会不会主动找到你，必须亮出你自己。
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54.
如果你避免不了，就得去忍受。不能忍受命中注定要忍受的事情，就是
软弱和愚蠢的表现。

55.給自己一個微笑，說自己很好！你就是自己的神！

56.
现实会告诉你，不努力就会被生活给踩死。无需找什么借口，一无所有
，就是拼的理由。

57.
当朋友忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一直
陪你。

58.
奋斗带给我的快乐，有时很难感受到，不像成功给人带来巨大的喜悦。
我却始终为了聚成这巨大的喜悦而奋斗着。

59.没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

60.人不能只有一双漂亮的眼睛，应当有一双智慧的目光。

61.
你应将心思精心专注于你的事业上。日光不经透镜屈折，集于焦点，绝
不能使物体燃烧。

62.我讨厌什么都不做，却有所期待的自己！

63.相信自己能力的人，任何事情都能够做到。

64.要为天下奇男子，须历人间万里程。

65.逆风的方向，更适合飞翔，我不怕千万人阻挡，只怕自己投降。
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66.
谁努力，希望就属于谁；我们所有的努力，不是为了让别人觉得你了不
起，而是为了能让自己打心眼里看得起自己。

67.把努力当成你的一种习惯，而不是一时的热血。

68.环境不会改变，解决之道在于改变自己。

69.
失去金钱的人损失甚少，失去健康的人损失极多，失去勇气的人损失一
切。

70.志在峰巅的攀登者，不会陶醉在沿途的某个脚印之中。

71.我也不奢望有轰轰烈烈的爱情，也害怕信誓旦旦。

72.只有忍得住寂寞，才能够见明日的繁华。

73.人的一切痛苦，本质上都是对自己无能的愤怒！

74.珍惜现在的时光，每一天都可能决定你的未来。

75.天天都是一个出发点，每天都有一点提高，每天都有一点收成！

76.人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺小。

77.我知道你有追求，有理想，所以请努力，请逼自己一把。

78.
坚持是一种意志的体现，运动员用坚持的精神获得优异的成绩，科研工
作者用坚持的精神创造出一个又一个的成果。

79.好好的管教你自己，不要管别人。
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80.生活最大的悲剧不是失败，而是一个人已经习惯失败。

81.坚强的信心，相信自己，才能走好走正，从而达到自己的目的地。

82.
人生是一种承受，我们要学会支撑自己。自己的路自己走，不满怀期待
，不心存猜想，青春里，总有些事情要努力去做，总有些梦想要拼命去
追，无需计较得失，只要青春无悔。
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