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分手安慰男生的话

 

1.
无论身处何种生活，都认可自己的生活，热爱自己的处境。看自己生活
中积极的部分，感恩自己拥有的东西的人，永远都是更快乐。更幸运的
。

2.
失恋了，好似上帝再给你一次重新选择的机会，让你看清对方，看清自
己。让你知道自己真正想要的是什么。

3.
曾经的梦碎了一地，捡起，努力拼凑，而后又碎，再捡起，拼凑，直到
有一天再也拼凑不来。

4.
抱怨是一种致命的消极心态，一旦自己的抱怨成为恶习，那么人生就会
暗无天日，不仅自己好心境全无，而且别人跟着也倒霉。抱怨没有好处
，乐观才最重要。

5.
恋情是生命的全部，失恋是恋爱的前提，她会让我心动，但不会让我死
心，我要好好的活下去，前面有更好的风景。

6.
失恋最痛的也许不是失去了那个人，而是忘不掉与那个人一起时的那份
曾经。突然想起了一句话：故事不过是别人的事故，现实是一个人的生
活。

7.
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失恋是每个人一生中都要经历的，你现在应该庆幸只是失去了一个生命
中的过客而不是朋友或者亲人，珍惜所拥有的，不要再缅怀已逝的情感
，否则你只会在缅怀过去的同时丧失更多身边的缘分。

8.
感情有时候只是一个人的事情和任何人无关爱或者不爱只能自行了断伤
口是别人给予的耻辱自己坚持的幻觉。

9.
每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样。
所以不要苛求别人，也不要埋怨自己。

10.
多么风光或多么糟糕的事情，一天之后，便会成为过去。所以，何必太
在乎呢？你的风光或你的失意，只有人自己记得最清楚，能够放开怀抱
，便没有什么大不了的。

11.
对于勇士来说，贫病、困窘、责难、诽谤、冷嘲热讽，一切压迫都是前
进的动力。

12.
记住。不是伤心就一定要哭泣。所以，不要那么吝啬你的微笑。许多的
人，爱一生，恨一生，痴念一生，却也只能惆怅一生，遗憾一生。路总
是坎坷的，平坦的路会失去人生的意义。同样的，爱也是如此，因为痛
才要更加珍惜，不要放他离去。有时候，我们需要的，只是一颗静下来
的心。

13.
我觉得爱情好像水，太热的话会蒸发掉，可是如果太冷，会结冰。温度
要恰到好处，彼此才能自然舒适地相处下去。失恋就像掉进冰窟。

14.
爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有。只到失去才看到，其实那最
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熟悉的才是最珍贵的。

15.
感情的事总是很难说清楚，我知道分手总是令人难过的，但无论如何，
我永远都会站在你这一边，支持你。努力让自己快乐起来吧，好吗？

16.
感情不是比萨饼，是不能分享的。沾了别人唾沫的饼你还要，除非你不
怕得甲肝。不干净的感情你还要，除非你有感情上的被虐症。

17.
几乎所有事情都是两面性的，积极的人看到的是阳光，消极的人看到的
是黑暗。只是想告诉你：失恋没什么大不了，不是还有我陪着你吗？

18.
其实，这样的失败根本不足以证明什么，失败只能让咱们真正长大，懂
得更多，让咱们成熟起来。能够说，咱们如果不经历失败就难到达成功
的彼岸！

19.分手了，不要说自己一无所有，至少你还有病。

20.
快乐总和宽厚的人相伴，财富总与诚信的人相伴，聪明总与高尚的人相
伴，魅力总与幽默的人相伴，健康总与豁达的人相伴。

21.
几乎所有事情都是两面性的，如只看消极的一面，心情自然会低落、郁
闷。让自己换个角度，从积极的一面看待问题吧，那样会让你走出心情
低谷的。

22.不要走，请逗留，不要再让我心痛，难道你认为伤我还不够？

23.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
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了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
！

24.
爱人的离开有的时候其实是正确的选择，与其苟且着互相伤害，不如用
残忍的伤害让你放手去寻找自己幸福。

25.
老老实实的别想他了吧，毕竟你们两个都那么丑，毕竟你俩在一起也不
能丑丑得美

26.
生活中不断地有人离开和走来，敞开你的心扉，也许前方有你更心动的
人等着走进你的生活，千万别错过了。

27.
结束以后，别告诉她我恨你，爱情是两个人的事，错过了大家都有责任
。

28.不要嘲笑铁树。为了开一次花，它付出了比别的树种更长久的努力。

29.感情的悲剧性就在于：并无银河隔断双星，而彼此早已相忘于江湖。

30.
失恋的女人最美。举手投足之间忧郁之姿表露无疑，比林妹妹还动人，
苍蝇蜜蜂还不屁颠屁颠的就跑过来了？

31.
我不想说太多安慰的话，太多的鼓励要靠自己，我只想就这样陪在你身
旁，让你知道不管怎么样，都还有我在你身旁，分担你的忧伤彷徨。

32.
人在旅途，谁都难免会遇到一些不愉快的事，自己要学会调节，有时间
去郊外爬山行走于田间吧！看看那广阔辽远的天空；感受一下山间的清
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晰亮丽。

33.
恋爱就像一所学校，失恋就像是毕业了一样。毕业了不需要伤心，需要
做的仅仅是回味过去的时光，总结过去日子里所学的恋爱方式和技巧就
是最好的缅怀。

34.
失恋首先是一种幸运，其次才是不幸。失恋，证明我们真正的爱过了。
如果没有的话。也就无所谓失恋。那些三天两头喊失恋的人，肯定是不
会用多少真情的。

35.
结束以后别告诉他我恨你，因为，爱情是两个人的事，错过了大家都有
责任。

36.
爱情就像坐火车去旅行，失恋就像路边的风景一样，每个人不可避免的
都会被路边的风景吸引。但是不管失恋多少次，火车都会当到达幸福的
目的地。

37.
任何的限制，都是从自己的内心开始的。忘掉失败，不过要牢记失败中
的教训。

38.
说分手的时候不好吵闹。毕竟两个在在一齐那么久，分了他也会难过，
只是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋
友。

39.
赶快让情绪好起来吧，你看就连这天的阳光都如此明媚灿烂，都在发奋
为你驱逐烦恼焦躁，期望你灰暗的情绪在此刻明亮起来，去迎接完美的
明天！
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40.
船到桥头自然直，任何事都会有解决的办法。不要焦虑，不要无奈，静
下心，宁住神，找出问题的关键所在，克服困难，一定会有好的结果！

41.
想他的时候，就想想他的好，他的笑。记得曾经爱过一个人，别去管最
后是谁开始了背叛，开心过就好。

42.当爱情不在的时候，请对他说声祝福，毕竟，曾经爱过。

43.
天下儿男何其多，何必单恋一枝草，这只死了别处找，愿你看到笑一笑
，歪歪嘴，扭扭腰，越来越比花儿俏，愿你美丽别苦恼，高高兴兴将他
来忘掉！

44.
人在旅途，谁都难免会碰到一些不愉快的事，自己要学会调节，有时间
往郊外爬山行走于田间吧！看看那广阔辽远的天空；感受一下山间的清
楚亮丽。

45.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

46.
纵然有再多安慰你的话，但是真正可以使你从失恋中跳脱出来的还是得
靠你自己的豁然开窍。

47.你可以用你的一生去诠释爱情，但是爱情却不能诠释你的一生！

48.
举杯浇愁愁更愁，抽刀断水水更流，睡不着，咱数牛，心情不好，咱旅
游，实在不行，咱去公园看看猴儿！
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49.
女人如花朵，需要爱情的滋润。可是花肥多了也不好，失恋有利于调整
肥料吸收，以待将来必要时化作花泥更护花。

50.
赶紧让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希看你昏暗的心情在此刻明亮起来，往迎接美好的
明天！

51.
简单安静的生活其实不幸福，所以我只拥抱刹那，绵延持久的感觉根本
不快乐，所以我只信仰瞬间。

52.
都是背了太多的心愿，流星会跌的那么重；都是藏了太多的谎言，我们
分手才会那么伤。

53.
不是每个人都一定快乐，不是每种痛都一定要述说，不是每件事情都会
顺心如意，要知足常乐。风雨过后，方见彩虹！

54.
分手了，你用了一个面子上比较好看的词。其实是被甩了吧？如果你不
接受被甩了这个事实，你将无法开始下一场恋爱。

55.
失败乃成功之母，得失之间令人心平气和，了无牵挂，自动修道成功，
再无"求不得"之苦。求都不求了，怎么还会苦？

56.
分手快乐，放手是种解脱。香烟爱上火柴就注定被伤害，在爱的世界里
没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁。

57.
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暗恋的世界有我没有你，热恋的世界只有我和你，失恋的世界再也找不
回自己。

58.
有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，躲不开的却是那
份默默的情怀。

59.
千万不要因为一次失败的恋爱就否定自己，觉得自己幼稚失控情绪不好
，如果他真心对你好，你就不会是这种样子。相反的，你会变得漂亮温
柔快乐优秀。

60.
工作上的不如意是正常的，暂时的挫折会很快过去的，有我在支持着你
，作你的后盾，还有咱们深情伟大的爱，你还怕什么，一切困难都是能
够觖决的。

61.
没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的爱情是不深刻的
。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

62.
曾经以为时间可以忘记一切，以为不停找事做可以忘记伤痛，可这些都
没用，当停下时更痛，内心最深处的伤，别人永远无法看清；痛只有自
己知道，那瞬间的爱，遗忘却是一生。

63.
让自己彻底的痛几天也好，没有经历这种痛是不会学会珍惜的。当然不
是自毁，精神放空几天，一切都随时间的流逝而逐渐模糊。

64.
学会放手，然后张开手，平静地面对生活中每一次偶然，坦然地接受所
有的必然，笑着面对新生活。
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65.
曾经我们彼此远离，曾经我们也彼此靠近；有时我们互相安慰，有时我
们彼此庆祝；不管前途多么坎坷，让我陪你一起走过，亲爱的，我们一
起行在世间。

66.
丢掉的是昨天，飘渺的是明天，只有今天才最重要；上一刻已经过去了
，下一刻即将继续，这一刻才要好好珍惜；为了梦，为了人生，从现在
起，一起努力！

67.
莫伤心，莫伤心，伤在你身痛在我心啊！当你走遍天涯海角时，你会发
现柳暗花明又一村的，天下何处无芳草，此枝更胜，不失魅力的你说对
吗？

68.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心理，你为什么要充满着烦
恼呢？

69.
轻轻的风，吹开你紧琐的眉头，让所有的愁向后飞往。请不要回头往追
那些不属于你的忧愁，你应该向前奔跑，由于欢快在前方！

70.
当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一片坦途
。当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有“失恋”的存
在。

71.不要因为失去一个不爱你的人，让爱你的人为你难过。

72.
很多受过伤的人大概都会这么想，自己很孤单，可其实谁在这个世界上
都是孤单的。
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73.
风萧萧兮易水寒，恋人一去不复还，路漫漫其修远兮，云开见月终有时
，莫愁前路无知己，天下谁人不识君。

74.亲爱的，分手了，你应该好好的爱你自己，因为没有人爱你了。

75.
我失去过感情，也知道爱如覆水，去了难收。所以只有把这种忧伤交付
给时间去化解，相信爱情走就是走了，而不强加挽留。

76.
有人说，觉得失恋痛苦的女人，是因为在感情中付出太多，回不了头。
也有人说，失恋给人的感觉就像嘴里长了溃疡，越痛越要去舔，越舔却
又越痛。

77.
失恋后要培养乐观豁达的健康心理。振奋精神，把眼光投向未来，而不
死死盯住眼前的爱情挫折上。当然，冷静地分析一下过去失恋的原因，
吸取一些教训，有助于心情的开朗。

78.
不管遇到怎么样的困难，不管遇到多大的挫折，人总要活在希望里，哀
莫大于心死，要在困境中奋起，在失望中充满希望。

79.
赶快让自己乐观快活起来吧，只要你的心理一改变，身体、精神也会随
之变化。那样你会得到一种永远向上的力量，这种力量会使你健康而充
满活力！

80.
时间如轮盘流转，爱情在酒影中烙印分离的宿命；光阴似流星飞逝，伤
口在烟雾中凝结痛楚的疤痕。也许下站就是幸福。

81.
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世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就是喜剧，如
果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。

82.
得到不一定长久，失去不一定意味不再有。别急着感叹生无可恋，殊不
知天涯何处无芳草！转过身，擦干泪，真命天子正在阳光下等待着你。
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