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关于努力的佳句

 

1.
憧憬的生活是会让人轻松快乐，渴望的日子就会让人身心愉悦。因为憧
憬花草烂漫，因为渴望星月璀璨，有了憧憬就多了坚持的决心，有了渴
望也就多了追求的信心。

2.
人生要下好自己的棋，演好自己的角色。健康的活着，平淡的过着，真
实的爱着。乐此不疲的忙着，就是一种完美。

3.
其实最聪明的人永远相信别人比自己聪明，聪明的人是智慧的天敌，你
自认为很聪明的人，很难成为智者。

4.
走出逆境后得意忘形，便可能迅即陷入另一逆境。逆境消除后缩手缩脚
，但等于没有走出逆境。

5.人生的真谛，在于突破自我，挑战自我，不断提升自我，永无止境。

6.
人生的意义在于不断去尝试，你此刻的改变，或许就是迈向新生活的阶
梯。不多尝试几次，谁又知道窗外的风景有多美。

7.
世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。要记住，坚持到底就是胜
利。

8.
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老年时最大的安慰莫过于意识到，已把全部青春的力量献给了永不衰老
的事业。

9.
没有摔过跤的人，不知道摔跤的痛；没有流过泪的人，不知道眼睛的清
澈。

10.
我们只有时间，但时间流逝的飞快。一定要知道自己要什么，然后全力
去实现。

11.
你可以流泪，也可以流汗，它们的味道都是一样的，但是效果是决然不
同的。

12.
不断寻求挑战激励自己。提防自己，不要躺倒在舒适区。舒适区只是避
风港，不是安乐窝。它只是你心中准备迎接下次挑战之前刻意放松自己
和恢复元气的地方。

13.
最终你相信什么，就能成为什么。因为世界上最可怕的两个词，一个叫
执着，一个叫认真，认真的人改变自己，执着的人改变命运。只要在路
上，就没有到不了的地方。

14.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。记住：心若向阳，
无谓忧伤。

15.
成功并没那么难，只要努力和拥有展现自己的平台，每个人都能成功。

16.
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行走在红尘，岁月在流淌。拿得起，是一种担当；放得下，是一种洒脱
。人生纠结的，不是该拿起，还是该放下，而是什么该拿，什么该放。

17.
每一次经历都是一种机遇，每一次改变都是一种进步！每一次创伤都是
一种成熟！

18.
或许我们走那么远，不是为了看风景，而是为了去天地的尽头会一会你
自己。因为只有在那样遥远的地方，你才能把喧嚣的人世抛在身后。

19.
所有的美好和”幸福”都是由自己创造出来的，不要奢求任何人赐予你
，包括你的父母。

20.告诉你使我到达成功的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚持精神。

21.
聪明的人，总在寻找好心情；成功的人，总在保持好心情；幸福的人，
总在享受好心情；有大格局，方能成大气候！

22.
如果生活捉弄了你，只要你坚定信念，生命的长河中一定会激起绚丽多
彩的浪花；如果生活捉弄了你，那么人生的航程一定要拒绝让步；如果
生活捉弄了你，一定要高扬起生活的风帆勇往直前。风雨过后一定会有
彩虹。

23.
一件事情，对你伤害的程度与事情本生没有任何关系，取决于你对这件
事的态度。

24.
生命的美丽，永远展现在她的进取之中；就像大树的美丽，是展现在它
负势向上高耸入云的蓬勃生机中；雄鹰的美丽，是展现在它搏风击雨如
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苍天之魂的翱翔中；江河的美丽，是展现在它波涛汹涌一泻千里的奔流
中。

25.
万紫千红百事顺，朝气蓬勃事正成，百炼成钢有耐心，过硬本领苦中求
，四面楚歌是模范，愿你更上一层楼！

26.
真正的乐观主义的人是用积极的精神向前奋斗的人，是战胜愁虑穷苦的
人。

27.
成功的时候有人与你分享快乐，失意的时候有人给你鼓励安慰，实乃人
生一大喜事！我的朋友，在此真心的为你快乐，恭喜贺喜，节节高升！

28.
在事业的峰峦上，有汗水的溪流飞淌；在智慧的珍珠里，有勤奋的心血
闪光。

29.
平静的生活才是最幸福的生活，人生拉不住的时光，笑看每个旅途中的
转角，给你喜，给你悲，给你苍茫，给你可预料的不可预料的点点恩赐
！

30.
生活不会因为你是女人，就会给你特殊待遇；不会因为你是女人，就会
给你让路。你可以不成功，但你必须要成长！

31.
人生就像一块调色板，有明亮，也有灰暗，谁都希望五彩缤纷，有的结
果并不尽然。人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的只有沿途的
风景，以及看风景的心情。

32.
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简单生活才能幸福生活，人要自足常乐，宽容大度，什么事情都不能想
繁杂，心灵的负荷重了，就会怨天忧人。要定期的对记忆进行一次删除
，把不愉快的人和事从记忆中摈弃。

33.
我们必须先学会承受，再学会参与。承受是需要阅历和沉实的，参与也
有需要勇气和激情。生活就是在热情与平淡中慢慢的磨合的。

34.
世界上有一条很长很美的路，叫做梦想；还有一堵很高很硬的墙，叫做
现实；翻越那堵墙，叫做坚持；推倒那堵墙，叫做突破；坚定不移的过
程，叫做定力；不忘初心的努力，叫做信念。

35.
你可以选择坚持，也可以选择放弃。没有对错。我是说对爱情来说，但
是重要的是坚持你的选择。

36.
真正的朋友不把友谊挂在口头上，他们并不为了友谊而相互要求一点什
么，而是彼此为对方做一切办得到的事。

37.
一个人到了老年的时候，又穷又苦，那并不是那人以前做错了什么，而
是他什么都没做。

38.
从现在开始，我们就要积极准备，珍惜眼前的光阴，去掌握各种技能，
以便日后面对对手时，有更多的发挥空间。

39.
天空不总是晴朗，阳光也不总是闪耀。很多事情，当经历过，自己知道
就好，很多改变，不需要说出来的，自己明白就好。

40.
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总有美好等待着你来签收，不管你是否寄出期待：越不期待越多意外，
相信给人力量。

41.生活，不甘寂寞也好，甘于寂寞也罢，只要适合自己，就是幸福的。

42.
有时候向后退一步，让离开的离开，一切都会柳暗花明。不要自欺欺人
，明白得太迟会让时光苟延喘息得无可奈何。

43.
世上无难事，只怕有心人。一个人在实现理想的过程中，会遇到很多的
困难，这不要紧，只要自己有那份心，坚持做下去，你就会成功。

44.
把时间花在阅读上吧，这样你就可以轻易的得到他人辛苦得来的东西，
进而改善自己。

45.
眼睛能看到的地方叫视力，眼睛看不到的地方叫眼光。眼睛只能说明视
线，眼光却能看到未来。

46.
懂得是，没有承诺，却更珍惜；无须解释，便已明了；纵然天涯，也如
咫尺；哪怕一瞬，也是千年。

47.
从今天起，做一个坚强的人，永远不受任何伤害，即便是被伤害以后。
也能面对内心最大的恐惧并走出阴影，做一个坚强的人。

48.
世界上有一种鸟是关不住的，因为它们的每一片羽毛都沾满了太阳的光
辉，希望是一种坚持，使灵魂深处保有一片自由的天空，为相同的生命
做出不同的解释。
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49.
趁阳光正好，趁微风不噪。没娶的别慌，待嫁的别忙。经营好自己，珍
惜眼前的时光，及时尽孝，一切该来的总会到。你若盛开，清风自来。

50.
做一件事并不难，难的是在于坚持；坚持一下也不难，难的是坚持到底
。

51.
幻想一步成功者突遭失败，会觉得浪费了时刻，付出了精力，却认为没
有任何收获；在失败面前，懦弱者痛苦迷茫，彷徨畏缩；而强者却坚持
不懈，紧追不舍。

52.
别人对你好你要争气，图日后能有力的报答，别人对你不好，你更要争
气，望有朝一日扬眉吐气。

53.
时光的变迁，生命的斑斓。只要我们足够努力的向目标前进，命运就会
有所改变，生命就会更加绚丽繁华。不让时光线流水一样，流逝过，没
有任何改变。

54.
自学，是成功的动力；自律，是成功的条件；自信，是成功的方法；自
尊，是成功的要素。

55.
知识是打开智慧大门的钥匙，学习是获得钥匙的捷径，努力是通过捷径
的唯一方法。

56.
当贪的欲望超越人的理性，凌驾生活的所有追求之时，就会成为阻断快
乐的根源。

                              7 / 11



https://duanjuziku.com/
 

57.
有时候，我们就像鱼缸里的鱼，想说的很多，一开口就化成了一串省略
号。最后都默默的留在了心里。

58.
你可以一辈子不登山，但你心中一定要有一座山，它使你总往高处爬，
它使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希
望。

59.
过自已喜欢过的日子，就是最好的日子；活自己喜欢的活法，就是最好
的活法。

60.
自信人生两百年，纵使失败也向前。不畏荆棘横去路，有胆奋勇誓当先
。他日必遂凌云志，敢笑坎坷皆坦然。苍天常助毅力者，我似豪仙闯九
天。

61.成功和失败的唯一区别是，你能不能坚持挺过这段无法估计的距离。

62.
在具有坚强意志、积极进取的人面前，艰难的环境却可以使他们精神抖
擞，发奋努力。

63.
每次需要人陪的时候，才发现，有的人不能找，有的人不该找，有的人
找不到。

64.
人要有专注的东西，人一辈子走下去挑战会更多，你天天换，我就怕了
你。

65.与其你去排斥它已成的事实，倒是不如去接受它，这个就叫做认命。

                              8 / 11



https://duanjuziku.com/
 

66.
抱怨是一件没有意义的事，如果实在难以忍受周围的环境，那就暗自努
力练好本事，然后跳出那个圈子。

67.
好不好都是自己，行不行也是自己的，生活里谁都不是谁的谁，你的事
自己做，你的路自己走。生命中靠天靠地，都不如靠自己。

68.
成功的方法多种多样，明白的人懂得放弃，真情的人懂得牺牲，人字两
笔：一笔前进，一笔后退。

69.
说服自己感动自己征服自己，带着真诚感恩的心，勇敢地走完选定的生
活道路，决不回头。

70.
活在当下，放眼未来。人生是一种态度，心静自然天地宽。不一样的你
我，不一样的心态，不一样的人生。

71.
有些事情需要无声无息地忘记，经过一次，就长一次智慧；有些苦痛和
烦恼需要默默地去承受；历炼一次；丰富一次。

72.
一滴泪水的相约，走在相思的崖之门，看心中的情还在走，念心中的人
不再往，是心中的泪不够，还是念中的相思不足，一切的告别，无法用
生命的语言来告知，只能循环当下的布局而去披着晚景的相思落下沉醉
的泪水。

73.
不要失去希望，你永远不知道明天会带来什么。很多事犹如天气，慢慢
热或者渐渐冷，等到惊悟，已过了一季。趁年青，趁梦想还在，想去的
地方，现在就去，想做的事情，现在就做。

                              9 / 11



https://duanjuziku.com/
 

74.
宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。今天工作不努力，明天努力找工作
生当做人杰，死亦为鬼雄。

75.
人的一生，贡献所作所为的意义和价值，比人们的预料更多地取决于心
灵的生活。

76.
松声空壑动，月镌花影碧窗幽，静观淡漠了的人生中很多是是非非，那
些功利性很强的东西都被大脑屏蔽，注重自然赋予的灵魂，使一切都重
新回到一个起点。

77.
当略知人生的时，人生已是过了这么多。如果可以重来，人生已是改变
。

78.
用不着江湖风险来试探，也不用大富大贵当保单，他在，你就踏实，就
是安全感。

79.
让自己一边成熟，一边寻找时机。等时机成熟时，理想就可以实现了。

80.
经济不独立的女人或许是没有选择权，而情感不独立的女人是自我放弃
了选择权，其实两者的情况都不适合谈情说爱。

81.
人生如茶，空杯以对，才有喝不完的好茶，才有装不完的欢喜和感动。

82.
想要爬上彩虹绚丽的桥梁，必须拥有与彩虹同等美的东西，那就是信念
。
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83.
如果你是个作家，这是比当百万富豪更好的事，因为这一份神圣的工作
。

84.
永远不要以为我们可以逃避，我们的每一步都决定着最后的结局，我们
的脚步正在走向我们自己选定的终点。

85.
既不好被逆境困扰，又不好幻想出现奇迹，要脚踏实地，坚持不懈，全
力以赴去争取胜利。

86.
放弃该放弃的是无奈，不放弃该放弃的是无知，放弃不该放弃的是无能
，不放弃不该放弃的是执着。

87.
帮助一个人进步，最重要的是给他爱和信任的土壤，肯定他做的好的地
方，而非指出他做错之处。

88.所有光芒，需要时间才能被看到。所有幸运，都是努力埋下的伏笔。
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