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孤单的短句子

 

1.
习惯了孤独的人，当有人开始接近的时候，拒绝却总是变得那么自然。

2.
我一直以为是我自己赢了，直到有一天看着镜子，才知道自己输了，在
我最美好的时候，我最喜欢的人都不在我身边。

3.
我希望，我们的每一次争执都不是我一个人难过，而是我们都心疼彼此
，然后和好如初。

4.世界上最强大的人，就是那些能一个人孤单生活的人。

5.愿你孤独终老，活该当初瞎了你的狗眼没有选择我。

6.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！

7.
把你的影子加点盐风干，老的时候拿来下酒，渐渐我也能将有关于你的
回忆拿来品尝。

8.
我想，我真的累了，心里莫名的烦躁，眼中抖动着泪滴。我不知道如何
释放自己，唯有傻傻的仰望星空。

9.
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我久久不能放下的人，就在这一刻，放下了。爱了那么久的爱情，不爱
了。

10.当我学会了控制脾气时，就证明我懂得了什么叫没必要。

11.人已去。楼已空。一个人的世界。一个人的孤独。

12.在这个苦逼的年代，没有点自娱自乐的精神是很难愉快生活的。

13.等不到不经意的牵挂，却没出息的放不下。

14.为什么前一刻说着永远厮守，后一刻却转身远走。

15.
他熄灭了烟，说起了以前，眼泪在眼眶里打转硬是不让它掉下来，他说
，前半生就这样吧，余生也别将就，大不了孤独一生。

16.
我们都知道等待的滋味不好受，等待时思念就像毛衣上的毛球球，怎么
摘也摘不掉，也像静电那样，随时随地会刺痛我的心。

17.
你害怕发生的事情，其实根本不用担心，因为它一定会如期而至，也一
定会如期离去。

18.
一个人最好的样子就是平静一点，哪怕一个人生活，穿越一个又一个城
市，走过一条又一条街道，仰望一片又一片天空，见证一次又一次别离
。

19.
藏在心底的话并不是故意要去隐藏，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。
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20.相爱时甜蜜不已，分手时恨用情太深。

21.终于到了小时候羡慕的年纪，却没能成为小时候羡慕的人。

22.
孤独是买了一杯咖啡或奶茶走在路上，突然想去上卫生间，却发现不知
该把手中的杯子放哪儿。

23.后来再也不把满腔热情随便给人，也把开朗的笑容收在心底。

24.
我像个神经病一样，一边说着我不会好了，一边哭，没有人来管我，我
好多余。

25.只因为在人群时多看了你一眼，从此开始了孤单思念。

26.
一个人的世界，一个人听歌，一个人走路，一个人喝酒，一个人难过，
一个人开心，一个人自言自语，一个人自哼自唱，一个人等待月落晨起
，一个人走过风风雨雨，一个人生活着，真的很寂寞，很孤单。

27.
有件事儿大家越早明白越好：就算孤独终老，也远远好过旁边永远杵着
一个不爱的人。

28.
在内心深处，埋下一枚阳光的种子。徜徉岁月的牧场，那是一个人的风
景。

29.
寂寞是听见某个熟悉名字，不小心想起某些故事；孤独是路过我身边的
影子，笑着对我说似曾相识。

30.我抵得住孤单和寂寞，却抵不住你在我身边的沉默。
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31.他在你身上宣泄着寂寞，你却天真的以为那就是爱情。

32.我害怕一个人，却在人来人往的城市中孤独成性！

33.
人就像寒冬里的刺猬，互相靠得太近，会觉得刺痛；彼此离得太远，又
觉得寒冷。

34.
一个人的生活，忘记了时间，忘记了存在，忘记没有忘记的过去。一个
人有种莫名的安全感，却又有种莫名的寂寞，以前不习惯的但渐渐的都
习惯了。一个人的精彩和无奈，只有自己懂。

35.
真的好想跟你讲话，但又很怕你嫌我烦。在滚滚红尘里寻寻觅觅，在人
生岁月里兜兜转转，在红尘里的故事，似乎都是冥冥之中的安排，想躲
、躲不了，想逃、逃不掉。

36.努力把日子填满，别来提醒我有多孤单。

37.你说的永远，不过是永不可能得到的长远。

38.
我宁愿与他是平行线，永远不会相交，因为一旦相交，过了那个点就会
越离越远。

39.
有时候，我们就像鱼缸里的鱼，想说的很多，一开口就化成了一串省略
号。

40.一个人哭，一个人笑；一个人走，一个人停。

41.多少人为了另一半，由胖变瘦，由爱变恨，由单纯变堕落。
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42.
记忆它就像无法关闭的闸门，总在寂寥的午夜倾泻，伤感的触手被拉伸
，在孤单中无情的撕扯着夜色。

43.
如果一个人，就这样生活：可以孤单，但不许孤独。可以寂寞，但不许
空虚。可以消沉，但不许堕落。可以失望，但不许放弃。记住，没有伞
的孩子必须努力奔跑。

44.
无论是在晨曦初照的黎明，还是在夕阳西下的黄昏，亦或是万籁俱寂的
黑夜，走进孤独，便深深的体会到孤独也是一种美丽。

45.
原来爱一个人如此深之时，总是看不到现实的残酷，而总抱有那么一丝
幻想，该散的不该散的都己散场，何必自己折磨自己上演一场自虐戏。

46.单身久了，再碰到喜欢的人也会突然害怕，笑着摇摇头说算了。

47.曾经双手紧扣的誓言，现在都变成了笑话！

48.
寂寞的人总是记住生命中出现的每一个人，正如我总是意犹未尽地想起
你。

49.只是后来，孤街没了浪人，深巷没了老猫，却都弥漫着孤独的味道。

50.对在各种孤独中间，人最怕精神上的孤独。

51.
爱时，再遥远的距离也只在一步之间，不爱了，即使在身边，心也在不
同的维度！

52.
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这城市夜晚的风很大，吹走坦荡与浮夸，你总是累的时候想家，孤单的
时候想他。

53.我们彼此在彼此的世界里消失，从此不再想，不再念，不再见。

54.
随着年龄的增长，人总会变得越来越宽容；所以很多事情到最后并不是
真的解决了；而是算了吧。

55.在这个深秋的雨夜，独自一人静守一份彷徨，一缕落寞。

56.
人的一生都在学着忘记，可又有那么多的身不由己，当时光划过夜晚的
寂寞，淡淡的忧伤中浮现出的丝丝缕缕，总是感染着一种无奈的情绪。
回忆，苍老了岁月，孤单了自己。

57.我多想抱着你哭，然后把鼻涕和眼泪全部留给你。

58.
多心的人注定活得辛苦，因为太容易被別人的情绪所左右。多心的人总
是胡思乱想，结果是困在一团乱麻般的思绪中，动弹不得。有时候，与
其多心，不如少根筋。

59.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人，原来，我只打动了我自
己。

60.
孤单久了，就变成了一种习惯，习惯久了想着改变，却与热闹的人群格
格不入，最后还是习惯一个人呆着，习惯安静，习惯孤单。

61.借人之智，完善自己。学最好的别人，做最好的自己。

62.
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最好的时光，是一个人坐在某处安安静静读书的时候。就像最美妙的孤
独，是一个人坐在街边长凳不为任何人的等候。

63.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

64.
比孤独更可悲的事情，就是根本不知道自己很孤独，或者分明很孤独，
却把自己都骗得相信自己不孤独。

65.
心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。在我们说“没事”
的时候，却往往是最难受的时候。

66.真正的漂泊和流浪，是你没有可以回去的地方。

67.最痛的哭泣总掉不下半滴眼泪，最深的孤独是站在人群中哑口无言。

68.
岁月，匆匆而逝的光阴，多少寂寞呈几番黯然的绽放，惊醒的落叶，没
有方向的漂泊，不知何处是终点。

69.
孤独的夜晚，没有你我学会了勇敢，没有你的陪伴，我学会了坚强，没
有你的日子，我学会了伪装。

70.
孤单时可以喝酒，可以玩手机，可以痛哭流涕，但也不要思念一个不爱
你的人。

71.孤单，是一个人的狂欢；狂欢，是一群人的孤单。

72.
沉溺寂寞该是寂寞之道吧，就像在沼泽里越是挣扎陷得越深，而这种挣
所终是徒劳的。
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73.赐我一段时光，让思念发烫，让寂寞疯长。

74.
有时像患了忧郁症一样，会突然心情不好。偶尔像患了自闭症似的，会
突然不想说话。

75.
我们只有坦然接受生活中所有孤独的时刻才能学会成长，才能安静释怀
。

76.
穿越过人海，擦身而望你的侧脸，消失在无处寻觅的人群里，是否转身
，残留的记忆就是一世思念的孤寂。

77.
心理学上说，如果一个人特别爱笑，说明TA内心深处很悲伤；如果一个
人很能睡，说明TA很孤独。

78.
在这个世界上别太依赖任何人，因为当你在黑暗中挣扎时，连你的影子
都会离开你。

79.
努力去做一个温暖的人，用真心对世界微笑，用眼泪提醒自己要做的更
好，用快乐去迎接每一天的阳光，用自信向世界宣称你过得很好。

80.你走了真好，不然总担心你要走。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/iv1g748d78.html
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