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短句子伤感到心痛的长句子

 

1.
我爱你并不是因为你是谁，而是因为在你身边的时候我是谁。爱是一种
感受，即使痛苦也会觉得幸福；爱是一种体会，即使心碎也会觉得甜蜜
；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。

2.
没有谁是因为一时冲动而离开你的，那些难过无助又一次次忍耐的眼泪
你都看不见。就像堤坝下逐渐因侵蚀而拓宽的裂缝，你看见的，只是它
崩溃的那个瞬间。

3.
隔着屏幕说情话只能感受到百分之二十，隔着屏幕说狠话却能感受到百
分之二百，距离之所以可怕，是因为你不知道对方是在想念你，还是在
忘记你。

4.
心里明明还有你，但不会再告诉你，因为我不想让你觉得，我还是那个
可以无条件妥协的人，总有一天，经历过无数次纠结和挣扎，我可以学
会放下，旧人终究要成为过去，才能让新人遇见更好的自己。

5.
时光里，人有时候，总是在失去时才知道后觉，一些人一些事，以为只
是生命中的一抹浮云，以为可以从此的相忘，却在别离之际发现，那些
过往早已经扎根于心底，拿不掉，抹不掉。

6.
你帮了他十次，他觉得理所应当，这意味着你已经没有拒绝的权力了。
你再拒绝，你就是恶人。相反，你一开始就立了底线，亮出了原则，你
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偶尔帮别人一次，你就是天使，你就是无敌大好人。这就是人性。

7.
最难受的思念，不是对方不知道你的思念，而是他知道却无所谓。有些
人，无论你怎么对他好，他也不会留意，因为他的生命里，你显得是多
么的微不足道。

8.
有什么不开心的呢，明天该上班的上班，该读书的读书，还是一样啊，
是你的自然不会走，该来的也挡不住，心急吃不了热豆腐，很多事要去
做才会越来越好。

9.
谁不是从一个心地善良的孩子，被现实折磨成一个心机深重的疯子，从
此开始，你的世界，与我无关，我的世界，你也只配旁观。

10.
深夜来临的时候，是一个人心灵最脆弱的时候，也是思念最疯狂的时候
。其实一个人并不孤单，想念一个人的时候才是真正的孤单。

11.
这世上有很多事情是你无能为力的，好端端的身体突然就生了重病，深
信不疑的人突然就背叛了你，多年的友情突然就破裂了，刚刚还在微笑
的自己突然就哭了。

12.
我以为说了分手就能不见面，我以为说了再见就能不想念。可一个突然
跟你有关的瞬间，哪怕是一句相似的话，都足以我泪流满面。

13.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。
我们曾相爱，想到就心酸。
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14.
扔过那么多衣服，离开过那么多的城市，忘记过那么多熟悉的脸，也见
过无数个黑夜变成黎明，到头来却忘记自己是个极其念旧的人。

15.
多年后，生命里来来去去的人多得我都记不清楚名字和面孔了，我才明
白一件事，其实很多时候我们以为的伤心，只是自尊受到了打击和挫折
，真正能够伤到我们的心的人，这一辈子也只有那么几个。

16.
几乎所有时间都只是我一个人，一个人吃饭，一个人睡觉，难过的时候
一个人哭，委屈的时候一个人扛，怕过节，怕热闹，好像越热闹就越冷
清。

17.
终于我可以不用每天说晚安，不用再等你的回复，可以痛痛快快的关掉
手机，不知不觉昏昏沉沉的睡着，第二天睡到自然醒，不用忙着开机说
早安。失去比拥有踏实多了。

18.
某一个瞬间你会发现，过去真的怎么都回不去。上次还坐在一张桌上吃
饭的人，之后就没有机会再见，很多事情无能为力只有无奈。

19.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景好，听着熟悉的歌，然后在某个
不经意的瞬间想起我们的日子。熟悉的面孔，熟悉的样子。

20.
百世的回眸，一晃而过，飘零的年华，原本都是一个错，散落在沉浮的
角落，环绕着青春的沉默，想起独钓月下的一片水墨，心儿回漾着醉人
迷景般的情歌，抒发深情未醒，醉卧梦境不觉。

21.
我从不后悔和你相遇，只是觉得我们把最好的年月都给了对方，怎么就
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没在一起，以前不明白，后来明白了却断了联系，其实你我之间哪有什
么缘分，不过是我在拼命死撑。

22.
已经渐渐养成不去解释的习惯，很多情绪也无从分享，干脆自我消化。
懂的人自然懂，不懂的人再多解释也有时差，有些故事只能说给懂的人
听。

23.
如果有一天你穿上婚纱成为别人的新娘，我定闭口不提曾经的疯狂，如
果有一天我穿上西装成为别人的新郎，娶你依旧是我最初的梦想。

24.
能百毒不侵的人，曾经伤痕累累过；能笑看风云的人，曾千疮百孔过。
每个自强不息的人，都曾无处可依过。每个看淡情爱的人，都曾至死不
渝过。

25.
该走的，都已经走了；该留下的，也没有留下；是时间没有等我，还是
你，忘了带我走；曾经以为的地久天长，原来只是误会一场；我们的爱
始终经不住似水流年。

26.
记忆总是与付出成对比的，回忆总是与真心挂钩的；也许百般讨好换来
的是爱理不理，也许掏心掏肺换来的是冷漠以待；总之最后，要么是你
爱的不爱你，要么是你所爱的让你彻底失望。

27.
我是个俗气至顶的人，见山是山，见海是海，见花便是花。唯独见了你
，云海开始翻涌，江潮开始澎湃，昆虫的小触须挠着全世界的痒。你无
需开口，我和天地万物便通通奔向你。

28.
在这个世界上，最美好的事情是如期而至。最悲伤的事情是那人已远去
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，你思念千万遍而不得。所有的眼泪都有一个名字，最苦涩的那种，叫
做遗憾。

29.
遗憾的是，没有同你一起看过万物复苏的初春，陪你度过漫长热烈的盛
夏，一起走一走深秋的枫叶林，也没有机会戴着厚围巾和帽子拉着你的
手，在大雪纷飞里憧憬未来。

30.
小时候，我以为裙子只能夏天穿，冬天就必须把自己裹得像个粽子，我
也以为只要自己善良，对待一个人的时候全心全意去对待，就会被对方
同样对待，可是后来长大了才明白，原来冬天也能穿裙子，善良的人也
会被丢弃。

31.
不知道为什么，越来越无法表达自己的情绪了。有太多话想说，但是往
往到最后还是通通收了回来。所谓成长也许就是将哭声调成静音的过程
，把情绪收到别人看不到的地方，一个人学会坚强。

32.
对不起，我比较喜欢瞎想，什么都喜欢往坏的方面去想，我比较自私敏
感，还有小心眼，我不愿意跟别人分享你的一切。很抱歉，你是我的，
别人碰一下我都会觉得是抢。

33.
以前总以为，人生最美好的是相遇，后来才明白，其实难得的是重逢。
最让人羡慕的不是被很多人追，而是遇见一个无论怎样，他都不会放弃
你的人。

34.
任何一种需要挖空心思去讨好的感情，最终都不能维持太久，就像夜空
下的烟火，美丽过后终变灰烬，所以，任何时候，别太高估别人，更别
委屈自己，彼此能使内心欢喜就好！
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35.
越亲近的人，越不知道底线在哪里。我们肆意开过火的玩笑，揭最深的
伤疤，以为这才是真正相爱的证据，却忘了感情也有耗尽的一天。

36.
生活告诉我们，这个世界从来不存在完美的人和事，过于完美的感情，
只发生在童话和想象中，现实的常态，除了平淡，就是千疮百孔与劫后
重生。

37.
放弃一个喜欢的人什么感觉？就像一把火烧了你住了很久的房子，你看
着那些残骸和土灰的绝望。你知道那是你家，但已经回不去了。

38.
在我心底深处，有你意想不到的痛，到底还能撑多久，依旧保持我最坚
强的微笑。没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独；没有人会帮你一
辈子，所以你要一直奋斗。

39.
别人怎么看你，或者你自己如何地探测生活，都不重要。重要的是你必
须要用一种真实的方式，度过在手指缝之间如雨水一样无法停止下落的
时间，你要知道自己将会如何生活。

40.
在这匆匆的岁月里，寻一份安好，用以安放无处湮灭的美好，低吟浅唱
，不惧残酷，在虚无飘渺的回眸间，聆听风的呢喃，站在山巅，看恍如
岁月这般飘过的阳光，看无边天际的一抹彩霞，毫无征兆的醉倒在尘世
的素颜中，感知那些淡淡如风的飘逸。

41.
你可以忽略我的感受，也可以不在乎我的热情，甚至可以不用理会我的
沮丧和难过，但每一个人的付出都是有限的，你知道我认真的时候输得
有多惨吗，爱情我不要了，你我也不要了。
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42.
分手后一定要忍住，与其念念不忘，不如适时放手，他可能爱你，只是
不够深爱，好的感情不是一味的单方面付出，没有回报的感情就放弃吧
，好好爱自己。

43.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
！

44.
我终于熬过那段看谁都像你，看什么都想你，听的歌全是关于你的日子
。很庆幸，我终于可以顺利的不问归期，不再联系，不用等你。

45.
你住的城市下雨了，很想问你有没有带伞。可是我忍住了，因为我怕你
说没带，而我又无能为力，就像是我爱你却给不到你想要的陪伴。

46.
过去的人就像是发霉了的面包，发酵了的牛奶，隔夜的茶，隔日的香，
你记得当初有多美好，却恢复不了当初的面貌，别回头了，你明知道过
去的都万劫不复。

47.
路过橱窗，看见里面的裙子很美，但是没有想要拥有的感觉，因为自己
不适合那个风格。遇见的一些人也是这样的感觉。心里很明白，能让我
感到由衷的愉悦的并不一定是最好的，但却一定是最合适的。

48.
爱情不是轰轰烈烈的誓言，而是平平淡淡的陪伴。愿在最好的年华里，
遇到那个和你有着相同频率的人，能看懂你的喜怒哀乐，走过七年之痒
，容颜老去依然爱你如初，繁华落尽依然不离不弃。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/q3pw8ojri9.html
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