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一段很伤感很现实的话

 

1.
有一点是你要明白的，感情这东西呢它始终是相互的，只有这样，才能
够有来日方长。你可以对我忽冷忽热爱理不理，肆意去挥霍我的热情，
也可以不理会我的失望沮丧难过，但我对你的喜欢就这么多，你用冷淡
磨完了，也就完了。总之，不会再有。

2.
每天晚上想睡觉的时候，总是不由自主的想硬撑着不睡，没有在等什么
，也不知道自己在熬什么。

3.
我无法控制自己对你的难以忘怀，可是关于你的一切我再也没有了期待
。

4.
最让我难过的从来不是失去你，而是你口口声声都是我，最后你还是选
了别人。

5.
人世间最大的悲剧时，不管你再怎么讨厌悲剧，却都无法阻止它的发生
。

6.
记忆像是倒在掌中的水，无论你是摊开还是紧握，终究还是会从指缝中
一滴滴流淌干净。

7.
没人会在意你经历了什么，他们最多只是好奇你的故事，然后把它当成
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话题分享给身边的人。

8.
红尘碎若青烟，多少过往，沉淀成了一副画卷，展开是叹息，叠起是无
语。

9.
如果爱不曾来过，如果梦不曾碎过，如果心不曾疼过，那么我，是否还
是你认识的我？

10.离开，或许就是对我生命的最好诠释。

11.
不想说其他，只感谢在我的生命中遇到，这么美好的你，我从未远离。
只要你在，我便永远都在。无论是70岁，80岁，还是90，100岁，陪你一
起笑看风云，慢慢变老。

12.受到再大的打击，只要生命还在，请相信每天的太阳都是新的。

13.
我们总是把陌生人给的一些小恩小惠，当做是大恩大德；却把身边那些
死心塌地对你好的人的爱，当做理所当然。

14.别问值不值，爱情就像乘法，只要一方为零，结果便为零。

15.
有的时候，你很爱一个人，那只是你自己的事，像一出独角戏。到最后
，最感动的人，不过是你自己。那只是你一个人的选择，你选了，再苦
再累再痛，你又有何资格说后悔。

16.无人撩动我心波，从你之后，心如死水。

17.
爱得那么忐忑，伤得那么透彻。我变成所有你想要的样子，可丢了自己

                                2 / 5



https://duanjuziku.com/
 

，也未曾拥有你。

18.
我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你叫我以
后怎么再对别人笑。

19.不喜欢你的人就是不喜欢，这年头想要日久生情，真的太难了。

20.
心坎一片荒芜，充斥了平庸，对执手相恋的感觉早就变的麻木，在另一
个虚幻的世界中沉溺，不知道本身该做什么，疲惫、倦慢、冷淡、厌恶
。

21.当坚强成为你唯一的选择，你才知道自己可以有多坚强。

22.我好像只是偶尔被需要，从来没有很重要。

23.走不进的世界就不要硬挤了，难为了别人，作贱了自己，何必呢？

24.
至今我都没打算要放弃，心决定坚持多久，自己到底又能坚持多久，我
真的不知道。

25.命运要你成长的时候，总会安排一些让你不顺心的人或事刺激你。

26.女人敢走，是看准男人会回头。男人头也不回，是看准女人不敢走。

27.喜欢阳光是因为它很暖、暖到了心底、暖去了不知名的疼痛。

28.
失望和生气是不一样的，生气只不过是想被人哄哄，而失望就是你说什
么我都听不进去，开始理性思考这段感情存在的意义。

29.
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微笑就像创可贴，虽然掩饰住了伤口，但是疼痛依然。我是一个经常笑
的人，但不是一个经常开心的人。

30.
有的人把心都掏给你了，你却假装没看见，因为你不喜欢。有的人把你
的心都掏了，你还假装不疼，因为你爱。

31.
每一个开始，每一个相信，总有一些担心，也有一些悲伤，藏着人生的
孤独，藏着无缘的忧伤。

32.
每个人心里，都有个过不去的人。不管你有多爱，都应知道，他在你的
生命里只有两种结局，要么是终点，要么是路人，再无别的选择。

33.
在这个世界上我有很多事是无能为力的，比如生老病死，比如光阴流逝
，比如，你不爱我。我们曾相爱，想到就心酸。

34.
我再也不是从前的我了，我会变成以前讨厌的样子。我会用我自己的方
式，去过好我的一生。我会彻底习惯孤独，去走我的路。

35.风决定蒲公英的方向，你决定我的悲伤。

36.很多事情，看的太透反而不快乐，还不如幼稚的没心没肺。

37.
相爱的时候需要真诚，争执的时候需要沟通，生气的时候需要冷静，愉
快的时候需要分享，指责的时候需要谅解，过日子的时候需要包容，没
有完全合适的两个人，只有互相迁就的两颗心。

38.真的不必把太多人请进生命里，太过热情总是不被珍惜。
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39.
我每天都在数着你的笑，可是你连笑的时候，都好寂寞。他们说你的笑
容，又漂亮又落拓。

40.
走，一个人走，走到累了，心也碎了；爱，一个人爱，爱得哭了，哭得
倦了。

41.
每个人的心底，都会住着一个人或一段回忆，不能够相守，无法拥有，
那是生命中的刺青，即使会撕裂般的疼痛，可是我希望它永远都不会结
痂。

42.
伤感怀念的泪水浸湿了悠远的地平线，这种感受，难以倾诉，难以表达
。

43.
争来争去，你根本不知道自己到底想要什么。你可以说是因为太在乎，
可是，这样真的太累。

44.
越想越寂寞，越晚越冷清，所以你才会经常一个人在漫长的黑夜里孤枕
难眠。
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