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夏目友人帐语录

 

1.
最近，令我烦恼的是，小小的离别会使我感觉寂寞，转瞬之间的邂逅与
离别，我想珍惜这一刹那。

2.
可是只要一旦被谁爱上了的话，或者一度爱过谁的话，就再也忘不了了
啊。

3.
人类还真是脆弱的生物，我最讨厌脆弱的东西。明明就很脆弱还去帮人
，明明就没有能力还要拼命的去保护谁。

4.
就算我们所处的世界不同，为了接近他，我想再挣扎一番，我想努力成
为能够待在他身边的人！

5.现在的我明白，只要有想见的人，就不再是孤身一人了。

6.对不确定的东西倾心，然后哭泣那种事我已经受够了。

7.一旦爱上，一旦被爱上，就无法再忘记。

8.
我本以为遇到和自己一样的人就可以分担痛苦和忧愁了我还以为这会是
一件很美好的事。但是跟我一样的人对我来说才是最危险的。

9.虽然和他所处世界不同，但为了他，我愿再挣扎一番。
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10.
明明有很多的，面对名取先生，藤原夫妇，想说的话却无法很好地表达
，因为，我害怕让他们知道，明明已经习惯被人所害怕，可是总有一天
，一定会，一定会毫无保留地向那些想真心相待地人们倾诉。

11.我想要变强。因为我遇到了许多的邂逅、有了想要守护的事物。

12.只要是爱过了且被爱了，就不会忘记。

13.
斑觉得，不论是妖还是人，都是在走一个圈。你从那头出发，无论走了
多久，倒退亦或是前进，你终将回到起点。？而斑它活了这么多年中，
无论是遇到夏目玲子，被人类封印，再次苏醒遇到夏目贵志。都像是在
画圈，兜兜转转，它仿佛又回到了起点。独自一人的起点。

14.只要一旦得到爱，只要一旦付出爱，就再也无法令人忘怀了！

15.你又摆出这幅表情，紧咬着双唇，隐瞒着自己的软弱。

16.
年幼时的我就是这样，一边不断祈求着，一边任时间流逝，更不必奢谈
与谁交心了。

17.
在体会到他人的温柔后，自己也想变的温柔，总想要做点什么，让别人
感受自己所体会到的温柔。

18.我仍然无法喜欢妖怪，但是，不管是好是坏，都是邂逅的一种。

19.
虽然无法让你们看到彩虹。但至少种下花种吧。人类喜欢花，妖怪也一
定是这样吧。因为花能为我们报春。

20.

                              2 / 18



https://duanjuziku.com/
 

远远的我听到了音乐，那是我从未听过的美妙音符，虽说如此，那声音
却是通过我的手指震动空气。

21.人类总在一边寻找着什么，一边遗忘着什么。

22.人类的一生何其短暂，短暂的宛如转眼即逝。

23.我不再讨厌人类了，但是如果会危害到朋友，我便不会再接近。

24.我想努力成为能够待在他身边的人，为了接近他，我想再挣扎一番。

25.
我不想用契约来束缚你。我们不是老大和手下的关系吧？一定有其他别
的连系，我是这样认为。

26.
我一直在逃避，也在逃避人类，或许我应该试着去了解，例如试着去了
解自己的事情。

27.
这件事情是我想做所以才做的，一旦决定要做的事情我就想做到最后啊
。

28.
你能看的风景一定是最好的，你所走的路这一定是最正确的。因为你是
特别的。

29.
好笨的人啊。不，真正笨的是我们啊。即使知道有一天会消逝，却一次
又一次的被他吸引。

30.
看得见交错的存在，听得见想要沟通的话语，而在今天也细细地品味，
名为“邂逅”的那项奇迹。
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31.
经历了这么多痛苦，明天以后一定能过得更快乐，所以请你不要一个人
难过。

32.没有翅膀的我们，只是随便被认为不能飞而已。

33.如果可以独自一人的话，那么不守护也是可以的吧！

34.
其实，我呼唤了无数次，每一次，终究没都没有人回答。无论如何呼唤
，如何祈愿，都有无法企及的东西。然后，我决定不再呼唤那些，即使
呼唤也没有回应的东西。

35.
我能够报答么，这份喜悦我要如何才能报答呢？，报答我珍视的家人们
。

36.无论好坏，都是一种邂逅。

37.
没办法回去的话，就去找一个我们共同的归所吧，我们两人一起走的话
，就一定能找到美丽的地方。

38.
光掩饰外表是行不通的，就算我们所处的世界不同，为了接近他，我想
再挣扎一番，我想努力成为能够待在他身边的人。

39.
我什么都做不到，一个人的话什么都做不到。但我也因此隐约发现了，
能让人产生勇气的东西，发现我想保护的人们也在保护我。

40.心中犹豫不决，眼前的世界才会摇摆不定。

41.对于妖怪我还是无法喜欢它们，但是，无论好坏都是一种邂逅。
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42.
很多时候，对方的棋路一定连执棋人自己都没法预料，一如这个世界上
随处发生的各种事件。完全生活在不同地方的人们，因为不可思议的缘
分的牵引，意外地有了关联，这些充斥着整个世界的偶然与必然相互呼
应，如同投射于棋盘上的幻灯影像，以围棋这种游戏方式再现出来。

43.
我必须承认生命中大部分时光是属于孤独的，努力成长是在孤独里可以
进行的最好的游戏。

44.
我还以为所谓人类就是一直在找寻着什么的生物，似乎一直寻找什么，
却又遗忘，人类才更加奇怪。

45.将生命最后的长度，交给我们两个人的旅行。

46.
是啊，我也喜欢温柔，温暖，以及寻找着相互吸引的东西。努力活下去
的心，很喜欢。

47.人们总是一边寻找什么，一边失去什么。

48.
我不知道你为何而焦急，人类就算勉强自己也不会变强的，首先要了解
自己。

49.一直一直，那么静静，乃至于，令人几乎痛恨起这种安静不言。

50.人类做不到的事很多，但你们还总是容易忘了这事。

51.
呐，你看见过一个女孩吗？我喊你呢！你明明体型这么大却总是吃着橡
栗呢。呐！我在找人啊，我本来以为在高处就能找到呢，可尽是些树叶
根本找不着呢，我能骑在你的肩上吗？我会给你比橡栗更好吃的东西的
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。

52.遇到愿意爱我的人之后，我才明白距离造成的伤痛。

53.
我想要保护的是平凡的日常生活与和我一起度过那样生活的人们，第一
次的像这样拥有会和我在一起的朋友，他们很重要，重要的人越多我越
是不安，尽是不知道的事情。

54.是吗？这么短暂，所以我不喜欢人类。

55.就算今天没有，明天说不定就会有，心意是最重要的。

56.如果有想见的人，那么就一定不再是一个人。

57.不管是人还是妖怪，都如此温暖地点亮我心中的灯光。

58.只要有想见的人，那就注定不再孤单。

59.
不管是人还是妖怪，想要互相接触的心灵还是相同的，不管是觉得一个
人会很孤单，还是害怕踏出第一步的心情。

60.什么时候老师居然这么可靠了？看来我的眼睛果然出问题了。

61.想要见他的话，去见他不就好了。

62.看得到如何，看不到又如何，反正结果都一样。

63.这样也觉得，能遇见真是太好了。

64.不得不被遗忘，是真的很遗憾。

65.只要有想见到的人，你就不再孤单。
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66.但是，只有你能与我看到同样的风景。

67.
最近感到困扰的是，连小小的离别都会觉得有点寂寞。短暂的相遇跟离
别，我想重视所有的刹那。

68.就算今天没有，明天也或许有，最重要的是心意。

69.虽然有很多想要忘记的事情，但是却也是创造出现在我的碎片。

70.不管过了多少个春秋，我却一度也不曾忘记，你一直记得我。

71.我想尝试不再一个人，尽管我已经习惯。

72.无论是好是坏，这都是一场邂逅。

73.
世界上存在着无论如何期望也无法得到的东西，既然如此，干脆忘掉好
了。

74.为了总有一天要看穿，每天都要凝神去注视。

75.今朝执笔暂无言，吾等在此侯君归。

76.
不断重复的邂逅与分别，那些如秘密般沉重的过往，在打算说出来的时
候，却因为太过耀眼而无法用语言来表达。

77.我也喜欢，温柔的、温暖的，吸引着人向往追求，努力活下去的心。

78.
试着了解彼此，却总是发现更多不解之处，怀着截然不同的两具身躯，
我们能做的，唯有尽力拥抱。
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79.
随意而来，随意而去，但是，只要与其相遇一次，即使微弱的不被人注
意，那也是能够支撑心灵的，非常可贵的邂逅。

80.
也许人与人之间的缘分，就是把这些偶然和必然串连在一起，用心倾听
。

81.
感受到别人的温柔之后，自己也想变得温柔，就像别人在治愈我一样，
我也希望能做些什么。

82.
总是随性而来，随性而去的他们，但是一旦与之相遇过，即使谁都未曾
察觉，却都成为支撑我心灵的，重要的邂逅。

83.我是真没用啊。到底为什么，会这样痛苦呢？

84.我不愿意忽略自己力所能及的的事，之后再后悔。

85.好寂寞啊，如今什么都没有了。

86.若有三三常相伴，满城尽是馒头店。

87.就算微小也要切实地踏出那一步。

88.一个人久了，便不会觉得孤独，只会感到悲伤。

89.人与妖，本来只要不接触的话就不会有留念的。

90.感受到温柔，自己也会想变得温柔。

91.
我在逃避妖怪，而且大概我也在逃避人类，也许我应该去了解，比如自
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己的事情，还有玲子的事情，我想变强，因为我遇到想要保护的人。

92.
其实已经不知道呼唤过多少次，但无论再怎么呼唤再怎么祈祷，总有得
不到的东西，到头来还是只能独自艰难前行。

93.
我很清楚我的无力，但是正因如此，想留在他人身边，希望他人留在自
己身边，大家深知活在这个世上，能实现这个愿望，是多么的珍贵。

94.
这世间所有的相遇都是为了分离，然而即使如此，我还是很想珍惜这一
切。

95.只要有想见的人，就不在是孤身一人了。

96.我讨厌不去做能做的事，才在事后感到后悔！

97.也许已经到了不容逃避，应该去认识一切的时候了。

98.
不请自来而又不告而别的事物，然而即使彼此只交汇过一次，即使微弱
得不会被人注意，那也是能够支撑心灵的，重要的邂逅。

99.
不是因为是人类或者妖怪。而是对自己来说是否是重要的。是否能将那
个瞬间的回忆、幸福。遵从心中真实的感受毫不犹豫的去接受。

100.
所看到的东西未必存在，没有人理解我独自行走于那个不安定的世界的
恐惧。

101.人类有很多做不到的事，但是却总是会忘记这一点。
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102.做不到的事情，慢慢来就好。

103.送走许多心爱的人们，永远孤单地活下去。

104.可是，只要一旦被爱，只要去爱的话，就无法忘记。

105.
我看到了那一瞬间碰触了你的时雨大人哦，我看到了他想要交流的心，
你也有某种感觉吧。

106.无论好与坏，都是邂逅的一部分。

107.因为即使启程的日子来临，也肯定不代表我们将会永别。

108.
围棋不外乎就是这么一种游戏，连接着偶然和必然，需要我们侧耳倾听
。

109.小时候，我真的想要朋友。

110.不管是好是坏，都是邂逅的一种。

111.只希望，再多一点，请你多用一点时间聆听。

112.
和往常一样，还是无法喜欢上妖怪。但是，无论好坏，都起源于邂逅。

113.
你真了不起，我因为寂寞而害怕向前走，甚至没想过要做些什么，所以
或许这样，我忽略了各种各样的事物。

114.只要一旦付出爱，就再也无法令人忘怀了。

115.不知什么时候起，撒谎已经成为了习惯。
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116.你要回去了吗，明明没有人在等你。

117.
我也喜欢哦，那种追求温柔的，暖暖的，互相吸引着的，用力生活的心
情。

118.你的温柔令人心痛，与你一起的光阴我如此珍惜。

119.
妖怪和人类终究是不同的，但是，就算有一天妖怪消失在我的眼前，那
些曾经相遇过的记忆也绝对不会消失。

120.关系这种东西不就是这样嘛，随时都会走到尽头。

121.我该怎样回报这份喜悦，向我珍视的他们。

122.我还是一样没办法喜欢妖怪，不过，是好是坏，都是一场邂逅。

123.
谢谢你，玲子，不过只要一旦付出爱，一旦得到爱，就难以忘怀了。

124.
希望他待在身边，想待在他身边，这么渴望而去加以实现的珍贵性，一
定能玩味着活下去。

125.
稍微加快脚步踏上旅途，怀抱着旅行的快乐回忆，以及许许多多想说的
事情。

126.
我们会保护你的，如果被弱小的你召唤那也没办法呢！没办法啊，因为
中意你，所以没办法。

127.
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妖怪们或许还依然旧鲜活如初，但人类的时间却在不经意间悄然逝去！

128.
我便是在这座小镇上，与人和妖怪不断积累着一点一滴的“缘分”，并
在有生以来终于明白，人和人也是如此构筑关系的。有时我会想，也许
别人在更年幼的时候就已经这样做了，也许我和曾经邂逅的人们也拥有
同样的牵绊吧！其实只要用心观察，这个世界上各个角落都散落着机缘
。

129.我是夏目贵志，能告诉我你的名字吗？

130.好丢脸啊，竟然会因为梦境而流泪。

131.
每个人心里面都有一些记忆，在某个深夜的时候，翻涌而出。舍不得的
人，却总在落叶的季节离开。

132.
要保护重要的事物，不想造成别人的困扰，满脑子都只有这种想法，却
完全不珍惜自己，我最讨厌你这种的人。

133.此生无悔入夏目，来世愿做帐中妖。

134.
我什么都不会在想了，什么也不会在考虑了，我的时间停止了。不知道
那孩子现在怎么样了，温柔的笑容和悲伤的愿望，不知道那孩子现在取
回笑容了吗？

135.理解何谓孤单，努力想得到爱的你，内心的悲伤是否稍微宣泄了？

136.
曾经有过悲伤和痛苦的日子，然后今后，也许仍然还会有那样的日子。
尽管如此，我不会忘记，宝贵的每一天。
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137.有的东西，无论多么渴望还是无法达成，那么干脆就全部忘记吧。

138.
我想成为一个温柔的人，因为曾被温柔的人那样对待，深深了解那种被
温柔相待的感觉。

139.
不断重复的相遇与离别，那些如秘密般沉重的事情，想要说出来的时候
，却又因为太过闪耀，而无法顺利地用语言表达出来。

140.
哪怕途中迷失了方向，愿记忆中的温暖，能为我所在的当下，带来永恒
的光亮。

141.就算今天没有，明天有了呢？思念的心最重要。

142.就算有一天，离别的时刻来临，但那也不一定意味着永别。

143.
但是有一天那个人看不见我了，就算我触碰到他，他也感觉不到了，那
个人来沼泽找了我好几次，却看不见我就站在他眼前，总有一天你也会
变得看不见吧。

144.
如果说所谓的缘分就是指无数个偶然的排列组合，那么毫无疑问我同面
前这人实在是缘分匪浅。

145.
我喜欢温柔，也喜欢温暖，所以，我喜欢人类，夏目大人，谢谢你，谢
谢。

146.我喜欢温暖的东西，所以我喜欢人。

147.
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跟是人是妖没有关系，要看对自己是重要还是不重要，我想只要把这瞬
间的感情，这幸福，打从心底坦率地毫不犹豫地接受就可以了。

148.因为我决定接受所见闻的一切，好好生活下去。

149.
一点一点积累起不习惯的事，往前迈进就算是小小的步伐，也要一步一
步的前进。

150.不管是人类还是妖怪，只要付出真心去对待对方，都没有两样吧！

151.
如果现在的她过得很好，我一直挂在心上的事应该就能烟消云散了吧。

152.人类的一生是很短暂的，短得让人叹息。

153.正因如此，我们会失败也会得到宝贵的东西。

154.即使差距很大，为了接近他，我也要再挣扎一番。

155.
是啊，我也喜欢呢，无论是温柔的，还是温暖的，喜欢追求互相吸引的
某种东西而要拼命活下去的心情。

156.只要你还有想见的人，你就不会孤独下去。

157.人类对于很多事都无能为力，但你们却经常忘记这一点。

158.
从小时候起，其实就很希望能有个朋友，人类也好，妖怪也好，那是这
样的温暖，照亮了我的心灵。

159.
我是妖怪，所以不是很了解人类的内心，但是孤身一人是悲伤的我还是
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知道的。

160.秋天的夜晚，耳边依稀响起冬天的脚步声，可这里却如此温暖。

161.无论如何思念，也有些东西终究无法企及，那么，忘了就好。

162.
就算所处的世界不同，但为了能接近他，我愿意努力一搏。我要尝试，
直到与他并肩同行。

163.
好不容易，遇到了看见相同东西的人，遇到了能够感受到相同世界的人
，可是就连要和那个人相互理解，都是这么的困难吗？

164.
那也可以，用不着每件事都一定要有相同的意见，和他人相互理解是很
困难的事情，无论对任何人来说。

165.
我一直很在意，因为以奇怪的方式分别了，看到你那么健康太好了，那
个时候我只能把怨气发泄在别人身上，现在的我能明白你的温柔。

166.吾等在此，静侯君归。

167.终于明白，只要有想见的人就不再是孤单一人了。

168.
孤单一人很寂寞，会害怕迈出第一步。我还是老样子，过着繁琐的日子
，虽然还是不擅长对付妖怪，只是偶尔陪他们交交心的话也不错。

169.既然都已经相遇了，那就按照你的想法生活下去吧。

170.若结局非你所愿，就在尘埃落定前奋力一搏。
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171.是这么温暖的，照亮我的心。

172.能做到的事情，我要去做。

173.
是人还是妖怪，其实并不重要，关键在于自己心中占有多大分量，那一
瞬间的感情与幸福，我都希望能毫不掩饰，毫不犹豫的融进心里。

174.
因为寂寞，所以多一只也好，妖怪们，因为自已不过是其中的一只而觉
得寂寞。

175.
每次将名字还给妖怪们时，对玲子的回忆也日渐增强，慢慢地汇成思念
流入我体内的玲子外婆的点点滴滴。

176.
他们很温柔，如果向他们倾诉，他们一定会接受，但是正是因为他们很
温柔，一定会为至今为止的我而心疼，虽然这可能是我自私的想法，我
不喜欢那样，我希望他们可以一直微笑。

177.我们两人一起走的话，就一定能找到美丽的地方。

178.人类，不也是一直在寻找什么中遗忘什么吗？

179.
为我着想的感情越发深重，我便越发害怕，因为我怕我有一天还不起这
份深情。

180.
我会保护你的，既然已经被弱小的你召唤就没办法了，无可奈何呀，因
为很中意你啊，这也是无可奈何的事。

181.
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你还真了不起啊！我即使寂寞，也都害怕踏出第一步，更没想到要做些
什么，所以，也就错过了许多东西也说不定呢！

182.
是啊，我也喜欢，那些温柔的、温暖的，寻找着曾经憧憬的事物，并努
力地活下去的坚强内心。

183.
不过在面对离别的时候，我没有老师想的那样坚强，所以我希望能好好
珍惜我觉得重要的事物。

184.
你真了不起呢，我就算寂寞也不敢迈出脚步，没想过去做点什么，所以
或许很多东西就无法察觉了。

185.我喜欢温柔，也喜欢温暖，以及勇敢活下去坚强的内心。

186.忍受不了自己变得毫无用处的人是我。

187.
所看到的东西未必存在，没有人理解我独自行走在那个不安定世界的恐
惧。所看到的东西或许也不存在，那个不安定的世界。

188.一个人会寂寞，只是会怕踏出最初那一步。

189.
即使，它好吃懒做，性格暴躁，爱耍酒疯，经常偷吃鱼还不承认，但是
，它有夏目，互相陪伴，互不孤单。只要还有朋友，你从来就不是孤单
一人，人是这样，妖怪也是如此。

190.
只要我将这条路走下去，总有一天会遇到点什么的吧，会发现点什么的
吧。
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