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有关失眠的朋友圈

 

1.
幸福的爱情都是一种模样，而不幸的爱情却各有各的成因，最常见的原
因有两个：太早，或者，太迟。不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而
寂寞一生。

2.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

3.有一个很长很长的故事，我长话短说，我有个爱人，他不爱我了。

4.
别傻了，好聚好散只是你最后安慰自己的借口，他是怎么对你的，没有
人能比你更清楚，你难过的时候，他没有陪着你，你挽留的时候，他没
有珍惜你，说白了，他就是不爱你。

5.
失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，强迫
自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

6.
会融化的冰激凌，会下山的太阳，会失望的期待，会下雨的夏天，会失
眠的夜晚，会离开的你。

7.我热情有限，你把握好时间。

8.我以为已经把你忘记，可是每个夜里我都念着你的名字无法睡去。
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9.话说出来可以暖人心，又有几分是真情。

10.连续失眠4晚，我扛不住了要，我不会快乐了！

11.
我们都不能丢下自己的青春，于是我们都成了别人生命里的过客，走进
了别人的生命，然后某天又要悄然离去。

12.喝咖啡失眠，不喝咖啡也失眠。

13.可不可以在我难过的时候，二话不说给我一个拥抱。

14.失眠，是梦也在挡我去见你。

15.
有一种感觉总在失眠时，家遮挡了苦雨风霜，朋友送来艳阳里一瓣心香
。

16.
失眠了，因为儿子心烦的，说是因为梦想照不进现实而烦恼！小P孩，
知道为生活忧郁了。

17.
多么希望，时间停住它的脚步，让我们重温过去；多么希望，还能与你
在一起，共叙你我之友情。

18.
失眠，是项上灵魂的流浪，也是浮躁留给凌晨的尾款。白天经历的一切
，此刻都在散发着微弱的光芒。我希望我能早点买单，好送他离开，也
希望他会用背影默默的告诉我：不必追。

19.失眠了怎么躺都不对，就像爱上一个不爱自己的人怎么做都不好。

20.你的一句晚安，成全我的失眠。
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21.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满一地的心碎。

22.
我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。时间
冲淡的了我们的感情，却冲淡不了我们的曾经。

23.世界上的好人数不清，但遇到你就已经足够。

24.失眠不是不困，而是心力交瘁。

25.
面对失眠我有切身的感受，我认定人一生一世，假如不能每天睡上一个
好觉，就是一大缺憾，就是一大损失，就是失去了一份人生的享受，就
是人生意义没有得到更完整演义。

26.
好困却睡不着。就昨晚没失眠，因为昨天走了太多路，回来脚那个酸啊
，我都知道不会失眠。今天又严重失眠了。

27.
失眠应当不是一种病，但不是病却让许多患上失眠症状的人，倍受折磨
，倍受摧残，倍受煎熬，较疾病都有过之而无不及，较一般疾病更让人
意志消沉，无所适从。

28.
外面在下雨，大概就睡了两个小时，再也睡不着，这一趟过去也不知道
能不能模拟，妈的，这次要是再没过我真的会哭。

29.
很小很小的孩子，晚上偶尔会湿棉；很大很大的孩子，晚上偶尔会失眠
。
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30.
上一次就是去年的这会儿喝了咖啡整晚没睡，看来我真的是一喝咖啡就
失眠的体质啊。

31.每到晚上睡不着，爬起来想你就像是安眠药。

32.
很喜欢冷漠的歌，不知不觉听了半夜，越听越睡不着，伤感音乐寂静的
夜。

33.
我喜欢你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开，比很久很久还
要久。

34.
距离大概就是指：你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的动
态，却不能说上一句话。

35.
我愿为你写一首流浪的诗，带着你和向日葵，去流浪，到太天涯，到海
角。

36.
每当夜晚静下来的时候，才发现内心原来装着这么多的事情，不想去想
，可是却又不能自主。

37.维持关系很难，我有点烦。

38.我总是会在半夜里忽然惊醒，伸手去触碰你，你却远在千里之外。

39.中午喝了杯咖啡后晚上注定失眠。

40.
整夜整夜的失眠。都快一个月了。各种心烦的事情又凑到一起。崩溃。
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41.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的欢乐。

42.
深夜睡不着的人，都是满身的故事。只不过，你想告诉的人，不听；想
听你故事的人，不说。除了你的心跳，谁会明白你的故事里，装了多少
欢乐，又有多少悲伤。

43.与你在尘世里相遇，如雨后吹来温暖的风。

44.走遍了全世界，最后才发觉，你的笑容才是我最美的风景。

45.总有一个人，他的一句话就能让你往死里难受。

46.
喜欢午夜的雨，悄悄的，好像是给熟睡的人们一个惊喜。午夜的雨是柔
的、细腻的，像是翩翩少女舞动的秀发，不由的让人爱慕和怜悯。

47.你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，这就是修行。

48.现在的我，已经懂得了，男人是如此的不可靠，而朋友也许会好些！

49.
藏在心底的话并不是有意要去隐瞒，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。

50.
偶已心有所属，纵是孤栖独宿，亦不随波逐流，有负公子美意，再见还
是朋友。

51.我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失眠。

52.
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眼里没你的人，你何必放心里；情里没你的份，你何苦一往情深。但同
时记住，永远不要因为新鲜感，扔掉一直陪伴你的人。

53.从来没有心安理得的生活过，牵扯太多。

54.我又再次的失眠了。

55.你只不过是多听了几个人的故事，多动了几次心。

56.她日以继夜地失眠她曾热切地爱她依然只是一个人。

57.有些事让我很无力，比如倒数的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你。

58.
想你，是一种美丽的忧伤和甜蜜的惆怅。心里面，却是一种用什么语言
也无法表达的温馨。

59.
在最难过孤单的时候，请记得转身，因为还有我，为你撑开手掌里的细
细灯火，在每个入眠前的安静夜色里，陪你晚安，伴你入梦。

60.
心烦，失眠。一点都不困，明天还要加班。感觉到了森森寒意和恶意。

61.
居然失眠了！看来以后睡前不能喝咖啡，连奶茶都不可以！快睡，再过
五个小时又要去排练了。

62.白天我要休息好，因为我晚上要睡觉。
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