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适合夜晚发的孤独寂寞句子

 

1.一个人的灵魂是孤独的，除非碰到另一个契合的灵魂。

2.距离是不会毁掉一段感情的，彼此的不信任才是问题的真正所在。

3.
落寞行走，与孤单碰面，那曾经相遇过的地点，再也没有熟悉的身影。
原来，孤单一直处于旺盛状态，乐极生悲已降到最低趋势。

4.
我们一直在追寻陪伴，但却终于明白灵魂永远是孤独的，再相爱的人也
不能在灵魂上同行。

5.在这个世界上，并不是每个人都能享受到孤独的。

6.
我以为你是我这辈子的心安，契合我的孤独的灵魂，其实不尽然，到头
来你和大多数没有差别。

7.
想要的更多，想抓的更牢，却在刺伤了手心的时候，一切不经意间轻轻
溜掉。

8.
时间逆转了空间，自己空虚自己的寂寞的夜晚。思念她还是凌迟迟等待
她的守护的心扉，等待她回来我怀抱中。

9.一个人发呆，一个人静立；一个人哭泣，一个人欢笑。
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10.
寂静的星空下，回忆曾经的美好之景，如今的忧伤之情，不犹间泪水满
面。

11.
一个人生活，从呱呱落地到成年长大，都是一个人生活着。那种感觉很
特别！

12.
真的好想跟你讲话，但又很怕你嫌我烦。在滚滚红尘里寻寻觅觅，在人
生岁月里兜兜转转，在红尘里的故事，似乎都是冥冥之中的安排，想躲
、躲不了，想逃、逃不掉。

13.
我不联系你，是因为我情愿多一份永不停歇的想念和牵挂，也不愿触碰
那一丝一毫的冷漠。

14.
一个人走，一个人睡，一个人思索，一个人沉醉，一个人忙，一个人累
，一个人烦躁，一个人体会。

15.
曾经以为，那首歌只是单纯的好听。后来才知道，那首歌很像现在的自
己。

16.
喜欢微笑，并不表示你现在过得很好，而是你知道，只有微笑，以后才
会过得比现在要好。

17.有的时候难过的不是结局不够好，而是真诚没有被善待。

18.我期待一个人，能给我一个承诺，让孤单的心，不会寂寞？

19.我是一个经常笑的人，却不是一个经常开心的人。
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20.
除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或伤悲，因为那终
究只是你一个人的感觉。

21.
我钟情于寂寞，寂寞中的肆意泛滥和思念的丰盈；寂寞中栖息和寻觅、
等待。美，流淌在我贫瘠的心坎，流淌在静谧的寂寞了。

22.
孤独，总会令人联想到一个形影相吊的情景，事实上，它犹如长着刺的
玫瑰，尽管长着刺仍旧是玫瑰，拨开冷峻的外表，我们可以看到潜藏的
一泓清泉。

23.
当你习惯了宽容，看惯了无奈，适应了孤单，只因那句每种经历都是成
长。

24.
我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可是，忽然有一天
，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下来了。

25.说好的一起看日出，最后却是一个人孤独的看日落。

26.
寂寥的深夜下是这孤单的城市，孤单的城市中是我悲伤的爱情。苦涩的
脸庞还有我失神的双眼，堕落的青春如何能败送在年少。

27.
可以微笑着听你说你们的故事，但真的打不起笑脸听你说你们的关系。

28.大概是孤单久了，碰到任何东西都会推开。

29.我试着习惯，一个人回家孤单的学习飞翔。
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30.
年少的爱慕是可以安静的，只是在以后的岁月里，我将永远走在少了你
的风景里。

31.这世上或许有很多相似又孤独的灵魂吧，只能在文字里寻求慰藉。

32.
你默默地转向一边，面向夜晚。夜的深处，是密密的灯盏。它们总在一
起，我们总要再见。再见，为了再见。

33.
我把有关你的一切全都删了，可是删了又有什么用，心里还是删不掉。

34.倘若深情被辜负，余生尽予孤独又何妨。

35.
不要为了迎合所有人，把自己过得这么累，费尽心思让所有人都开心，
你会忘了自己该怎么笑。

36.
为什么越长大，朋友就越少呢？大概是猛然回首时才发现路上只剩自己
孤身一人吧。

37.一个人孤独却也不想两个人将就。

38.
孤独的灵魂，游走在陌生的古巷，一生之长，提笔只两行，重拾那些过
往，将希期都流放。

39.
叹青春太快，因为自己无可回头。恨生不逢时，因为不想承认自己从来
没有真正拼命过。

40.
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没有给我一副好牌，也没有分我一点好运气，却偏偏给了我一个争强好
胜而又矫情孤独的灵魂。

41.
以为蒙上了眼睛，就可以看不见这个世界；以为捂住了耳朵，就可以听
不到所有的烦恼；以为脚步停了下来，心就可以不再远行；以为我需要
的爱情，只是一个拥抱。

42.
三个人的爱情里，退出的那个也不一定要孤独终老吧。爱情，有着千百
种的样子，也许恰恰正是不合适的。

43.人已去。楼已空。一个人的世界。一个人的孤独。

44.我们都太专注于自己的伤口，忘了要去握住别人伸出的手。

45.你害怕一个人孤独，却又爱上自私的灵魂。

46.有时候觉得自己像个透明人，仿佛没人能看得见我。

47.我自以为的坚强，在重逢你的那一刻，如数瓦解。

48.
夜幕笼罩，城市无奈地露出繁华，灯红酒绿，汽笛不绝。人们似乎习惯
了这种夜晚，显得多么可笑，又令人怜悯。

49.
如果时光可以重聚，我不愿在孤单的红尘里独醉；如果流年不再依旧，
我宁愿在孤独的海洋里沉睡。

50.
如果爱感到疼痛，那是因为已经分离；如果我因此落泪，那是因为我仍
想你。
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51.
她将她的幸福许给他，他却将寂寞归还与她，从此，天涯海角，各不相
望。

52.
有没有一瞬间，你觉得你什么都不是，每天只剩四种感觉：困、饿、累
，烦。

53.
岁月极美，在于它必然的流逝。春花，秋月，夏日，冬雪。你若盛开，
清风自来。

54.
孤独是一个小水池里只有一条鱼；寂寞是水池里什么也没有。孤独是在
很多人的地方，身边却没有人陪伴；寂寞是在很多人陪伴的时候，也只
能沉默。

55.
在我漫长的一生中，有多少小小的子弹落到我身上，击中我的心灵。在
那些曾经受伤的地方，就生长出思想来。

56.一个人容易想太多，想太多容易一个人。

57.你是我误删的照片，错过的航班，丢失的日记本，经久不息的遗憾。

58.
每当我遇到极度讨厌的人时，我的脑海里便会浮现出一句“上帝又派傻
逼来考验你了”然后一想到这我也就随之释然了。

59.
有时像患了忧郁症一样，会突然心情不好。偶尔像患了自闭症似的，会
突然不想说话。

60.
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一个人只有一个心脏，却有两个心房。一个住着快乐；一个住着悲伤。
不要笑得太大声，不然会吵醒旁边的悲伤。

61.嘴上说一个人早已习惯，可是心里却感觉非常孤单。

62.
孤单时可以喝酒，可以玩手机，可以痛哭流涕，但不要思念一个不爱你
的人。

63.我会忍住不去想你，我能饮下烈酒，也能熬过没有你的春夏秋冬。

64.
我悄悄挪移着身体，生怕自己薄旧的衣衫和落寞的脸庞惊扰了她这般高
雅的宁静。

65.
孤单惯用沉默来抚慰伤悲，这看似一颗安安静静的心，便随潮水涨了，
退了，正如忘掉了花开过的声音，慢慢平静了起落。

66.若有来生，愿化为鲸，孤独一生，不碰爱情。

67.
心里再不好受，别人一问起来，脱口而出的还是那句“没事”。有些话
不必说，有些人不必等，有些事不必做，有些泪不必流，有些情，不必
去强求。

68.都说一个人的寂寞是两个人的错，那我的寂寞是谁的错？

69.
遗憾的是像我这样坚强的人，还是忍不住流下了眼泪，你要离去，我不
挽留。

70.
有些伤痕，划在手上，愈合后就成了往事。有些伤痕，划在心上，哪怕
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划得很轻，也会留驻于心。有些人近在咫尺，却是一生无缘。

71.感情里，不管嘴多硬，可真的面对了，才知道自己是一触即溃。

72.
你害怕发生的事情，其实根本不用担心，因为它一定会如期而至，也一
定会如期离去。

73.
一个人的时候，总会默默的找个寂静的角落，来缓解被生活压迫的喘不
过来气的心情。

74.独自一人的孤独，只有黑夜能明白。

75.他在你身上宣泄着寂寞，你却天真的以为那就是爱情。

76.一个人的时候应该叫孤独，想一个人的时候才应该叫寂寞。

77.
我希望，我们的每一次争执都不是我一个人难过，而是我们都心疼彼此
，然后和好如初。

78.
我习惯孤单的站在他的影子里，也许只有这样我才会觉得我跟他在一起
。

79.
敢于尝试和面对，不怕犯错，不怕出丑，跌倒了爬起来拍拍身上的灰尘
，继续前行。

80.我们之间的关系像一场游戏，我练到满级，你删了游戏。

81.对在各种孤独中间，人最怕精神上的孤独。
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82.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情真的就这么忘记了
。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/kdclbzjqd0.html
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