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分手后的安慰句子

 

1.
一次失恋不要对自己失望，因为生活还是要继续的，千万不要让自己过
的比以前差。让生活变得比以前更有意思是很重要的。

2.
生活犹如万花筒，喜怒哀乐，酸甜苦辣，相依相随，无须过于在意，人
生如梦看淡一切，看淡曾经的伤痛，好好珍惜自己、善待自己。行乐及
时，上天给你什么，就享受什么。千万不要去听难堪的话，一定不去见
难看的人。或者是做难做的事情，爱上不应爱的人。

3.恋爱这种东西，不多试几次，你怎敢说自己爱得就是对的人呢？

4.
缘尽时，无须挽留，挽留住的只是无尽的惆怅。缘散时，无须伤感，伤
感过后只是无边的寂寞。

5.
也许我不是你一切的一切，每天的每天，但决不是你生命的负担。爱一
个人就应该让她快乐，让她幸福。

6.如果是真爱，你们就不会分手。

7.失去了就失去了，感激相遇相爱与相守，也感激失去。

8.
你尽量照顾每个人的感受，不想身边的人不开心，你总能发现他们情绪
的细微变化，可最后被撇下的，永远是你。别傻了，一个人的努力，永
远也没办法决定两个人的关系。不是你的枕边人，也做不成你的心头爱
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。

9.
别害怕，世界这么大，人生这么长，总会有这么一个人，让你想要温柔
以待。

10.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

11.生命必须要有裂缝，阳光才能照射进来。

12.
世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就是喜剧，如
果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。

13.
天下儿男何其多，何必单恋一枝草，这只死了别处找，愿你看到笑一笑
，歪歪嘴，扭扭腰，越来越比花儿俏，愿你美丽别苦恼，高高兴兴将他
来忘掉！

14.我可以爱你，但是我宁愿爱自己。

15.动情不动脑，我来补一脚。

16.我知道你真的很难过，或许我可以跟我说说现在的感受。

17.
不管怎样，生活还是要继续向前走去。有的时候伤害和失败不见得是一
件坏事，它会让你变得更好，孤单和失落亦是如此。每件事到最后一定
会变成一件好事，只要你能够走到最后。

18.
感情的事总是很难说清楚，我知道分手总是令人难过的，但无论如何，
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我永远都会站在你这一边，支持你。努力让自己快乐起来吧，好吗？

19.
对你不好的人，你不要太介意，没有人义务对你好，你怎么待人，并不
代表别人怎么待你，爱情没有了，可友情亲情还在，好好珍惜。

20.
禅心生，道乃正；禅心定，人自在。悟禅，是人生清醒的开始。禅机寓
于万象之中，要用心领悟；万象皆是禅机的昭示，不要亵渎。善是禅的
根本，学会用微笑迎接困境，学会用宽容包容残缺。生活总是在我们最
软弱的地方给我们重击，令我们成长。坐亦禅，行亦禅，禅意人生，福
在其中。

21.
要想美好地度过一生，就只有两个人结合，因为半个球是无法滚动的，
所以每个成年人的重要任务就是找到和自己相配的一半。

22.别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天。

23.痛是万物生长的命理，为何你如此尽力。

24.放心，世界上的祸，没有单行的！

25.
这个世界上，总会有人因为你的眼泪而疼痛，你的悲伤足以冻结我的一
大片快乐，所以不要再让我们大家都受折磨了，开心起来嘛。

26.
别等伤了再去安慰，忽冷忽热谁受得起；别等离开了才知道珍惜，这世
界无法制造后悔药；别等心碎了再拿歉意拼凑，碎了的心无法重新愈合
；别等人都不在了才知道对方的好，有个令人尴尬的词，叫做“为时已
晚”。

27.
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人生总是充满了惊喜和失落，有恰到好处的遇见，也有撕心裂肺的怀念
，但时间总是向前，没有一丝可怜，不论剧终还是待续，愿你都能以梦
为马，不负此生。

28.
爱是一种感受，即使痛苦也觉得幸福；爱是一种体会即使心碎也会觉得
甜蜜；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。朋友，请不要放弃，再
找寻另一个自己的天地。

29.
没有人能烦恼你，除非你拿别人的言行来烦恼自己；没有放不下的事情
，除非你自己不愿意放下。

30.离开一个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。

31.
我感恩现在拥有的一切，也并不怕失去它们。即使再次面对失恋或者人
生的坎坷，我会难过，但是我知道我不会被打倒。风只会吹动我的衣服
和头发，但是不会撼动我的心。

32.谈恋爱，谁没被甩过。

33.
愿你不用再和人渣深交，也不用每天强颜欢笑，愿你喝醉了总有人靠，
付出的都有回报，愿你不用卑微的像条狗。

34.
每个人的生活都不可能是一帆风顺的，工作不顺心的时候，就回忆一下
自己昔日的辉煌成就，不要使自己过于自卑；让自己乐观豁达起来吧！

35.分手后做回自己，一个人的世界照样日出东方。

36.
据说人悲伤的极限是5天，很多烦恼其实都没什么大不了，只是你在那个
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情境下，在那种心情里，庸人自扰罢了。所以，无论发生什么，先善待
自己，时间一过，世界自然会好。

37.未经失恋，不懂爱情，未经失意，不懂人生。

38.
当你一个人走过百转千回，当你一个人品尝过酸甜苦辣，当你一个人经
历过世态炎凉，当你一个人从高到低，再从低到高，当你不再天真，当
你不再虚伪，你会发现，这个世界上，除了钱跟能力，什么都是假的，
不是我现实，而是我真实。

39.
强扭的瓜不甜，多想开点。要现实一点，分手不可怕，可怕的是以后没
有勇气再去牵手。爱要两情相悦。

40.
回头想想，还是那句话，你拥有过我的爱，你拥有过很好很好的福气。
你错过了，现在，我要把给别人了。

41.
喜欢一个人是什么感觉？觉得她身上有WiFi啊。暗恋一个人是什么感觉
？不知道WiFi密码是啥。失恋是什么感觉？本来能自动连上的WiFi突然
连不上了。暧昧是什么感觉？就是信号不稳定，时强时弱。爱的倦了是
什么感觉？WiFi信号越来越弱了。异地恋什么感觉？就是知道密码，但
离得太远，连不上。

42.
梯子的梯阶从来不是用来搁脚的，它只是让人们的脚放上一段时间，以
便让别一只脚能够再往上登。

43.你失恋算什么，我都离婚了，还有孩子。

44.我在听，你说。
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45.
爱情丢了，说明你不适合，其实失恋没什么大不了的，应该放松放松，
不能在一起，当然得分开，不适合你的，何必强求，应该为自己的决定
而感到骄傲。

46.
尽情哭尽情感受这种痛苦吧，因为也许等过了这段时间，你想哭都哭不
出来了。

47.纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知是谁会爱上你的笑容。

48.
我们从这一段感情世界退出，是为了走进下一段感情世界，好好伤心一
次吧，人生难得有这样的机会。

49.
哪有什么错过的人，会离开的都是路人。愿你脚踏实地，也愿你仰望星
空，往事不回头，未来不将就！

50.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

51.要不，你甩我一次试试。

52.
你做得再好，也还是有人指指点点；你即便一塌糊涂，也还是有人唱赞
歌。所以不必掉进他人的眼神，你需要讨好的，仅仅是你自己。

53.
生命就是这样，收获了对的人，安稳一世，美满白头，自是妙事一桩。
若你在感情一事上颠沛流离，遇人不淑，痛不欲生，那倒也不必对自己
的命运过度失望。上帝从来不会无缘无故给你一巴掌，只是觉得你应该
配得上更好的！

54.
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别再蹉跎了，再这么下去，你连失恋的机会都没有了。青春，真的非常
短暂。

55.
同样是一颗心，有的能装下高山，有的能装下大海，有的却只能装下一
己悲欢。有大心量者，方能有大格局，有大格局者，方能成大气候。眼
下的不如意算啥，无非就是撑大内心的一个过程，看淡它，笑对生活每
一天就好啦！

56.
这些年看开了许多事情，没什么非你不可，也没什么不可失去。愿意留
下来的就好好相处；想要远走的，就挥挥手说声抱歉恕不远送。好好做
事，努力挣钱，学会负该有责任，也学会摒弃不必要负担。人生苦短，
不想计较太多，与其在纷扰中度日如年，不如让自己在舒适中耗尽余生
。

57.
别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱会
在下一秒等着你。

58.没有眼泪这个证据，就无法判断那是不是悲伤的情绪了。

59.
世界上没有一个永远不被毁谤的人，也没有一个永远被赞叹的人。当你
话多的时候，别人要批评你，当你话少的时候，别人要批评你，当你沈
默的时候，别人还是要批评你。在这个世界上，没有一个不被批评的。

60.
分手了，就说明他们的爱情不牢固，不牢固的爱情早晚会崩塌，现在分
手她应该感到庆幸；如果她自己先说分手，那么她就应该自己能走出来
；而要是对方提出分手，她难过有什么用，为不爱自己的人难过不值得
，况且这样只会给身边的人带来烦恼，增添麻烦。

61.
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无论几点去睡，无论终点在哪里，反正一天又过去了。照顾好自己，如
果尚有余力，记得保护美好的东西，不畏不怖不怂不退不磨叽。

62.
平时对你又不好，出去玩动不动就对你发脾气，我都看不过去了，和那
种渣男分手你应该高兴啊！

63.不要因为失去一个不爱你的人，让爱你的人为你难过。

64.
好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱，好好花钱。不为不值得的人生气，不
为不值得的事失眠。既然活着就好好活着，每分钟都为自己活着。

65.
其实爱情是种说不清理更乱的缘分，在自己的恋爱中，也只有自己最清
楚事情的来龙去脉，别人的答案只能做为你的一种参考，最终的决定还
是你自己去下，你绝不能拿别人的答案作解决自己问题的标准。因为谁
会比你更清楚你自己的事情呢？

66.
世上那么多人，遇不上的太多，有些你想爱却爱不到的人，可能这辈子
连面都见不上。

67.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
还是会离开，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
人走茶凉。与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善
，不如经营自己的尊严和美好。

68.
在感情的路上，你可能遭遇失恋背叛，这都不可怕，可怕的是你拒绝面
对。

69.
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当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使你永远立于不
败之地。

70.
挺起胸膛咬紧牙关，生死容易低头难。就算当不成英雄，也要是一条好
汉。

71.男朋友不要你啦？没事！他也没要我啊！

72.
恋爱就像一所学校，失恋就像是毕业了一样。毕业了不需要伤心，需要
做的仅仅是回味过去的时光，总结过去日子里所学的恋爱方式和技巧就
是最好的缅怀。

73.
谁也别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真
爱会在下一秒等着你。

74.
境由心生，你有怎样的心态就有怎样的人生。若想做个幸福女人，必须
学会“花心”。花心思在你的心态上；花心思在你的仪表上；花心思在
你的事业上！

75.如果觉得蓝瘦香菇，就去浪咯！

76.
现在让你难过的事情，许久回过头来看都会觉得那不算事，你之所以会
把痛苦看得那么重，是因为你经历得不够多。

77.
如果，不幸福，如果，不快乐，那就放手吧。如果，舍不得，放不下，
那就痛苦吧。人生似一束鲜花，仔细观赏，才能看到它的美丽；人生似
一杯清茶，细细品味，才能赏出真味道。
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78.需要同情的也是TA，而不是你！

79.
我们总不能老指望失恋的时候身边有个王小贱，胃痛的时候家就在身边
，生活如此的不靠谱，我们只有把自己变靠谱。总有一天，我们都能强
大到什么都无法扰乱我们内心的平和的。

80.
感情就是如此，所以世人才说：情，是世间最毒的药！可是，亲爱的，
如果你就此沉沦的话，那便是对自己的不负责任。因为你永远不知道下
一秒会遇上那个谁，那个真正属于你生命里的另一半。
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