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心情短句子感悟生活经典

 

1.
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。今天是你往后日子里
最年轻的一天了，因为有明天，今天永远只是起跑线。记住一句话：越
努力越幸运！

2.地理老师说地球是球体，我们要怎么绕一圈再相遇。

3.
总遇到一些孤独和困难的时刻，那时都觉得卧槽完蛋了，但事实上我们
都过来了。没什么诀窍，没什么捷径，大家都是在慢慢熬。正是因为经
历了无数这样的时刻，才学会坦然，才能知道怎么样面对接下来可能会
接踵而来的困难。没有特效药，只是知道不能怕，未来不见得更好，但
你得走过去看看才知道。

4.
逆境之中更要坚强，陷入逆境就是考验坚强的时刻，只有战胜逆境，你
才能变得更加坚强。

5.
放弃同样是一种选择，放弃并不是自己无能，而是因为自己有了更好的
选择。有时候，放弃比坚持还需要勇气。

6.哗众取宠，浮亏的只是没有意义的言谈，只会让人无力反抗。

7.
一个人，一颗心，一段真诚，一个读懂的心，有人看到，有人无助，还
有人放弃。
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8.
人生的痛苦，源于活得太清楚。你会不断的遇见一些人，也会不停的和
一些人说再见，从陌生到熟悉，从熟悉再回陌生，从臭味相投到分道扬
镳，从相见恨晚到不如不见。

9.人生中有朋友是幸福，有知己是难得，有知心是难求难得。

10.
允许别人和自己不一样，允许自己和别人不一样。理解了前半句，就能
做到包容。理解了后半句，就敢活出自我。

11.
每次上夜班都觉得好辛苦，想想比我们辛苦不易的人大把不说，别的优
秀的人更是努力，真是没理由抱怨。

12.
每个人的人生都有两条路，一条用心走，叫做梦想；一条用脚走，叫做
现实。心走得太慢，现实会苍白；脚走得太慢，梦不会高飞。人生的精
彩，总是心走得很美，而与脚步能合一。

13.有智慧的人总是把嘴巴放在心里，而愚昧之人反而把心放在嘴里。

14.
对待生活中的每一天若都像生命中的最后一天去对待，人生定会更精彩
。

15.
饥饿，能保持清醒头脑。寂寞，能复原人性缺失。担当，能解决一切问
题。时间，能给出一切答案。

16.
来也仓促，去也仓促，谁是谁的欠，谁是谁的等，都是第一次做人，人
外有人，是我们都知道的，天外有天，是我们都明白的。
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17.在经历了支离破碎，我不知道我是否能像一样开心的过活。

18.
时时刻刻观照自己的心就是念心，时时刻刻调整自己的心态就是修心。

19.
安静的心，藏着昨天的人，无奈的话，藏着心中的故事，有些事，只是
表面的今天，有些人，只是微笑的昨天。

20.
高贵的人，未必帮助你，因为不能相遇，低贱的人，未必损你，毕竟浪
费世界给你，不如在自己的生命里下注。

21.人是一盏灯，左肩抗着父母的恩情，右肩放着未来的等待，输不起。

22.
你要知道，这个世上，没有两片一模一样的叶子，每个人都是一片独一
无二的叶子，只有自己理解自己，生老病死，都要自己去承受。

23.人生最终的价值在于觉醒和思考的能力，而不只在于生存。

24.
很多事，不是你想，就能做到的。很多东西，不是你要，就能得到的。
很多人，不是你留，就能留住的。不要把什么都看得那么重。人生最怕
什么都想计较，却又什么都抓不牢。失去的风景，走散的人，等不来的
渴望，全都住在缘分的尽头。何必太执着，该来的自然来，会走的留不
住。放开执念，随缘是最好的生活。

25.
时刻都在心里认为自己是一个优秀的人，那么你做的事情也会因此而优
秀。

26.别人看不起我，是我不够努力，自己看不起自己，就是最大的障碍。
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27.
再也没有解释的欲望，再也不想为自己辩解什么，免得你觉得可笑，我
觉得难堪。

28.
坏情绪还是少挂在嘴边比较好。家人听了难过，朋友听了担心，对手听
了偷笑，更让自己顾影自怜，丧失斗志。负面情绪就像长在背上的痘子
，小心别碰到，默默就好了，没必要天天亮出来大肆做广告。

29.就算不快乐也不要皱眉，因为你永远不知道谁会爱上你的笑容。

30.恋爱是租一个人的心，婚姻是拴一个人的心，爱情是吞一个人的心。

31.
心要跟小孩一样，很单纯、很简单，才能很快进步。要简单，但不简陋
。

32.
有人问我，失去最爱的人那种感觉该怎么形容。怎么说呢，大概是，身
处人海里也觉得孤独，看喜剧都会哭。

33.
有的人对你好，是因为你对他好，有的人对你好，是因为懂得你的好。

34.懦弱的背后，是强忍的坚强。

35.
人都是懒惰的，别总想着别人怎么看起自己，要知道自己能做什么，不
能做什么，能付出什么，现在浪费了什么。

36.
低头的时候，才知道什么是狗眼看人低，抬头的时候，才明白什么是瞧
不起人。
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37.
人活着，很累很累，有一种善意，藏在心田，有一个梦想，藏在天涯。

38.
曾经我以为这个世界上最遥的距离是你在长江头，我在长江尾，是天各
一方；后来我渐渐明白，真正的距离是你在我的心里，而你的心却给了
别人。

39.
成长就是你主观世界遇到客观世界之间的那条沟，你掉进去了，叫挫折
，爬出来了，叫成长。

40.
每个人心中，都有一座回不去的城。有时候，一个建议你离开的人，可
能是最爱你的。人生最大的遗憾，莫过于错误的坚持，和轻易的放弃。
与其在别人的故事里留着自己的泪，不如在自己的故事里笑得很大声。

41.为以前懊悔不已为以后忐忑不安的人，都在挥霍着现在。

42.一天做多少事不要紧，重要的是你多少天都在做同一件事。

43.
人活着本来就累，所以多对别人付出，是一种美德，厚德载物，相信天
道酬勤。

44.用一刹那交换一个天长地久，用现在交换你的从此以后。

45.
人到中年，就一句话，不懂的少说，懂了的看人，看透的想想，说不透
的等着，说透的别再多问。

46.
保持自己的信誉，该低头的时候低头，该说话的时候说话，做人，用真
心，说话，用诚心。
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47.上司说过要给你的不一定会给你，要给你的不说也会给你。

48.
这个世界需要能努力让它前进的人，但是它更希望拥有能冷静思考的人
。

49.
要有勇气追随心声，听从直觉，它们在某种程度上知道你想成为的样子
。

50.
天要下雨，没人拦得住，人要变懒，没人劝的了，缘只是一道风景，人
只是一副屏障，何必因为，而去出现所以。

51.不要害怕你的生活将要结束，应该担心你的生活永远不曾真正开始。

52.从某种意义上说，没有一本书是坏的，正如没有一个女人是丑的。

53.
我做好了和你共度一生的准备，也可以接受明天你离开我的事实，这就
是我爱你的方式。

54.大家都不急，我急什么？大家都急了，就是工作与奖金的区别。

55.如果我们一直告诫自己要开心过每一天，就是说我们并不开心。

56.
生活虽然一地鸡毛，但是依然要欢歌高进，成长之路虽然有玫瑰有荆棘
，但什么都不能阻挡坚强的心。

57.
飘叶的季节，脱俗的秋。是一种缄默的祝福，一种琥珀色的思念。山楂
树下，泛黄的树叶瑟瑟抖动，孤单卷起一帘忧伤。可你的回望依然哀愁
，像这离人的秋。彼时故园，那昙花一现的欢声笑语，枝头从青翠到发
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黄的飘落，不过一季别离。

58.
有时，失去不一定是忧伤，反而会成为一种美丽；失去不一定是损失，
反倒是一种奉献。只要我们抱着积极乐观的心态，失去也会变得可爱。
心情有时如一棵树，快乐是笔直的树干，秋天来时，抖抖快乐的枝干，
那些枯黄的树叶和愁云便会纷纷扬扬地飘落。春天来时，抖抖快乐的枝
干，生活便会展开新的笑颜。

59.
百分之一的人，有百分之九十九的思维能力，百分之一的人，想着百分
之九十九的人想不到的。

60.
做任何事，只要你迈出了第一步，然后再一步步地走下去，你就会逐渐
靠近你的目的地。如果你知道你的具体的目的地，而且向它迈出了第一
步，你便走上了成功之路！

61.当我们懂得了珍惜平凡的幸福时，我们也就已经是成了人生的赢家。

62.
聪明的人，知道别人说什么，自己争什么，放弃什么，拿起什么，去做
什么，不做什么。

63.
有一年明白，留下是一种感恩，珍惜是一种人生，忘记是一种怀念的说
不出来。

64.
生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一定会变成我们
最强壮的地方。

65.
人有品，心有路，相信自己的人，十倍奉还，相信未来的，百倍奉还，
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相信努力的，一世不忘，因为别人的帮助，自己不能昧良心活着。

66.
不要盘算太多，要顺其自然，人生，选择了复杂，就是选择痛苦；选择
了简单，就是选择快乐。失去的风景，走散的人群，等不来的渴望，全
都停靠在缘分的尽头。何必太执着，该来的自然来，要走的留不住，放
开执念，随缘是最好的生活。

67.
人首先是个把自我向着一个未来推进而且知道自已正是这样做的生物。

68.
信任就是一把刀，你给了别人，他就有两个选择，捅你或者保护你，太
看重感情的人就是这样，容易满足，更容易受伤。

69.什么是吉祥圆满？身心健康工作顺利家庭和睦就是吉祥圆满。

70.
你爸妈把你当公主一样疼了十多年不是让你在一个男人面前委屈求全的
。

71.
有人，就有是非，有事，就有争论，做个不争的人，拥有一颗慈善的心
。

72.
无论你多么努力地让自己做到完美，始终会有一群人在背地里指着你的
背影比比划划。你不需要跟谁对骂或者抽谁一嘴巴，他们未必是坏人，
只是看不懂你的活法。

73.
走的桥多，不一定走的路就多。吃的盐多，不一定吃的饭就多。走路的
时候有伴就不觉得路远，吃饭的时候有伴就吃得香。
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74.
心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。在我们说“没事”
的时候，却往往是最难受的时候。

75.清明节应该回你的学校扫扫墓，因为那里埋葬了你的青春。

76.
好吃懒做的人，总是抱怨，还不去努力，总是愤怒，还不去争取，以为
自己看的开，其实什么也不懂。

77.围棋大家都熟悉，马走田，象走日，来走，军长，哎哎，和了。

78.深夜是一个人心灵最脆弱的时候，也是想念最疯狂的时候。

79.
人活着，不怕苦的人，有未来，有信心的人，能成大事，人帮人，学会
经验，人看人，学会道德。

80.若你在我低落时不曾拉我一把，就别怪我辉煌时说不认识你。

81.
世间的事情都是如此：当你刻意地追求时，它就像蝴蝶一样振翅飞远；
当你专心致志之时，意外的收获已悄悄来到你的身边！
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