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正能量励志的短句子经典语句

 

1.你给了我那么多温柔和热情，已经让我忘了怎么去独立。

2.
爱自己是一种自我肯定和自信的表现，为什么不能对自己好一点，再好
一点呢？为什么不把自己就得看起来更年轻、更有激情呢！

3.有时候，我需要振作自己，继续生活。除了坚强，别无选择？

4.
不要哭，敌人会笑，不要低头，王冠会掉，即使没有人来爱你，你也要
好好爱自己，做自己的女王。

5.
尽量做个优雅的女子。千万别做作，因为，做作的女人，不仅女人讨厌
，男人更讨厌。

6.女人都很现实。男人要努力挣钱。社会就是这样现实。

7.
瞩目远方，你才会加快步伐；观赏风景，你才会步履轻盈；结伴同行，
你才能欢歌笑语；风雨兼程，你才能登顶。

8.
年纪轻轻，不要把碌碌无为称为岁月静好。当下最要紧的是，你要努力
去争取你想要的。

9.
思想独立：有主见、有自己的人生观、价值观。有上进心，永远不放弃
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自己的理想，做一份自己喜爱的事业，拥有快乐和成就感。

10.
岁月从来不曾静好，只是有人在替你背负枷锁，含泪前行。也许是父母
，也许是朋友，也许是陌生人，无论是谁，请记得常怀感恩之心。

11.
给自己一些时间，原谅做过很多傻事的自己，接受自己，爱自己。过去
的都会过去，该来的都在路上，挥别错的才能和对的相逢。

12.
人生没有白走的路，脚下的每一步都算数。没有不请自来的幸运，只有
有备而来的惊艳。没有人能定义你的未来，除了你自己！

13.人际关系没那么重要，不必费心经营，从而耗费自己大量的精力。

14.
一份耕耘一份收获，没有天上掉馅饼的事，一切得靠自己的努力奋斗才
能得到回报。

15.
做女人一定要善待自己，处处为别人着想、考虑，到头来真系水勺打水
一场空。

16.
女人的极致，不是成为一个妖精，而是成为一个女王。妖精是用来魅惑
的，女王是用来吸引的。魅惑与被魅惑，吸引与被吸引，这两对词意味
深长。

17.一个人只有在全力以赴的时候，才能发挥最大的潜能。

18.
喜欢看时尚杂志，喜欢欣赏霓裳羽衣，喜欢审视各种各样的美女，在不
断的审美过程中，我发现了：自信的女人，最美！
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19.
心有多大，舞台就有多大。梦想是价值的源泉，眼光决定未来的一切，
相信成功的信念比成功本身更重要，坚信人生有挫折但没有失败，笃信
生命的质量来自决不妥协的信念。

20.
一个人在科学探索的道路上，走过弯路，犯过错误，并不是坏事，更不
是什么耻辱，要在实践中勇于承认和改正错误。

21.
所有的期待都化作一潭死水，正所谓心灰意冷，世界这么大，好好爱自
己。

22.人生之路是有苦难堆砌而成的，要想走下去，就必须坚强。

23.
一个人不管出自哪里，你的内心必须强大，不管别人怎么看你，你只有
掌握一技，能改变自己生活的一技。

24.
当两个人在一起的时候，你往往不晓得爱情的珍贵，以为就是普通的生
活而已，虽然甜蜜，但却平淡。然而一旦分开，那种心被割去一块的感
觉，就会让你明白，原来平淡的生活，就是爱情最好的礼物。

25.不要自我感动自我怜悯，委屈纠结沉陷于自己的小情绪中。

26.
谚云：世上无难事，只畏有心人，有心之人，即立志之坚者也，志坚则
不畏事之不成。

27.
你不去做，就永远不会有收获；不相信，就永远不会有成功；不可能，
就永远停留现在。未来是靠把握机会和努力奋斗的，相信，永远比怀疑
多一次成功的机会。

                              3 / 14



https://duanjuziku.com/
 

28.
当没有爱情和不知道干嘛的时候，就努力挣钱，这样准错不了，不做伸
手要钱的女人，靠自己永远你都自信，很庆幸我是这样的人。

29.
如果你投资的是自己，那么你会很顺利的收获真正属于你的爱情，爱情
是以物质为基础的奢侈的精神享受。认准一句话：只有当自己处于一个
最好的姿态，才会有好男人来爱你。

30.
有些事情不是努力就可以改变的，五十块的人民币设计的再好看，也没
有一百块的讨人喜欢。

31.
变是必然，痛是要改变自己的前兆。一边痛一边改变自己。然后在此之
后什么也想不起来了。

32.
有时候女人需要一个男人，就像逃机者需要降落伞，如果此时此刻他不
在，那么以后他也不必在了。

33.
每个人都有失败的时候，但自己一定要不怕失败，更不能被失败征服。

34.
我相信，生命的本相，不在表层，是在极深极深的内里。它不常显露，
是很难用语言文字去清楚形容的质素，我们只能偶尔透过直觉去感知它
的存在，像是从灵魂深处隐约传来的呼唤。

35.
心中有梦想就要一如既往，不能遇到困难说放就放，千锤百炼才能磨练
出好钢，饱经风霜才能更强！

36.
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再见，也不知是不是再也不见，是时候回到属于自己的地方，回到属于
自己的舞台，做回自己该做的事，做回该做的人，做回真正的自己。

37.
买适合自己的衣饰，穿出自己的气质，不一定名贵衣裳，但穿上会被同
事们欣赏。

38.
若不满意现在，那就改变自己的心态。喋喋不休改变不了人生。有个性
的人生，不是让你废话连篇，而是凭本事趟出一条路来。

39.
你的一切都靠自己，看不起你的人，别理他们，做好自己，从现在开始
努力点，到时候一定会有结果。

40.一知半解的人，多不谦虚；见多识广有本领的人，一定谦虚。

41.女人到了中年，懂得善待自己，不攀比，不炫耀，不生气。

42.
我也活成了这种懂事的女人，不吵不闹，该吃就吃，该喝就喝，善待自
己。

43.
艺术的大道上荆棘丛生，这也是好事，常人都望而怯步，只有意志坚强
的人例外。

44.如果没有人陪，学着一个人听音乐看书写文字。这是个好习惯。

45.
最近一段时间都挺不开心的！不过也悟出一个道理，女人，一定要自己
会挣钱，一定要经济独立，经济独立是一切想做的事的基础，其余的都
是废话！努力挣钱吧，亲爱的。
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46.
每天打扮的优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。女子25岁后，要学
会保养自己的皮肤。

47.
人生的依靠别人给不了，靠自己，哪怕茕茕孑立。希望都能走出困境吧
。

48.
能不能挣钱都是看一个人努力不努力，我没见过特别爱学习的人卖不掉
货的，也没见过懒的人能赚到钱的，妄想躺着就能空手套白狼的就别想
着创业了，这个世界是公平的。付出多少，收获就有多少。

49.
时光不会被辜负，勿忘初心，从今天开始，努力去做一个可爱的人，不
艳羡谁，也不抱怨谁，在自己的道路上，欣赏自己的景色，遇见自己的
幸福。

50.
未来很长，爱你的人、正在路上。他没来的时间，愿你能做自己的太阳
，与山川湖海为伴，自信勇敢，保持善良。

51.
其实，在两个人结婚后，不是不想粘在一起了，而是自己留不住他了，
特别是生了孩子之后，所以女人要是想要生孩子，请先做好努力挣钱的
准备，因为结婚，生孩子后，只有钱不会嫌弃你。

52.
你学过的每一样东西，所遭受的每一次苦难，都会在你一生中的某个时
候派上用场。

53.
女人可以貌不出众，可以平淡无奇，可以资质愚钝，甚至可以没多少气
质，但是不可以没有教养。
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54.
危险、怀疑和否定之海，围绕着人们小小的岛屿，而信念则鞭策人，使
人勇敢面对未知的前途。

55.选择放下，既是给自己重新开始的机会，也是爱自己的一种方式！

56.
不要和男人动手。第一，你动不过他；第二，和你动手的男人一定是个
疯子。所以，不如不动。

57.
我想要靠自己的力量立足在这个世界，有足够的影响力，有足够的钱，
可以守护我想守护的人，可以在面对任何突如其来的灾难时，都不会被
打倒。

58.
促进自己最突出的天赋，并培养其它方面。只要了解自己的优势，并把
握住它，则所有的人都会在某事显赫。

59.
人总会遇到挫折的，人总是会有不被人理解的时候的，人总是有要低声
下气的时候，这时候是人生最关键的时候，因为大家都会碰到挫折，而
大多数人过不了这个门槛，你过了，就成功了。

60.善待他人就是善待自己，最不容易善待的人往往是最需要善待的人。

61.
当你走到人生低谷时，不妨抬起头，伸出手，掌心对准太阳，你就希望
无限！

62.
女孩们，没有什么比变老更让她们害怕的了。残酷的是，美丽不能永远
活在一个女孩的脸上。光阴荏苒，青春渐老。朝若雾暮成云，女孩不能
永远年轻，却能越来越美丽。
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63.
亿万颗尘埃努力地聚合，才有了今天的地球。只要不轻易舍弃一粒沙子
，你终将拥有一座城堡。勤奋做脚下小事，终有一天梦想会实现！

64.
好女人会平衡各种人际关系。不一味追求不切实际的东西，不说三道四
制造矛盾，量力而行，量体裁衣，知足者常乐。

65.恐惧是生于无知和犹豫不决，它的起因是你不知道你做事的后果。

66.
不喜欢的，你可以礼貌的拒绝，但尽量不要说谎，也不必勉强自己。人
这一生时间有限，强迫自己久了，反而会忘记去主动争取自己的所想。

67.
你是不是也常给自己设立目标，却没有行动的勇气。间歇性的踌躇满志
，持续性地得过且过，别让拖延症拖累了你的生活。从今天起，对自己
的每一分钟负责。

68.
人往往都是口是心非。一句“我没事”，只是假装在强势；一句“我很
好”，其实心情很不好。虽然谎言是善意，但你的心，一直下着雨。

69.
善待自己：可以学识少些，不一定是伤心事！但多少要读些书，不一定
要说出来：做女人：久处却耐看。但一定要有目标和方向。

70.
一切都是假的，靠自己是真的，人缘也是靠自己，自己是个半吊子，哪
里来的朋友。

71.
所以作为女人，无须历求完美无暇，处处争强好胜。女人能拥有一份从
容，宽旷，豁达，忍耐，淡泊，善良的心态，也许她就会成为众多男人
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眼中天边的月亮，潮湿了男人的眼光，却让男人为之倾心。

72.
世界上有两条路，一条有形的横着供人前行徘徊或倒退，一条无形的竖
着供灵魂升入天堂或下地狱。只有在横着的路上踏遍荆棘而无悔，方可
在竖着的路上与云霞为伍。

73.
咱们每个人都生活在各自的过去中，人们会用一分钟的时刻去认识一个
人，用一小时的时刻去钟爱一个人，再用一天的时刻去爱上一个人，到
最后呢，却要用一辈子的时刻去忘记一个人。

74.
别去试探人心，它会让你失望，更会让你绝望。有些事知道了就好，不
必多说；有些人认识了就好，不必深交。

75.
每一个时代的人，都有每一个时代的人的痛苦，痛苦绝不是今天的少年
才有的。少年时，就有一种对痛苦的风度，长大时才可能是一个强者。

76.
人生的短短几十年，不要去给自己留下更多的遗憾，人生，有痛才会完
美，一马平川的人生并不是每个人都想要的，只有痛苦相伴，人生的道
路不会平淡无奇，才会精彩无限！

77.
要让事情改变，先改变自己；要让事情变得更好，先让自己变得更强。

78.
不要总想着世界为你改变，世界从来都是‘自私’的，用自己的力量改
变自己。

79.
女人你应该活出你的高傲，不要为了不值得的人流眼泪，眼泪并不是廉
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价的物品，它是珍贵的！何必为了人渣而浪费自己无价的珍珠！

80.
有些道理，总要在碰得鼻青脸肿以后才会明白。有些情感，总要到无法
挽回以后才去珍惜。人生太多的悲哀与不幸，都是因为自己的眼高手低
造成的。

81.
涓滴之水终能够磨损大石，不是由于它力量强大，而是由于昼夜不舍的
滴坠。

82.
经济独立：不依赖男人。自强自立的一个女人才更自信、更有人格魅力
！

83.
女孩子应该明白，除了男人爱情和婚姻，人生还有很多种美好的可能；
有人心疼时，眼泪才是眼泪，否则只是带着咸味的液体；被人呵护着，
撒娇才是撒娇，要不然就是作死。

84.
不要轻易伤一个人，是人都会有自尊；不要随手丢弃一段情，心远了再
留也是枉然。没有谁会一直缺心少肺地总说“没事”；更没有谁会任你
踩在别人的尊严上一踩再踩。

85.
和异性上司保持绝对远的距离。假如他刻意碰你哪怕是一个手指头，从
此以后你要谨慎防备他。

86.
改变！改变！自己为什么要去改变？因为不满现状，因为有一颗雄心，
有一个跟现在环境不能吻合的梦想，因为我需要更好的生活，因为我有
我的人生理念！
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87.
感觉自己好废物，离自己喜欢的东西和人都好远，感觉自己好差劲，下
决心，改变自己！一有空就去图书馆！努力提升自己！让喜欢的人看到
自己！

88.
你凭什么认为你一努力，就能超过别人，这样岂不是对那些一直努力的
人来说，很不公平。

89.
如果你是一个女人，你的丈夫不优秀，你必须成长，因为你只有靠自己
！

90.
生活总有各式各样的美，但在我看来，最好的打扮和装饰莫过于不迎合
任何人，活出自在的人生。因为那些为自己成为更好的时刻，才是你最
美的样子。

91.
我们都爱过注定不会爱我们的人，这没什么，因为总有那么一天，我们
会突然发现原来自己这么多年不过是钻牛角尖而已，我们对往事的种种
不忿，只是觉得自己受了委屈。

92.
我们的人生就像是坐火车一样，过去的景色是那样美，让你流连不舍，
可是你总是需要前进，告诉自己，我以后一定还会再来看，可往往你再
也不会回去。

93.
当坚强成为你唯一的选择，你才知道自己可以有多坚强。在你坚持不住
的时候，记得告诉自己，再坚持一下。想一千次，不如去做一次。

94.
成功的意义应该是发挥了自己的所长，尽了自己的努力之后，所感到的
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一种无愧于心的收获之乐，而不是为了虚荣或金钱。

95.做一个优雅的女生，只让懂得真爱的男人才能获得的芳心。

96.从前很美，但是回不去，以后很残酷，可是依然要走。

97.
若是美好，那便是精彩；若是糟糕，就叫做经历。未来你只需要比一个
人更好，那个人就是现在的你！

98.生活中的10%将是你经历的事，而剩下的90%是你对它的过程。

99.
什么叫真正的放下？就是有一天，当你再次面对你过往的难堪、你恼怒
憎恨的人，心如止水，不再起心动念，坦然面对，一笑了之。即便别人
在你面前，复述你过往种种不幸时，你仿佛是在听别人的故。

100.
世界上最可怕的二个词，一个叫执着，一个叫认真，认真的人改变自己
，执着的人改变命运。

101.
伟人所达到并保持着的高度，并不是一飞就到的，而是他们在同伴们都
睡着的时候，一步步艰辛地向上攀爬着。

102.
一个人除非自己有信心，否则不能带给别人信心；已经信服的人，方能
使人信服。

103.
这几天老觉得自己特别孤独，却回头一想这把年纪了还有什么资格多愁
善感，老了睡不起昂贵的床，丢不起的自尊，余生还是好好爱自己吧！

104.
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一个女人的努力，不是为了成为一个女强人，而是既可以安心的小鸟依
人，又可以精彩的自力更生！

105.
永远不要因为年轻时候的情殇而后悔，不论你在那里经历多少快感抑或
多少耻感，不论你是蠢的很热烈还是聪明的很寂寞，记得，但凡发生的
就是应该发生的，但凡经历的，只要当时甘愿，就是好的。

106.
人生的道路要每个人自己去走，谁也代替不了谁。而命运只有靠自己把
握，只有自己才是自己真正的主人。

107.
无论走到哪里，我们都要学会支撑自己，失败时给自己多一些激励，孤
独时给自己多一些温暖，努力让自己的心灵轻快些。

108.
任何场合，持续应有的涵养。学习并领悟说多谢辛苦您对不起。做错了
事情要懂得道歉和改过。

109.
如果你单身，建议你保持时刻准备着的状态，也就是说尽量随时都看上
去很美。很难说哪朵云彩下雨，也许转角就遇到爱。

110.
别等不该等的人，别伤不该伤的心。我们真的要过了很久很久，才能够
明白，自己真正怀念的，到底是怎样的人，怎样的事。

111.
把圈子变小，把语言变干净，把成绩往上提，把故事往心里收一收，现
在想要的，以后你都会有。

112.若不给自己设限，则人生中就没有限制你发挥的藩篱。
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113.
亲爱的自己，从今天起为了自己骄傲的活着吧，好好爱自己，没有人会
心疼你。

114.在任何行业中，走向成功的第一步，是对它产生兴趣。

115.
这世上没有永远的怀才不遇，你觉得自己不被赏识，那可能是你还不够
优秀。抱怨解决不了任何问题，如果你对眼下的生活有所不满，除了自
己改变，别无选择。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ckr4bknafa.html
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