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抖音现实又扎心的短句子

 

1.大概是我嬉皮笑脸坚强惯了，所以你们忘记了我也会哭，也会难过。

2.哪有人喜欢孤独，只不过不乱交朋友，那样只能落的失望。

3.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非
，不用压抑自己的心情。

4.请把衬衫的第一颗扣子摘下来送给我，因为它最多余，像我。

5.我们总说，岁月如故，却不知道是否如初。

6.
渴望着温馨相伴，等待着真情相拥。思念无声，心在朝与暮；等待无语
，情在晨与夕。有的人，见与不见，皆在心中；有些情，念与不念，都
是温暖。

7.毕业照是我和他唯一的合影，校服是我和他唯一的情侣装。

8.要怎么努力才可以忘记你，要怎么微笑才可以掩饰悲伤。

9.连你给的敷衍我都想拿去炫耀，多可笑你知不知道。

10.我再也不会向任何人委曲求全，哪怕是我深深爱上的人。

11.很多烦心事，但是生活本来就不容易，那又怎么样。

12.
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人生道路上既有坦道，又有泥泞；既有美景，又有陷阱，只有坚定信念
又勇往直前的人才能到达胜利的终点。

13.
八千米海岸七厘米蔚蓝，谁会管你情深似海真心一片，十万里人海三千
里茫然，谁会看你形单影只顾影自怜。

14.试图取悦你的时候，是我最讨厌自己的时候。

15.希望你说的再见，不是代表着再也不见。

16.
没有人会喜欢孤独，只不过不愿意失望，当一个人熬过了最艰难的时候
，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累。

17.
有时候，你选定要一辈子的人，总会在半途下车。你一心认定的人，其
实是最三心二意的。所以爱情也好，婚姻也好，其实真的不是靠你自己
选出来的。每个人自我的选择，往往都不太靠谱。真正能跟你一辈子的
爱人，是守出来的。是不知不觉过下去的。日子，都是过出来的。

18.
一生中总会有那么几次撒手或转身，不管是撒手还是转身，最好能够面
带微笑，姿态优雅。

19.
不知从什么时候开始我变得连自己都觉得很陌生。我以为捂着心脏它就
不会疼，我以为捂着眼睛它就不会流泪。

20.如果相恋没有理由，那不爱的时候，为什么有那么多的借口？

21.我站在你看的到的天空里，你只需抬头就可以了。

22.最心痛的此刻，曾是以前最完美的时候。
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23.你并不内向，只是不想搭理在你心中不重要的人。

24.爱情最怕好起来不给对方空间，恨起来不给对方机会。

25.我的演技一定很好，好到难过都没人知道。

26.
存在，要让爱存在在我的胸怀，不管曾经遇到怎样的伤害，相信真爱在
不远的未来，不臣服人生无奈地安排，抹去心头朦胧的尘埃，我相信，
我会拥有我的爱！

27.如果抓不住旧时光的影子，我们就可以微笑的看着往昔。

28.
不懂得珍惜拥有，丢失了那最珍贵的熟悉生活，强装笑颜，行走于虚伪
的人群中间。

29.
根本就没有正确的选择，我们只不过是要努力奋斗使当初的选择变得正
确。

30.只知道刚的人，难免会被折断；仅有柔的人，到头来终是懦夫。

31.
淋雨淋多了，不是不会冷了，而是没知觉了。伤心伤久了，不是不再痛
了，而是变得不在乎了。

32.
这就是我的红尘。须臾花开，霎那雪乱，我可以握住每一把杀人的刀，
却握不住一滴真心的眼泪。

33.
别试图向别人述说你的难过，没经历过的人会嗤之以鼻，经历过的人会
说别想太多，喜欢你的人会焦虑，讨厌你的人会欢喜，最终你会感到绝
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望。

34.
如果有一天，你开始后悔放弃我，请记得，我曾经像乞丐一样求你留下
过。

35.已经抬不起头了，好想躺下来好好休息，觉得一切可以慢慢来。

36.泪结了冰，冷却既有的热情，发现自己比原来更烦闷。

37.
我从不把任何事的结果想的太完美，因为我深知出乎意料之后的结果会
狠难过。

38.你永远不知道有多在乎，直到你失去对方。

39.我想遇见一个人，能让我每天都对你说我想你。

40.有些人，错过了，就真的再也不能回去了。

41.
回首我们那时傻傻的同行的影子，它却碎的再也拼不起来。在你心里，
你一直把她当成你最好的朋友，而你在她心里只是一个普通朋友而已。

42.你为了以往的她而感到愧疚，是否会为了以往的放下此刻的我。

43.占有欲适当即可，否则失去得越快。

44.
别人夸你懂事温和脾气好，只有在乎你的人才会关心你是不是受了委屈
。

45.
你明知道自己不会和这个人在一起，还是会去享受这份恋爱的心情。然

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

后到了合适的时候，离开，去和不爱但是很合适的人在一起。有些爱，
只能止于唇齿，掩于岁月。

46.说好了一起出石头，可是为什么我出了剪刀你却出了布。

47.
思念在作祟，明明很心伤，但却倔强得半字不提，只因我连思念的资格
都没有。

48.
如果爱上，就不要轻易放过机会。莽撞，可能使你后悔一阵子；怯懦，
却可能使你后悔一辈子。

49.爱上你，只用了一瞬间，忘记你却用了一辈子。

50.的一生会遇到两个人，一个惊艳了时光，一个温柔了岁月。

51.
永远不要在一个女孩毫无防备的时候伤害她，不要让她变成一棵孤单的
仙人掌。这样做很残忍。

52.真心喜欢过的人没法做朋友。因为再多看几眼，都还是想拥有。

53.多年之后再次相见，若只是伪装的表演，不如不见。

54.这一刻的爱情情深似海，而人生，注定寂寞如血。

55.你是我义无反顾撞过的南墙，是黄梁的空欢喜一场。

56.
多年后，你也许会西装笔挺地成为别人的新郎，即使如此，我也不后悔
为你浪费了整个青春！

57.
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终究会有一天，你的手会挽着另一个人的手。而站在我身边的也不再是
你。

58.在所有不幸中，最不幸的事是曾经幸福过。

59.
我的爱，我并不需要你的认可，只是希望，你的笑容中，会闪现着我的
身影。

60.如果以后你会不经意的想起我，请别忘记我曾经那样深深的爱过你。

61.你等一个人就是拿时间去赌，然后输得一塌糊涂。

62.在没有办法为一个人专一旳时候，就不要再去伤害其他旳人。

63.
发出的每一滴泪水，总是追不上梦中的那个转身，发出的每一次微笑，
总是醒来看见镜子面前的难以忘记。

64.
你不用担心失去我的，我才是小心翼翼诚惶诚恐的那个，我才是一直都
被抛弃的那个。

65.贪安稳就没有自由，要自由就要历些危险。只有这两条路。

66.
你在害怕什么？怕忽然有一天和他在大街上相遇，他却牵着别人的手，
怕突如其来的尴尬或多年以后依旧放不下。

67.
听故事的时候，总喜欢眼巴巴的问，后来呢，当自己成为讲故事的人才
发现，后来，后来几度泪凝于睫，是真的真的说不下去了。

68.
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有那样一个人，他让你手心出汗，心跳加速，觉得人生圆满，你和他加
起来就是整个世界，可他不属于你。

69.我害怕一个人，却在人来人往的城市中孤独成性！

70.生活有两大误区一是生活给人看，二是看别人生活。

71.
我迷茫了，于是有人说，迷茫是彷徨；迷茫是沙漠吗？于是我便试着彷
徨；炙热的风吹来万沙粒，铺天盖地而深不可测；来时的路呢？是丢弃
了我还是被我丢弃了？那远处的一片树林，却又飘渺的像海市蜃楼。

72.
我选择坚强，不是说我可以抵挡忧伤，我宁愿将所有的苦难一人承担。

73.
当我流着泪向你说再见，你只是冷漠的向我告别，不感看你的冷漠的眼
，心已碎成千片。

74.做自我该做的事吧！生活还要继续，学习还要发奋啊！

75.世界上哪有那么多不合适，那只是你委婉拒绝我的借口罢了。

76.心痛？要怪就怪自己，有本事爱上别人，没本事让别人爱上自己。

77.我不想告诉你原委，是不想在我痛不欲生时，还听你说何必。

78.我不是一个优秀的演员，做不到微笑旁观你们的暧昧。

79.因为你，我相信真爱。因为你，我相信永远。

80.一开始的心动，到最后的心痛。

81.
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一个人在迷茫的时候通常会去衡量自身的价值，但你无法找到价值的天
秤在何处。

82.世界上最容易让人哭的三个字就是，不要哭。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/4px5bve0p7.html
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