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活的累的心情短句子句子

 

1.
有时环境有一些被压迫的情况，那时要我们学习无畏的精神和勇敢的功
课，惟有乐观地看事情，运用肯定的爱力，才能胜过否定的力量。

2.在人生的路上，有一条路每个人非走不可，那就是弯路。

3.因为想要抓住更想要的。所以学会放手不必要的是必须的。

4.
时间会改变人的容颜，也会改变人心，可能当初我并没有看透我身边的
人，他们的世界，我始终是进不去的。

5.
都说爱是积累来的，其实离开也是，比如我难过的时候你说好，我失眠
的时候你依旧睡得早。

6.
没必要刻意遇见谁，也不急于拥有谁，更不勉强留住谁。一切顺其自然
，最好的自己留给最后的人。

7.
每天早上醒来，你荷包里的最大资产是24个小时——你生命宇宙中尚未
制造的材料。

8.
落叶很在乎自己的舞姿；流星很注重那最后一刻的光芒；我们更应该珍
惜我们人生的全过程。
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9.
人在路上，心在缘上，走着走着就累了，慢慢的，学会了放下，简简单
单最好，别太清楚，容易伤心，别太难忘，容易伤身，一切都会过去。

10.
精于心，简于形。拷问灵魂这是人的终极问题，简不仅是一种至美，也
是一种能力、一种境界。

11.有时候，日夜思念，而当日夜思念的人出现，你却安之若素。

12.
在人生的任何时候都不怕重头再来，每一个看似低的起点，都是通往更
高峰的必经之路。

13.
旅行最大的好处，不是能见到多少人，见过多美的风景，而是走着走着
，在一个际遇下，突然重新认识了自己。

14.
先思考，找问题，学会问，才能去找一个答案，学会换位思考，学会定
位自己，每天，必须学一个说话技巧，给别人一分善意，每天，必须找
到一个说话技巧，讲给需要的人。

15.
我的信念：相信我能够完成任何我要完成的事情，并且坚信该项任务值
得我为此而“付出”和“努力”。

16.记住一个道理，只要自己变优秀了，其他的事情都会跟着好起来的。

17.
你只是努力了那么一阵子，但一遇到困难就各种忧伤，好像自己努力了
很久一样！

18.
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世间很多事情，常常是我们没有珍视身边所拥有的，而当失去它时才又
悔恨。

19.
我们很多人都是这样，自己懒得改变，不求进取，还总抱怨自己为什么
遇不到优秀的人。

20.
自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去很多快乐。
无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只要你昂起头
来，快乐会使你变得可爱。

21.
只要你在路上，就不要放弃前进的勇气，走走停停的生活会一直继续。

22.人生的许多过程就是在一场戏中开始，又在另一场戏中落幕的。

23.一个人真正的强大，并非看他能做什么，而是看他能承担什么。

24.
总有一个人，一直住在心里，却告别在生活里，忘不掉的是回忆，继续
的是生活，来来往往身边出现了很多人，总有一个位置，一直没有变。

25.
大千世界，繁华无数，求无止境。看轻，才会轻松；看淡，才能愉悦；
看开，才能豁达；看透，才能成熟；看懂，才能简单。

26.
你多学一样本事，就少说一句求人的话。记住：只有自己足够强大，才
不会被别人践踏。

27.
对一个尚未成熟的少年来讲，坏的伙伴比好的老师起的作用要大得多。
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28.
要珍惜朋友之间的缘分，因为芸芸众生中，只有朋友最“气味相投”。
“患难与共、风雨同舟”，真正的朋友，是不是亲人，却胜似血亲！

29.
人与人之间的相处，很多的时候“无声胜有声”，可以去避免让身边的
人，陷入那无地自容的窘境。

30.
读书切戒在慌忙，涵泳工夫兴味长；示晓不妨权放过，切身需要急思量
。用心不杂，乃是入神要路。

31.
有些东西不是我们的就没必要去抢，当你抢来别人的鞋子后才知道这双
鞋根本不合脚。

32.
众生皆苦，没有人会被命运额外眷顾。如果你活得格外轻松顺遂，一定
是有人替你承担了你该承担的重量。

33.
人生的地图，画满各式各样的关卡，每过一关都是成长，经历种种关卡
所累积的教训及经验，成就你的人生智慧。

34.
战胜与超越自我，回归自身天然本性，达到摒弃囿围于自我中的癖症境
界，当是做人的惟一当务之急。

35.
人前冷暖，世态炎凉，洞察世事，人得败一次，看透人生，人得输一次
。

36.祖国，我永远忠于你，为你献身，用我的琴声永远为你歌唱和战斗。
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37.
青春，不是一段时间，而是一种态度。对有些人来说，青春从来没有来
过；而对另一些人来说，青春从不曾离去。

38.其实我们从来都没有变过，只是越来越接近真实的自己。

39.
跟着感觉走叫生活漫步；跟着众人走叫生活赶集；跟着大势走叫生活迈
步；跟着理想走叫生活追求。

40.
生活远没有咖啡那么苦涩，关键是喝它的人怎么品味！每个人都喜欢和
向往随心所欲的生活，殊不知随心所欲根本不是生活。

41.
不要争争吵吵，其实一晃就老。不要斤斤计较，时光属于你的越来越少
。

42.
人世间有很多情，但血浓于水，基于血缘的亲情最珍贵，最纯洁。亲情
是无私的，是不索取回报的。

43.穷人的钱包往往比富人的大，因为它需要装太多的角票和硬币。

44.
多年后，再回想年少时的迷茫和执着，或许原因都不记得了。青春就是
让你张扬地笑，也给你莫名的痛。

45.
同样的一瓶饮料，便利店里2块钱，五星饭店里60块，很多的时候，一个
人的价值取决于所在的位置。

46.
当我们发心为一切众生一切有情而修持成佛的时候，自然消除了所有的
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业障；圆满了无量的福德。

47.
我们不能改变周遭的世界，我们就只好改变自己，用慈悲心和智慧心来
面对这一切。

48.
女人一旦打扮漂亮了，不仅自己神采奕奕，也让别人赏心悦目，更会吸
引来同样美好的人和物。

49.
人穷了，才知道什么是好，什么是舍得，人笨了，才了解什么是良心，
什么是无奈，人懒了，才知道什么是富贵，什么是不足。

50.
我没有很刻意的去想念你，我只是在很多很多的小瞬间想起你，比如一
部电影，一首歌，一句歌词，一条马路和无数个熟悉的场景。

51.
不是每一次努力都会有收获，但是每一次收获都必须努力，这是一个不
公平的不可逆转的命题。

52.
你所做的事情，也许暂时看不到成果，但不要灰心或焦虑，你不是没有
成长，而是在扎根。

53.有些人因为贪婪，想得更多的东西，却把现在所有的也失掉了。

54.
那些食物包装上的日期，沦为我临时生存的日子。我知道熬过十二点它
们就会过期，对它们逐渐失去欲望。幸运的是你没有那么漫长的期限，
即使你不在我的冰箱里。

55.笑吧，尽情地笑吧！笑对自己，笑对他人，笑对生活，笑对一切！
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56.孤单不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始。

57.
你不要把自己的事情掏心掏肺地告诉别人，你知不知道，有些人，面前
心连心，背后动脑筋。

58.
每一个日子往后退去，人就长大成年，冬天的夜虽然很长，总不会把梦
做到穷尽了。

59.
人生总是充满意外，愿那些不好的“意外”只是虚惊一场，而那些一直
期待的美好总能如期而至。

60.
不要虚掷你的黄金时代，不要去倾听枯燥乏味的东西，不要设法挽留无
望的失败，不要把你的生命献给无知平庸和低俗！

61.
你想要悠长恬淡的爱情，可也许最让你刻苦铭心的是那一瞬间的冲动，
同样，这世上也没有完美的爱人，只有时间能让他逐渐变得完美美，你
们会不停地磨合，然后学会包容对方。

62.
世界上最恶心的事情就是你看见了一个人虚伪的一面，可是其他人没看
见，他们以为他就是表面上的那么美好。

63.
人生无常，到底有多少年的时间可以真正把握住呢？任何人都难保在寿
命内完成预定的计划；最好的方法就是把握因缘际会，从日常生活的待
人接物做起。

64.
多和心静的人交谈，多和淡薄的人交往；和智者斗，和勇者拼；同情弱
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者，善待贫穷；道不同不相为谋，志不同不相为友。

65.
有时候不是因为你不够好，而是你判断错了。人心真是无法看透。但是
我会一直善良无悔，因为我始终相信，心灵美丽，世界就美丽。

66.
人生就只有一次，每个人都不能虚度光阴，既然来了，那就该轰轰烈烈
造作一场。人生远比你想象中要丰富多彩，用心去感受人生，努力去经
营生活，劳累中也会有小确幸。

67.
你的每一份经历，不管是顺境还是坎坷，都会增加你生命的厚度。世界
很小，请带着梦想一起奔跑；世界很大，请带着坚持努力成长。

68.
不要太兴奋，也不要太忧伤，这一切，没你想象的好，也没有如你想的
那样糟糕。

69.
人要懂得知足，不要攀比、贪图或嫉妒。谁都有幸福和快乐，只要用心
发现。谁都有辛酸和艰难，只是沉默不言。你看不到别人的难，别人也
不知你的苦，所以才会嫉妒羡慕。

70.
人和人的感情，有时候好像毛衣，织的时候一针一线，小心谨慎，拆的
时候只要轻轻一拉，也许只是一句玩笑话，也许是无意间的一个小误会
，所有的情感再也不见！

71.
人到中年，生命刚开始，帮一些话，说一些人，做一些事，做一些美德
，付出一份良知，感恩一份诚意。

72.穿着破旧，人们只记得衣服；穿着无暇，人们会记得穿衣服的人。
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73.
生活不会按照你想要的方式进行，它会给你一段时间，让你孤独又迷惘
，等你度过低潮，那些独处的时光必定能照亮你的路。

74.
累了就把自己的心靠在岸边，选择了就不要去后悔，懂得知足才能享受
生活。

75.
一个人应尽自己最大的努力，挖掘自己所有的潜力来实现自己的梦想，
努力可能会失败，但放弃则意味着你根本不可能成功。

76.
容易被辜负的，永远都是那些天真又心软的人。毕竟，好骗、又好欺，
伤疤一好，就忘了痛。

77.
人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中做自己喜
欢做的事情，安全地实现自身价值，这就是人生最大的幸福。

78.
只有活得忙碌，活得充实，才不会感觉无聊，才会总是对生活，对人生
充满激情。

79.让生命多一些开心，让岁月多一些回晃，让人生多一些精彩。

80.
最初所拥有的只是梦想，以及毫无根据的自信而已。但是，所有的一切
就从这里出发。

81.
没有播种，何来收获；没有辛苦，何来成功；没有磨难，何来荣耀；没
有挫折，何来辉煌。
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82.
一个没有远大理想和崇高生活目的的人，就像一只没有翅膀的鸟，一台
没有马达的机器，一盏没有钨丝的灯泡。

83.
不要因为他人降低自己的水平；不因为要迁就那些拒绝提高标准人，就
降低自己的标准。

84.
心情不好的时候，不想做任何事，或者拼命做事，等到窗几明净，或许
心情突然就豁然开朗。

85.
当你的善良受到委屈的时候，记得对自己说这句话：你的善良要留给那
些懂得感恩的人，而不是那种将你的善良接受的理所应当，且会欲求不
满，得寸进尺的贱人。

86.
时间的沙漏沉淀着无法逃离的过往，记忆的双手总是拾起那些明媚的忧
伤。青春的羽翼，划破伤痛的记忆；昨日的泪水，激起心中的涟漪。

87.
帮人难处，不是帮坏人，不是帮着别人害人，帮人帮穷，不帮不懂事的
人，不帮会敷衍的人，不帮不会做事，做人的人。

88.
精诚团结众志成城，排除万难争取胜利。有困难的时候想一想朋友，有
朋友的日子云淡风轻，有朋友的日子任何困难都显得那么的渺小，患难
朋友见真情。朋友合心，其利断金。

89.
喜欢一首歌，很多时候不是因为喜欢，只是借一种方式去怀念一个人！

90.失去的东西其实也从未真正属于我，所以不必追悔也不必惋惜。
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91.
想得太多会毁了你。若无其事，才是最好的报复。何必向不值得的人证
明什么，生活得更好，是为了自己。如果以后没人为我遮风挡雨，我就
自己做自己的英雄。

92.
最长久的陪伴，莫过于平淡中的真心守护；最真的爱情，莫过于平凡中
的体贴心疼。爱上一个人不需要任何理由，守护一个人则需要勇气。

93.爱惜衣裳要从新的时候开始，爱惜名誉要从幼小的时候开始。

94.不要把自身想的多么多么牛，再厉害的香水也干不过韭菜盒子。
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