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怎么安慰失恋的男生

 

1.
最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱还在下一
秒等着你。

2.
时间会抚平你的伤痛，清风会带走你的烦恼，微笑会化解你的疲倦，朋
友，请勿灰心，大步向前，美好的明天正在向你招手！

3.
丢掉的是昨天，飘渺的是明天，只有今天才最重要；上一刻已经过去了
，下一刻即将继续，这一刻才要好好珍惜；为了梦，为了人生，从现在
起，一起努力！

4.
感情不是比萨饼，是不能分享的。沾了别人唾沫的饼你还要，除非你不
怕得甲肝。不干净的感情你还要，除非你有感情上的被虐症。

5.何必向不值得的人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

6.如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

7.
他离开了你，你失去的只是一个不再爱你的人，你终究会遇到那个真正
爱你、会陪伴你走过人生这漫漫岁月的人。而对他来说，他失去的是一
个爱他、想要陪伴他的那个你。

8.
感谢曾爱过你的人吧。多谢他们，让你见识到一个人的两面。多谢他们
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，让你懂得最好的爱情背后，也会有冷漠的欺骗。多谢他们，让你明白
不管谁看起来很可靠，最后你都只能靠自我。他们曾飘过你，伤害你，
却令你变得更强大。感谢心上的每块伤疤，它们让你懂得幸福有多可贵
。

9.没人爱的时候，就去爱别人吧。付出爱是世界上最快乐的事。

10.你爱的不是一个人，而是一类人，不要因为他而放弃了一群人。

11.
天下儿男何其多，何必单恋一枝草，这只死了别处找，愿你看到笑一笑
，歪歪嘴，扭扭腰，越来越比花儿俏，愿你美丽别苦恼，高高兴兴将他
来忘掉！

12.
人失恋的时候，就应该给自己放假去旅行，或者去远方出差也不错。总
之，离开这个曾经让你伤心的城市，不管暂时或者永远，当你到另外一
个都市的时候，这份伤心或者失落在新的城市感染之下，会渐渐地被新
鲜的事物和人所代替。

13.永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。

14.
即使道路坎坷不平，车轮也要前进；即使江河波涛汹涌，船只也航行。

15.
好像，很多男人在应对感情时都会有坚强的表情。好像，分手就像挥一
挥手那般的容易。之后，我才知道，那挥一挥手的刹那，能耗尽我所有
的力气，也伤了好久的心。

16.
说太多和想不通。尽全力和留不住。放开手和舍不得。爱下去和不能够
。这世界有那么多的不，习惯就好。飘过而已，换一下思维模式。
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17.
不要悲伤，不要绝望，未来的路就在前方，还有这么多朋友陪你一起去
闯。

18.
如果谁现在陷入一个失恋的痛苦当中或者是还不能走出一段很恶劣的关
系，其实我们真的要记住，我们要学习快乐是自己给自己的，我们不能
依赖一段关系或者是依赖一个人去带给我们幸福和快乐的感觉。

19.
恋情是生命的全部，失恋是恋爱的前提，她会让我心动，但不会让我死
心，我要好好的活下去前面有更好的风景。

20.
不要再执著于过去的失恋了。执著于过去的失恋，你还将品尝新的失恋
或单恋的滋味。

21.
说分手的时候不要吵闹。毕竟两个在在一起那么久，分了他也会难过，
只是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋
友。

22.
一次失恋，一个困难，你允许它改变你到什么程度？你让它带你到什么
地方？你要如何应对。取舍选择？一切，都看你自己。

23.有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。

24.
任何的限制，都是从自己的内心开始的。忘掉失败，不过要牢记失败中
的教训。

25.没有哪个人比你的生命重，没有哪场爱情会比你尊严重。
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26.
世界上最远的距离，不是站在你面前你不知道我爱你，而是爱到痴迷，
却不能说我爱你。世界上最远的距离，不是我不能说我爱你，而是想你
痛彻心脾，却只能深埋心底。世界上最远的距离，是两个人彼此相爱，
却不能够在一齐！

27.
挺起胸膛咬紧牙关，生死容易低头难。就算当不成英雄，也要是一条好
汉。

28.
分手了，你用了一个面子上比较好看的词。其实是被甩了吧？如果你不
接受被甩了这个事实，你将无法开始下一场恋爱。

29.
恨使生活瘫痪无力，爱使它重获新生。恨使生活混乱不堪，爱使它变得
和谐。恨使生活漆黑一片，爱使它光彩夺目。朋友，让我们心中永远充
满爱吧！

30.
爱情就像坐火车去旅行，失恋就像路边的风景一样，每个人不可避免的
都会被路边的风景吸引。但是不管失恋多少次，火车都会当到达幸福的
目的地。

31.
散了算了，离开了平静了，时间不可能停在原来的时间，失去的已失去
了，过了今天明天一定还会拥有别的。

32.
谁也别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真
爱会在下一秒等着你。

33.
曾经以为过不去的，终究会过去。痛苦有时候是一种提升，否则，我们
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流的眼泪也就毫无意义。

34.
相爱不如相知。与其执着痴念，不如化为祝福。不要让你爱的人，被你
的爱所磨食，反过来用你的爱让他得到力量，展翅高飞。假若真的有缘
，就算分隔两地，心仍会在一齐。真正爱一个人必定以他的幸福当作是
你的幸福。若有人能比你给予他更大的幸福，你就把他送到那里去。

35.在蓦然回首的刹那，没有怨恨的青春才会了无遗憾。

36.
学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影，将昨天埋在心底，
留下最美的回忆；学会放弃，让彼此都能有个更轻松的开始，这一程情
深缘浅，走到今天己经不容易，轻轻的抽出手，说声再见，真得很感谢
，这一路上有你！

37.
真心总是可贵，真诚总是最美，真情值得付出，分手不必后悔。痛过哭
过之后，微笑依然最美。人生不能相随，快乐永远奉陪。

38.
朋友，不要暗泪垂，失去对象哭不回，不如努力去工作，建功立业有作
为，待到寻到好郎儿嫁娶吉祥日，郎才女貌把心遂。

39.
我们每个人是可以被打倒的，但任何人也阻止不了我们从地上爬起来，
亲爱的朋友，让我们把心态调整好，积极面对内心与外界，重获新生吧
！

40.
感情是两个人的态度，不是哪一个人就能决定的事情；因此爱不是绝对
哪一个人能肯定说到永远的，只是彼此有这个希望而已；你此时深爱着
TA，或许以后可能会因为不和而分开，同样，TA只是比你早一点，因
此TA不爱你的时候，你要懂得放弃，不要抱怨！
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41.
被人讨厌时就是被人讨厌，被人腻烦时就是被人腻烦，但你的自身价值
并不因此而下降。就算被人甩了，也别像被贬值了似的唠唠叨叨。

42.
不要去反复思考同一个问题，不要把所有的感情都放在一个人身上，你
还有父母，有朋友。

43.
失去了他，还有整个世界，玫瑰园里的鲜花，你会是中间最美的一朵，
总有一个懂得美的人来为你停留。

44.
有的时候，老天爷让你结束一段关系并不是没收你的幸福，而是老天爷
一直将你的不快乐看在眼里，连老天都心疼你，觉得他不配，所以放你
走。

45.
聚是缘，散是有缘无份；散了才会有更好的缘和份，散了才会有更美好
的相聚；莫伤心，抬起头，看前方，前面是更美丽的曙光。

46.
这个男人走了，会为更优秀的男人让路，好的往往在最后，就当他是个
不合格的产品，被你退了货。

47.
我爱你，可是我不敢说，我怕说了我会死，我不怕死，我怕我死了，没
人像我这么爱你。

48.
快乐总和宽厚的人相伴，财富总与诚信的人相伴，聪明总与高尚的人相
伴，魅力总与幽默的人相伴，健康总与豁达的人相伴。

49.
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这世界上除了生命，其实没什么东西让你迷失自己，学会笑着承受，笑
着对风风雨雨说：没什么了不起！

50.敢于向黑暗宣战的人，心里必须充满光明。

51.
爱情最终还是要走回现实，只有找一个与自己志同道合，真心相爱的人
才会幸福一生。

52.
别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱会
在下一秒等着你。

53.
爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有。只到失去才看到，其实那最
熟悉的才是最珍贵的。

54.
分手的时候不要吵闹。毕竟两个在在一起那么久，分了他也会难过，只
是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋友
。

55.不要因为结束而哭泣，微笑吧，为你的曾经拥有。

56.
都是背了太多的心愿，流星会跌的那么重；都是藏了太多的谎言，我们
分手才会那么伤。

57.对方对你不好，正是给你机会离开他，对自己好。人贵在自爱。

58.
失恋首先是一种幸运，其次才是不幸。失恋，证明我们真正的爱过了。
如果没有的话。也就无所谓失恋。那些三天两头喊失恋的人，肯定是不
会用多少真情的。
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59.
所谓失恋，不是失去过去，因为过去已然实实在在地发生过了，没有人
能更改；也不是失去未来，因为将来可能的完美或者不完美只是你的臆
想，你尚未经历，何谈失去。失恋，或许失去的是一种习惯，一种对爱
的假想。

60.
多么风光或多么糟糕的事情，一天之后，便会成为过去。所以，何必太
在乎呢？你的风光或你的失意，只有人自己记得最清楚，能够放开怀抱
，便没有什么大不了的。

61.
人都是会变的，没变的大概只我和你各自的固执和骄傲。也许当初，你
一直都以为仅仅是我伤害了你，但只有我知道你把我伤得比你还深。

62.
好的爱情总是美好而又甜蜜的，你之所以那么痛苦，是因为它不是对的
爱情，所以分手或许就是最好的选择。
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