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凌晨的短句子

 

1.为什么假期结束了，我却睡不着了？

2.夜，很黑很孤单，想你。

3.想你的夜，让我怎么睡得着？

4.你总说梦想遥不可及，可你从不早睡，也不早起。

5.为了想清楚我昨天为什么失眠，今天我又失眠了。

6.时常把自己灌醉，然后独自流泪，我觉得好疲惫，没一个人能体会。

7.晚起毁上午，早起傻一天，所以还是不起为妙！

8.我的未来不是梦，是失眠。

9.
你的抑郁症是矫情，你的拖延症是懒，你的强迫症是闲得蛋疼，你的失
眠是根本不困。

10.你失眠了，但对不起，该哄你睡觉的不再是我。

11.我不想睡觉，可眼睛不知道，却紧闭着，享受黑暗。

12.
总在深夜有人对外撒娇，心事重重睡不着。我就会耐心跟他们说，没关
系，睡不着也没有人想睡你们。
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13.不愿意醒来时，台灯投射在墙上只有我孤独的身影。

14.在家睡不着，上课的时候，老打瞌睡。

15.
你是我穷极一生也没做完的一场梦，而我是你一念之间就刮过的那阵风
。

16.紧一紧肉，昨晚熬了一夜，睡一天。

17.
今天是我的生日，巴韵阳学长给我发红包了，好开心哦，今晚要激动的
睡不着了。

18.有一种累，叫深夜无眠。

19.
曾经有人，在你手心画了三个圈。陪你失眠，陪你入睡，陪你到天亮。

20.深夜，思念，失眠。

21.你不睡，我不睡，你看咋俩配不配。

22.你问我思念一个人的滋味，想回答说，思念是一杯夜色的酒。

23.每一个失眠的夜晚都会化作天上的一颗星星，陪伴你度过漫长的夜。

24.越是休息时，越睡不着，回老家激动的？

25.睡觉睡到自然醒，数钱数到手经。

26.在家天天熬到半夜，睡到中午，除了吃饭就是玩手机。

27.伤神如斯，星空易对，小乔相思尝来苦。
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28.
让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗
进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。

29.
失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，强迫
自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

30.
失眠，是因为心里有两个人聊天，而你又听不见。时间落子无悔，你的
棋盘在谁身边。

31.今天早点睡不熬夜，早睡失败等于熬夜成功。

32.失眠不是熬夜的借口，确是难眠的理由。

33.熬夜成自然了，我又通了个宵没睡！

34.夜深人静的时候想起他，那个会说着撕心裂肺情话的他。

35.
想你想的失眠了、念你念的发狂了、爱你爱的癫痫了、我看我要玩完了
。

36.熬了一夜，不枉此行。

37.想你不是说说而已，我想你，想得睡不着觉。

38.早晨不起，晚上不睡。

39.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样就不会再想你。

40.有叫别人别熬夜，自己却睡得很晚的。
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41.这个点睡不叫晚安，叫入土为安。

42.为啥假期睡不着，上班醒不来？

43.
半夜睡不着，拈几丝茶叶，浇一壶洛水。看白瓷杯里的茶叶舒展身心，
染黄一杯纯洁；轻揭茶盖，散缕缕清香，袅绕着霓光，熏出一抹记忆；
禁不住陶醉在夜的灵韵中，微笑在嘴角的二次函数中或深或浅。

44.人生如梦，我总失眠。人生如戏，我总笑场。

45.半夜睡不着，泡一杯茶，抽一根烟，淋一场雨，想一个人。

46.白日梦做多了，夜晚难免会失眠。

47.
每天睡前不看排班表确认班次睡不着，没有安全感，还是想和那一批人
，去这样的地方。

48.
明天就是兄弟的好日子，开心，不开心，心情不好，晚上睡不着，再也
不能那么随便找了。

49.
您离开之后我经常失眠，最近变得越来越严重了，我想尝试吃安眠药可
是又怕会依赖。

50.你没有跟我说晚安，我睡不着。

51.
夜，又恢复了原来的宁静，可这时我再也睡不着了，趴在床上，大颗大
颗的眼泪滴落在枕巾上。

52.
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有一种感觉总在失眠时，才承认是“相思”；有一种缘分总在梦醒后，
才相信是“永恒”；有一种目光总在分手时，才看见是“眷恋”；有一
种心情总在分别后，才明白是“失落”。

53.床荒凉的就像没有边疆，失眠是枕头之上无尽的流浪。

54.最近总是失眠，每十二小时醒一次。

55.大半夜睡不着，可是想起你贱贱的样子就想笑。

56.
进入夜晚的时间，都要安眠，沉眠者找不到方向，失眠者找不到天堂。
没有人知道真相，因为这是阴影的面容。

57.为了想清楚昨晚为什么失眠、今晚，又失眠了。

58.失了眠的夜，是最纯粹的安静。

59.
习惯，失眠，习惯寂静的夜，躺在床上望着天花板，想你淡蓝的衣衫。
习惯，睡伴，习惯一个人在一个房间，抱着绒绒熊，独眠。

60.
肚子饿到睡不着，还好厨房里还有一些鱼汤，就着饭吃了，吃饱才有力
气睡觉。

61.
你依旧是我醒来想的第一个人，也是睡前想的最后一个人。只是我再也
不会跟你分享生活里的点点滴滴了，因为你让我觉得我在打扰你。

62.
心烦，都失眠两天了，告诉自己别想太多，就是忍不住，什么时候才到
头。

                                5 / 6



https://duanjuziku.com/
 

63.
翻来覆去睡不着，想想就像在做梦一样，难以置信，不过梦醒了应该还
都在吧，感谢相遇。

64.
因为想一个人，惹来一场雨，吸了一支烟，品上一杯茶，所以半夜睡不
着！

65.
你劝我别喝酒，仿佛是关心我，却不知道，我喝酒的原因是你，你劝我
别熬夜，仿佛是关心我，却不知道，你就是我熬夜的原因。

66.年轻人，放下你的焦虑。

67.失眠，我现在已经不在乎了，因为想你已经成了我每晚的必修课。

68.熬最晚的夜，敷最贵的面膜。

69.失眠的人无非两种情况，一是手里拿着手机，二是脑子里有个剧场。

70.虽然前面漆黑一片，什么也看不到：熬过去，天亮后会很美的。
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