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明星短句子励志

 

1.因为喜欢，所以不觉得辛苦。——张艺兴

2.我的努力配得起我的运气。——赵丽颖

3.
一个小小的念头可以瞬间放大。转变，只是一个瞬间，唯有放下，你一
样可以活得很美丽！——赵丽颖

4.你们不要再保护我了，是时候该让我站在你们前面了。——尤长靖

5.
如果我们生命中这块布的第一个图案不能完整顺利地一直织下去时，不
如淡然的构思新的图案，顺其自然地织出生命中另一幅别样美丽的锦锈
。——杨子琼

6.
这些痛苦和罪孽，靖王承受不了，就让我来背负，那些阴暗、沾满鲜血
的事，就让我来做。——胡歌

7.一切事物，在觉得可惜的时候就结束了。——边伯贤

8.我笑夏蝉唱不完少年梦，他说街灯亮不过明日光。——胡歌

9.
人生是可以设计的，生涯是可以规划的，幸福是可以准备的，你现在就
可以开始做这些事情。——杨幂

10.面对流言蜚语却依然昂首挺胸，从未停下脚步！——赵丽颖
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11.强悍太久，让我软弱很难。——赵丽颖

12.
很多人都害怕我会很娇气，爆发力不够啊或者怎么样。我就用实践经历
证明，我还蛮能拼的。——迪丽热巴

13.
我没有靠山，自己就是山！我没有天下，自己打天下！我没有资本，自
己赚资本！我弱了，所有困难就强了；我强了，所有阻碍就弱了！活着
就该逢山开路，遇水架桥。——赵丽颖

14.我是看恶评准备舞台的，因为他们能看到我的不足之处。——边伯贤

15.
你所做的事情也许暂时看不到成功，不要灰心，你不是没有成长，而是
在扎根。——井柏然

16.
你可以是个吃货，但不要脑子里只有吃的吃货。吃饭有馒头，夜里有枕
头，工作有干头，黑夜总有尽头。——赵丽颖

17.
当你感到悲伤沮丧时，扬起头，用力的对天空笑一笑，就算是流泪也是
一种心灵的洗涤，是一种健康的发泄。——林心如

18.不会哭，有时间哭还不去睡觉，已经没觉睡了，还哭。——杨幂

19.你昨日认真的面庞成就今日的你！——赵丽颖

20.
每个人都有每个人的爱好或者信仰的东西，不管是做任何都好，都是做
自己，永远都是在跟自己较劲，跟自己拼搏，让你自己更加进步。——
王一博
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21.谢谢你们愿意陪我长大，愿意等我回家。——王源

22.
要努力才会有收获，我不喜欢不劳而获的心态。认清自己的职业，遵守
自己的职业道德，我不会怨天尤人，我会坚持，继续拼搏！——赵丽颖

23.场面搞得越大，结束了就更空虚，人生就是这样的。——边伯贤

24.对谁自私，都不能惩罚自己。——郑爽

25.我说话不是不过脑子，只不过想活得简单些。——赵丽颖

26.
我不敢哭，因为我是空降的，怕别人说我是沾光，自己又没付出多少努
力，有什么好哭的。——边伯贤

27.哪怕全世界都不看好，输也要输得认认真真。——郑爽

28.
努力并不一定会达到目的，但努力一定会有一个努力的结果，无论结果
怎么样，和不努力肯定是不一样的。没有人可以决定自己会有什么样的
未来，但那些积累在身体上的感觉，决定了当你可以站起来的那一刻，
你会是怎样的站立姿势，也决定了你未来站立的地方！——张艺兴

29.
你可以骂我，你可以打我，但你千万不要说我没有努力过。——彭于晏

30.
只有努力了，付出了，真的认真去做了才不愧对自己。也或许正因为自
己一直前行从未停下，才敢对未来如此明确和坚定。——杨洋

31.我希望我的笑容能感染到每一个人！——赵丽颖

32.不努力一下就得到的东西，也是一下子就会失去的。——边伯贤
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33.
否定自己，人生当中只有重新否定自己，重新挖掘自己，才能够给自己
更多的机会。——陈道明

34.不逼下自己你永远不知道你有多大潜力。——包贝尔

35.
一个十八岁以上的成年人，居然还不知道自己以后的理想是什么，自己
喜欢的是什么，那真是教育的失败。——韩寒

36.
不要太被一些东西所动摇，我在坚持我自己的同时，也希望你们能够坚
持你们自己。——李现

37.
时间是治疗心灵创伤的大师，但绝不是解决问题的高手世界上只有想不
通的人，没有走不通的路。——崔永元

38.光是什么，是你一出场别人就显得不过如此。——周震南

39.只要还剩一口气，就一直在一起吧。——边伯贤

40.梦想就是梦里想做的事，醒来后努力去实现。——易烊千玺

41.
不去追逐你所渴求，你将永远不会拥有。不往前走，就将永远停留。—
—鹿晗

42.就算世界只剩下自己，也不要丢了梦想。——张艺兴

43.
生命注定要经历一次次磨难，才能塑造出与众不同，所有的经历都是获
得，所有的获得都是上苍给予的恩宠。——胡歌
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44.我的粉丝，不管由内到外，还是由外到内，都是美人。——张艺兴

45.
一个人在路上，把心放开，单身旅行就是一次心灵上彻头彻尾的深呼吸
。——金星

46.倒着走太危险了，那我倒着走你们正着拍好了。——张颜齐

47.
不要一昧的拿一个让人当自己的目标，更需要做的事是了解自己，找到
自己变成自己想成为的人。不过，如果你有偶像，也可以跟那个人一起
努力，一起变成更好的人。——易烊千玺

48.
我们就是在这无常的岁月中不知不觉的走着，以为会越来越坚强，却发
现依然脆弱心灵好像没有成长，成长或许只是一种伪装，掩饰的是终将
走向死亡的年岁，和自我的价值估量。——张珊萌

49.
给自己加重，不管面对怎样的困难，坚持而不是埋怨，让自己更努力，
而不是退缩。要让自己屹立不倒，就要先充实自己，给自己加重分量。
——刘若英

50.
你把人生想的多复杂，这个世界就会变的有多复杂，简单是福。——陈
学冬

51.泉水，奋斗之路越曲折，心灵越纯洁。——徐志摩

52.
你可以是个吃货，但不要是脑子里只有吃的吃货。吃饭有馒头，夜里有
枕头，工作有干头，黑夜总有尽头。——赵丽颖

53.
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我希望我的眼睛像小孩子一样，因为这样的人永远都很可爱，永远都对
这个世界抱有善意，永远都用一种美好的心态去面对这个世界。——迪
丽热巴

54.我在乎的不是数据流量，我在乎的是你们都在。——王鹤棣

55.
我就是我，我宁可分文不取，去做一件小事，只要记录在履历。——胡
歌

56.哪有那么多一夜成名，其实都是百炼成钢。——易烊千玺

57.输不是沮丧的原因，是新的刺激。——边伯贤

58.
和精英们生活在一起，你会懂得更多。选择和谁做同事，和谁做朋友，
其实和我们的人生成功与否至关重要，因为选择什么样的人，也就选择
什么样的成功。——倪萍

59.
掌声也好，鲜花也好，一定不是永恒的。你的心是什么，这是最重要的
，是自己能控制的。——杨幂

60.通过自己的努力和坚持，是可以做到让别人刮目相看的。——林丹

61.有遗憾也许才是最好的纪念。——赵丽颖

62.
给自己一份好心情，让世界对着你微笑；给别人一份好心情，让生活对
我们微笑。——郑爽

63.
在做任何事情的时候，会有很多不一样的声音。我现在执着、坚定地选
择这条路，到底能不能成功，到底是不是完全正确，没有人跟我保证，
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没有人告诉我最后的答案。所有东西都是我一直在探索，在努力去尝试
。所以我能做的就只能是坚持自己的选择，为了我自己的选择付出努力
。——张艺兴

64.
把谎言假扮成真实太容易了，可是真实用真实来证明是太难了。——边
伯贤

65.知命不惧，日日自新。——易烊千玺

66.雷打下来，雨落下来，天自然会晴。——李易峰

67.
有些人，居心叵测惯了，看出去觉得全世界的人都居心叵测。——韩寒

68.
也许你的努力不能挖到金子，却能使你的土地长出丰收的麦子，这也是
一种收获。——蒋雯丽

69.你们是不是看我像蚂蚁一样，但是我看你们像星星。——张杰

70.
被嫉妒蒙蔽了双眼，被欲望蒙蔽了心智，一个小小的念头可以瞬间放大
。转变，只是一瞬间。唯有放下，才可以活的很美丽。——赵丽颖

71.你们的温柔，我也会心动，别以为我什么都不懂。——王俊凯

72.
谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷
无尽的哀伤的精魂。——郭敬明

73.
放低自己，有时候暂时把自己放低一下，平和待人，虽然看似把自己的
位置降低了，但过了这个关卡，谁也夺不走你的高度。——黎明
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74.
我不敢开门，我害怕面对门外那个真实又残忍的世界，我知道打开这扇
门就意味着要选择相信。——胡歌

75.
借一些眼睛给自己在努力向前时，我们不妨多向他人求助，借一些眼睛
给自己，帮助我们看清楚正确的努力方向，校正偏差，才能成功的到达
目标。——孙俪
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