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日常问候语及关心话

 

1.
人生三得：沉得住气、弯得下腰、抬得起头。沉得住气，是睿智的彰显
，是理智的沉淀，是成熟的标志。弯得下腰，就是做人要低调谦卑，海
纳百川，能屈能伸。抬得起头，无论身处逆境还是顺境中，都要保持一
种乐观进取的心态。

2.
寒冷冬季到，保暖很重要；别只顾花俏；热汤嘴边绕；晚间多烫脚，适
当慢慢跑，注意别感冒；送你温暖袄，快乐当外套；祝你一冬心情好！

3.
我愿做一线晨光，静静祝你幸福；我愿做一丝轻风，悄悄送你安康；我
愿做一缕花香，轻轻给你吉祥。朋友，早安。祝你幸福、安康、吉详，
生命的每一天都是阳光向上！

4.
不要总抱怨人心险恶，你是生活在弱肉强食的世界，丛林法则是每个人
都迈不过去的坎。倘若始终把懦弱当做美德来供养，一味退让，一味躲
避，一味满腹怨言，而不去奋力打拼，抢夺属于自己的资源，那只能在
残酷现实的泥沼里挣扎沉陷，最终遍体鳞伤一无所有。

5.我愿做一线晨光，静静祝你幸福。

6.
曾经都年少轻狂，都仗剑天涯寻梦四方，现如今依旧天各一方，看似水
年华流水长，虽不在同一个地方，确依然有相同的理想，道一声珍重，
老友，再见时，再相拥别来无恙。早安，愿你有个美好一天！
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7.
叶儿落，草儿黄，风变冷，雨变凉冷冬至，寒霜降，可爱的人儿要多穿
衣裳。亲爱的朋友，季节变换，注意防寒。天气冷暖，你我相知。

8.
寒风吹，温度低，短信祝福送给你；降温来，多加裳，时时保暖最重要
；少打麻将，经常锻炼，降温天气才能顺利舒坦而过。愿祝朋友身体健
康，全家幸福！

9.
天气变得好快，冷气悄悄赶来，因为你的可爱，所以给你关怀，晚上被
子要盖，别把猪脚冻坏，没事吃个猪蹄，那样可以补钙，大寒时节，爱
护身体！

10.把快乐织成秋的风景，悄悄灿烂你的心情。

11.
人生没有过不去的坎，走过痛不欲生，才能更深体会云淡风轻。走过了
漫长的夜，才能迎来黎明。无论遇到什么，都坚对自己说：生活没什么
大不了的。

12.一碗羊肉汤，洋洋得意喜洋洋。

13.
人生是很累的，你现在不累，以后就会更累。人生是很苦的，你现在不
苦，以后就会更苦。唯累过，方得闲。唯苦过，方知甜。

14.
钱，花的时候是大爷，挣的时候是孙子；借的时候是感情，还的时候是
仇人。人这辈子，有人舍得给你花钱，那叫幸福，一定要知足；有人愿
意借给你钱，那叫资助，千万要记住；自己能够挣来的钱，那叫辛苦，
一定要满足；如果有人愿意借钱给你，愿意主动买单，不是因为傻，只
是因为别人把感情看的比钱重要，一定要珍惜；感恩拉过自己一把的人
，愿好人一生平安！
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15.
一天更比一天凉，我用短信送安康；早晚添衣别着凉，秋季进补多喝汤
；工作起来莫太忙，心态平和别紧张，愿我的祝福让你身心暖洋洋！

16.
凉爽的秋马上就要过去了，冬日的寒冷即将到来，望着枯黄的百草，看
着落叶的凋零，想起久违的你，短信送去祝福，天冷了记得加衣，身体
健康靠自己！

17.
经过一天的工作累了吧，累了就早点睡觉，睡前泡泡脚能消除疲劳，喝
杯牛奶睡眠好，被忘了把门窗关牢，好了不罗嗦了，祝你好梦！晚安！

18.
该做的事做了，该说话的话说了，该看的风景看了，该玩的游戏玩了，
该写的总结写了，该做的梦也该做了吧？早点睡吧，晚安！

19.
对这个世界绝望是轻而易举的。对这个世界挚爱是举步维艰的。你要学
会前进，人群川流不息，怀揣自己的颜色，往一心想要的地方。收音机
的歌已经换了一首。听完这首歌，你换了夜晚，换了路标，跌跌撞撞，
做挚爱这个世界的人。

20.
天凉了，我的问候和关怀送给你的也更暖了。不要忘记了晚上多盖点被
子，早上起来多穿点衣服，也不要忘了还有我关怀着你呢！

21.
虽然天气冷了，但是我的祝福也悄悄的到来。天气的寒冷，抵不住我对
你温暖的祝福。一声简单的问候胜过千言万语，亲爱的朋友：天气转冷
，小心着凉，快乐与你同在！

22.
我们总忧虑于“明天”，但大多数所担心的明天都未曾发生过。好多事
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就是这样，想得太多就不敢去做了。像“傻子”一样去埋头生活吧，担
心的时候就睡一觉，醒来之后，生活照旧很美好。

23.
忙碌的工作像高山，咱也不爬了，停一停看看风景；紧张的节奏像马达
，咱也不转了，歇一歇听听心声。约上家人小酌一杯，幸福的滋味入心
入肺啊。周末愉快哦。

24.
人生的游戏不在于拿了一副好牌，而在于怎样去打好坏牌，世上没有常
胜将军，勇于超越自我者才能得到最后的奖杯。

25.
把昨天的疲惫让梦带走，让今天的快乐与风交流，伸出你的手，握紧我
真诚的问候，为你在新的一天加油！祝早安！

26.
心在哪里，哪里就有宝藏；志在哪里，哪里就有时间；爱在哪里，哪里
就有感动；梦在哪里，哪里就有未来；你在哪里，哪里就有我的真诚祝
福。早上好，祝愿你身体康健，幸福连绵，快乐每一天！

27.清风揽明月，祝福悄悄走。

28.很久没见面，心中生挂念。

29.
别总想着贵人相助，让自己变得有价值，自会遇到有价值的机会，与其
盼望，不如努力，即使缓慢，也是在前行。实现梦想并不艰难，从现在
开始尽自己最大能力去做，你会发现生活将给你惊人的回报。

30.
一天第一个问候送给你，让你有个好心情；第一个祝福送给你，祝你一
天工作顺心；第一个愿望送给你，愿你永远幸福又温馨！早安！
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31.
生活不能等待别人来安排。你想要什么样的生活只有你自己知道。自已
去规划和设计，自己去争取和奋斗，自己去调整和改变，你才能一点一
点距离理想生活越来越近。纵使不会事事如意，但你可以骄傲地说，我
曾用尽全力，所以不会遗憾。

32.
一声问候，温暖心田，一句叮咛，永存心间，一份牵挂，彼此懂得，一
丝惦记，你我安好，一种思念，网线相牵，一种温暖，两情相悦，一种
缘分，心有灵犀，一句祝福，安暖相伴，一种幸福，有你真好。

33.
雪花的菱角是时间的触角，总有许多是难以磨掉，朋友的相识是你我的
相知，总有许多真挚难以编制，飘雪时节，用心有灵犀发送我的祝福信
息，愿你快乐。

34.
冬天是这样来的，踏雪而至；雪是这样下的，纷纷扬扬；短信是这样发
的，雪中送炭；情意是这样深的，地久天长。朋友，下雪了，注意防寒
。

35.天冷记得添衣裳，寒凉食物不要尝。

36.
夜难眠，推翻三座大山：“睡意浓浓”定心丸，赶走失眠；“心情舒畅
”安神液，烦恼消灭；“高枕无忧”补脑浆，压力释放，愿你时刻轻松
，快乐入眠，晚安哦！

37.
假如能变幻成一片雪花，我愿悄悄落到您的身上渐渐消融悄然祝愿，愿
我的温顺能化解您的疲困，愿我的晶莹能过滤您的思路，早上好！

38.清晨放飞祝愿，展开崭新一天。
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39.
在你梦的古堡里，有没有一只小熊在寻找你要的蜂蜜，在你梦的河流里
，有没有一只蝴蝶在偏偏跳起你爱的舞曲，亲爱的，好人好梦，晚安。

40.
历经了风吹雨打，只盼在坎坷路上，能有一颗心相随；历经了百转千回
，只盼在困难的堤岸上，能与知己举杯，消除一切疲惫。友谊就是愉悦
的蓓蕾，早安！

41.无论你碰到多么大的困难，都没有比放弃自己更困难！

42.
闹铃响起心情糟，动怒有碍美睫毛，千万不要练张飞那一套（莽撞），
不过还是要起早，上班不然会迟到，喝了牛奶吃蛋糕，挎上MI你小提包
，短信同时也来到，心声传达心情好，美女，早安！

43.
未来，人生中我们可能遇到很多事情，所有事，所有人，都不会以我们
的意志为转移。愿意也好，不喜欢也罢，该来的会来，该到的会到，没
有选择，更无法逃避。累了，就给自己的心灵放个假，等待重装之后，
开启新一轮的历程。苦了，就抱抱自己，告诉自己：一定要坚强！

44.
幸福，不取决于财宝，它来自感觉；欢乐，不取决于成败，它来自知足
。人生味道，情最浓；世间繁华，淡最真。真实的爱着，健康的活着，
就是一种富有。人活得再美丽，也会有苦恼，路走得再潇洒，也会有迷
茫，生命，要的就是一份厚重；人生，要的就是一种丰盈；日子，过的
就是一份心情。

45.
山高挡不住攀登的脚步，水长隔不断相望的双目，狂风刮不走亲切的叮
嘱，暴雨淋不透牵挂的思绪，骄阳晒不化相思的倾诉，天冷冻不了真诚
的祝福：早安，朋友！愿你四季康健生活幸福，季节转换好运永驻！
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46.
有些话语像是雪花，平淡却纯洁；有些思念像是北风，干燥却强劲；有
些问候像是冬天，寒冷却温馨；冬至到，愿你幸福开心！

47.
悄悄的打开快乐的大门，欢迎你进来，甜蜜的爱情，充实的工作，美好
的一天从这一刻开始！早安，朋友！

48.
我们现在比赛，谁先梦到周公！如果我赢了，你让我抱一下！如果你赢
了，我让你抱一下！加油，快睡吧！明天早上短信公布比赛结果，明晚
见面“颁奖”。

49.
睁开明亮的双眼，除去睡意的干扰，舒展标致的笑容，拥抱快活的一天
。早安，朋友，愿你今天好心情，生活工作都舒心！

50.
每一个清晨，记得鼓励自己。没有奇迹，只有你努力的轨迹；没有运气
，只有你坚持的勇气！每一份坚持都是成功的累积，只要相信自己，总
会遇到惊喜。早安！

51.生活甜甜、快乐天天。

52.不要惋惜，才能更快乐。

53.
人生短暂，不要把最坏的情绪给最爱你的人，不要把最好的时光用来懊
恼悔恨，每一颗真的心，每一份深的情，你都要学会感恩，学会珍惜。

54.要想身体好，保暖要做好！

55.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
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心也舒坦；常与知已聊聊天，不是神仙，胜似神仙，愿你快乐每一天！

56.
俗话说：宁可玉碎，不能瓦全；可俗话又说：留得青山在，不怕没柴烧
！凡事见仁见智，愿你早日鱼鱼得水，功成名就。

57.
不攀不比，过好自己的生活，才是最重要的；当我们懂得珍惜平凡的幸
福时，就已经成了人生的赢家。

58.
寒冬到，百花凋，短信到，心意表。多穿衣来勤戴帽，多喝水来勤锻炼
，多通风来勤打扫，愉悦身心万事好，健康身体自然到，美妙冬天更加
俏。

59.雪花飘过不一定是冷的，有朋友的关心就暖了。

60.
人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中做自己喜
欢的事情，尽力实现自身价值，这是人生最大的幸福。人生短暂，珍惜
、珍重、爱护身边的每一个人，朋友，早安！让我们的今天从微笑开始
！

61.
我把思念，托给窗外明月，不知今夜，月辉是否，会洒落你的枕畔，夜
，月下玫瑰，一如你的妩媚，我愿采撷，去装饰你轻柔的梦境。愿您晚
安好梦！

62.
一个人最好的状态是什么样子的？微笑挂在嘴边，自信扬在脸上，梦想
藏在心里，行动落于腿脚。既享受日常的仪式感，也能迎战任何生活中
的小怪兽，让柴米油盐也开出花。愿你也如是。

63.
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月上柳梢鸟儿静悄，影随身动心清神静，虫鸣欢闹夜露皎皎，炊烟袅袅
风景最妙，此情此景祝福要到，愿你开心无烦无恼，好运随身幸福缠绕
，晚安一声愿你笑笑。晚安。

64.如果幸福太难，那么祝你平安！

65.福禄寿喜照面，平安喜乐都现。

66.
要想人模人样地站在人前，背后要吃很多的苦，我想我正处于吃苦的阶
段，以后未必能人模人样站在人前，但还是要努力不是么。要知道，所
有的努力都是值得的，努力做好任何事。

67.天天快乐，夜夜晚安。

68.
人生很短，不要活的太累，挤不进的世界，不要硬挤，难为了别人，作
贱了自己；做不来的事情，不要硬做，换种思路，也许会事半功倍；拿
不来的东西，不要硬拿，即使暂时得到，也会失去。

69.
早安琪琪，愿你今天好心情，生活工作都舒心！真诚的祝愿带给远方的
你，愿你事事顺心，快乐相随。

70.
真切的祝福你，我的兄弟姐妹，生活虽然天天平淡，但却天天开心：早
上醒来笑一笑，中午睡个美容觉，晚上烦恼都跑掉，明天生活会更好，
愉悦永远将你绕！

71.
其实，没有什么东西是不能放手的。时日渐远，当你回望，你会发现，
你曾经以为不可以放手东西，只是生命里的一块跳板，令你成长。

72.
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冬至到来气温降，我的祝福不打烊。心中牵挂短信讲，问候声声绕身旁
。天冷记得添衣裳，寒凉食物不要尝。愿你身体总安康，快乐笑声传四
方！

73.
你是我的忘忧草，给我舒心美逍遥，无忧无虑无烦恼；你是我的幸福鸟
，让我欢欣乐淘淘，开心快乐常欢笑；你是我的乖乖宝，送我温馨花枝
俏，无怨无悔尽操劳；祝你生活更美妙，每天都有祝福到，早安幸福无
限好！

74.
衣服多穿点，出门保暖点，工作轻松点，回家休闲点，门窗稍开点，煤
灶看着点，安全注意点，身体保养点，心情快乐点。冬季寒冷，愿点点
滴滴的关爱，伴你温暖无处不在。

75.
睁开惺忪的睡眼，整晚的睡意驱散；伸展舒心的懒腰，一天的快乐报到
；喝杯香甜的早茶，开心的脚步出发；发送早安的短信，幸福的意志坚
定。

76.北吃饺子南汤圆，一口一个吐心愿。

77.祝美女天天开心，越来越美丽！

78.
努力是人生的一种精神状态，往往最美的不是成功的那一刻，而是那段
努力奋斗的过程。朋友，愿你努力后的明天更精彩，早安！

79.
人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。不管前方的路有多
苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站在原地更接近幸福
。

80.
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百变的生活，如一的命，走哪条路，是自己的选择，顺着这条路走下去
，坚持下去，你会发现路旁的风景很美，生活也会在不经意间变换，越
变越好！看清楚自己想要什么。明明白白的活着，知道自己想要什么。
人活着，因为，生不由人，但生活，我们可以自己主宰。
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