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周末心情放松语句

 

1.
倾听祝福的心声，驱逐疲惫的心情，接受快乐的使命，振奋压抑的神经
，将烦恼忧伤发配边境，让笑容成为美丽的风景，让休闲伴你一路前行
。祝你周末快乐！

2.
平时工作难相见，周末有缘来相聚，三杯两盏莫嫌少，情投意合忘忧愁
，人生知己最难求，我们总能在一起，忙碌压力别叹息，晴空万里也有
云，暂忘工作苦与烦，把酒言欢度周末。

3.
嫁人要嫁灰太狼，做人要做懒羊羊，处事要学喜羊羊，长相貌若美羊羊
，生活美满又幸福。周末之际，纯属愉乐。祝周末愉快！

4.
一首音乐，轻松和谐；一个问候，关怀体贴；一阵微风，清凉舒适；一
条短信，温馨弥漫⋯手指一按，送去我的真诚：周末快乐！

5.
有这样一个周末，最爱的是被窝，可以不吃不喝；最爱的是拍拖，可以
吃喝玩乐；最爱的是山水，可以一路踏歌。爱你所爱，乐你所乐，周末
数你最快乐！

6.
不说想你，却一直把你放心底；不说念你，却一直对你常惦记；不曾忘
记，只是牵挂深埋在心里。周末了，我想告诉你：歇歇吧，好好休息，
放松自己！
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7.
日子忙忙碌碌，生活紧张异常，朋友时常牵挂，祝福每周不忘，祝愿心
情愉快，祝愿身体健康，祝愿幸福绵长，祝你周末快乐！

8.
很高兴能在茫茫人海中与你相识，我一直坚信，友谊是不需要距离的。
虽然你我不曾相识，但是，一份份美好的祝福还是要送给你，真诚的祝
你开心，快乐每一天！周末愉快！

9.
天宽蓝，心宽阔，又到周末；花也美，心也美，生活更美；路虽远，人
虽远，牵挂不远；忙也行，闲也行，开心就行；你一言，我一语，常常
联系。周末快乐！

10.
愿你一路辉煌走红，愿你一生幸福平安，愿你未来喜获丰收，愿你前景
硕果累累。祝周末愉快！

11.
周末了，以温馨为调料，做一份幸福小炒；把浪漫放进高压锅，让情意
慢慢熬；给快乐加点辣子，用猛火干煸爆炒。这道舌尖上的周末，你可
喜欢？

12.
一到周末颓废，晚上泡吧烂醉。白天昏天大睡，了无生活滋味。周末时
间宝贵，合理安排不累。外出郊游好嘿，风光无限真美。诚邀朋友出游
，好景好人都有！

13.
周末到，播放快乐曲子，冲散忧烦，让心情愉悦；释放轻松因子，赶走
疲惫，让身心舒展；激活活力分子，驱散惆怅，神采飞扬；播洒问候种
子，祈福美好，让情谊绵长：朋友，周末愉快！

14.
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周末问候及时来到，电波狂发快乐信号；高价回收寂寞烦恼，笤帚帮你
把霉运赶跑；愿你睡个黑白颠倒，张嘴笑个快乐逍遥，接着薪酬水涨船
高，乐得没有解药，你若还不傻笑，砸你一捆钞票！嘿嘿，周末快乐！

15.
采撷一朵雪花给你，冰清玉洁；对邀一轮明月送你，银辉满怀；兜取一
缕暖阳为你，心情舒畅；发送一条短信提醒你：周末到了，出去走走吧
，冬日也不错。

16.
为你设计，逍遥周末：学会放松，怡然自得；释放压力，过的洒脱；运
动锻炼，切莫错过；逛街散步，两者皆可；拜访亲友，真情收获；祝开
心周末！

17.
凡尘俗世，纷纷扰扰难以回避。让你生气的人请不要在意，让你快乐的
人请记得珍惜，让你天天收到祝福的人，哈哈，请藏在心底，周末过的
开心！

18.
铃声滴滴答答响，短信噼里啪啦忙，问候咿咿呀呀叫，祝福屁颠屁颠到
，周末哗啦哗啦过，思念叽里呱啦说，我嘻嘻哈哈得乐，你傻啦吧唧得
瑟。哈周末快乐！

19.
榨3杯果汁送你：一杯是葡萄汁，让你啜饮紫色的浪漫；一杯是黄瓜汁，
祝坐拥绿色与健康；一杯是加蜜橙汁，愿人生甜蜜多过酸楚！

20.
拥有一份美好的心情，如拥有一份诚挚的祝福。愿您健康，愿您快乐，
但愿我千万个祝福永远陪伴您左右。周末愉快！

21.
周一祝福送新意，周二联络表心情，周三繁忙谈生意，周四疲倦悄然至
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，周五期盼下班时，周六周日逢休息，好好缓气补元气，祝你一周都如
意。

22.
最温暖的不是阳光，是善良的心，最美丽的不是花，是微笑的脸，最舒
适的不是公寓，是自己的家；最美的不是未未，是今天！周末愉快！

23.
感谢您一直以来对我们工作的支持，在这个周末里，希望忙碌了一个星
期的您能够好好地休息，祝周末愉快，事业顺利！

24.
烦恼跑、怒气消，憾事了，病魔逃，人不老，乐逍遥。天天开口笑，寿
比彭祖高。你是唯一的，你的微笑也是唯一的笑容，周末念念你，因为
我想你！

25.
喜欢一种声音，是微风吹落露珠；欣赏一幅图画，是朗月点缀星空；陶
醉一种气息，是幽兰弥漫旷谷；祝您周末愉快！

26.
周末时光不声不响，畅；开心笑容不早不晚，靓；亲友问候不折不扣，
享；烦恼灰不溜秋走，光；清凉祝福不偏不倚，爽；开心快乐，幸福甜
蜜响当当！

27.
在所有日子中，只周末最心疼我们；要想和周末处好关系，就得抓紧时
间陪它玩；不要让工作扰乱心绪，不要让宅居遮蔽蓝天，抖落身心疲惫
，每天快乐开颜！

28.
生活的艰辛，是给你的考验；生活的忙碌，是让你体会充实；生活的烦
恼，是让你珍惜美好；生活的不顺，是让你知道周末的重要。祝你周末
快乐逍遥！
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29.
最近天气多变，请注意您的身体健康，愿绵绵春雨浸润您心田，伴您度
过一个轻松愉快的周末，真诚祝福您和您的家人身体健康，生活愉快！

30.
手机震了，为你按摩一下；屏幕亮了，让你灿烂一下；铃声响了，伴你
轻松一下；短信发了，朋友关心一下；周末到了，轻轻问候一下。祝周
末好心情！

31.
周末，让世界有了色彩；周末，让生命值得期待；拉开紧闭的窗帘，追
随季节的脚步，找出难得的知音，寻觅幸福的结局。周末啦，愿你幸福
快乐！

32.
这是个惬意的宁静世界，阳光灿烂如昔，柔风轻轻如昔，但愿美好的时
光就这样驻足，带给您欢欣与鼓舞，周末愉快！

33.
油菜花开，红蜻蜓飞，蒲公英美，灵动的诗篇。蔚蓝的天，翠绿的山，
清澈的泉，美丽的画卷。周末到了，踏春时节，愿你逍遥畅快，欢乐无
边！

34.
周末到了，哪怕天气再炎热，哪怕路上拥挤，哪怕咖啡店满座，约出你
的朋友们吧，海边，咖啡店，酒吧，商场，开始美好的周末之旅吧！祝
你周末愉快！

35.
钱不在多少，常有就好；人不在众寡，互助就好；事不在轻重，做好就
好；友不在亲疏，诚心就好；短信不在早晚，祝福就好；周末不在长短
，快乐就好。祝你周末快乐，一切都好。

36.
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忙忙碌碌的工作，请抛于脑后；潇潇洒洒的生活，请尽情享受；快快乐
乐的心情，请不要放手；真真切切的友谊，请放在心头；周末来临，祝
你开心永无忧！

37.
惦记只多不少，大脑都在燃烧；字句渗透情意，包括标点符号；锁定问
候目标，要你眉开眼笑；搂着幸福舞蹈，撑着好运跳高；联系莫把我忘
，祝你周末逍遥！

38.
犹豫半天，徘徊良久，思索再三，我还是决定给你发这条短信，其实也
没有什么特别的事情，主要就是为了祝你周末快乐，开心时刻！

39.
周末又已来到，祝福轮番开炮，瞄准劳累之敌，把疲惫郁闷轰掉，打响
开心号弹，吹起愉悦号角，冲向快乐山头，让舒畅飘扬高高。首长发信
总结：这一仗打的好。并赠送题字：祝周末愉快！

40.
平日不停忙碌有点累了吧？暂时停下你忙碌的脚步找个心情的驿站歇歇
吧！用一种自己喜欢又很舒服的方式开开心心、轻轻松松地过个快乐的
周末。

41.
时间，酝酿的是情谊的美酒；岁月，沉淀的是友情的芬芳；距离，凭添
的是思念的浪花；朋友，送达的则是真挚的问候。周末到了，愿你笑口
常开，幸福永驻！

42.
春光无限好，就是周末少，等了五天到，睡觉用掉了，夜晚出去闹，狐
朋狗友都冒泡，节目准备好，尽情地舞蹈，年轻最重要，当下把握牢，
你说要不要！

43.
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心脏需要足够能量，肺脏需要新鲜空气，肾脏需要大量茶水，胃肠需要
充分营养，四肢需要彻底舒展，大脑需要安静休息。趁着周末，争取达
标吧，祝快乐！

44.
又到秋天，我的问候，染黄了树叶，染红了果实，染青了山峦，染绿了
池水，染蓝了苍天，染深了我的思念，染成了你五彩缤纷的世界，祝你
快乐每一天！

45.
忙碌少联系，从未忘记你；问候虽不多，经常记心底；生活工作急，还
好都如意。只是一个小小的问候，却是一份浓浓的真意，让美好的回忆
留在怀念中，让爱相随在你宁静的生活里，愿你每一个平凡的日子像节
日般快乐！周末愉快！

46.
周一到周五如爬山，风景不同有万千，最美风景在周末，快乐逍遥都在
舞。祝朋友周末开开心心，心情美好舞翩翩。

47.
人生如天气，可预料，但往往出乎意料。不管是阳光灿烂，还是聚散无
常，一份好心情，是人生唯一不能被剥夺的财富。愿你活在当下，珍惜
每一天。大家周末愉快！

48.
微风拨动着幸福的琴弦，琴弦里诉说着无数的思念，思念里传出心中的
挂牵，挂牵里诉说着友情的依然。愿你周末快乐，一生平安。

49.
卸掉一周的疲惫，甩掉五天的困顿，带上清爽的心情，插上快乐的翅膀
。周末在轻松的世界遨游，朋友愿新的一周精力充沛工作更舒心！

50.
亲朋聚会，一起吃喝，你若喝多我扶着；逛街购物，一起玩乐，走走逛
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逛不寂寞；上网游戏，一起奋战，同甘共苦真不错。祝周末快快乐乐，
记得约我哟！

51.
周六到，早晨吃个甜面包，心里甜蜜心情妙；中午外出太阳照，前途灿
烂事业好；晚上洗个热水澡，洗去忧愁和烦恼。短信到，祝你周末快乐
！

52.
快乐周末一来到，祝福纷纷来报到，发条短信向您问个好，愿您开心快
乐无烦恼，轻松愉快紧紧来拥抱，健康快乐随你挑，幸福生活步步高，
祝您周末愉快！

53.
周末放假一两天，偷得浮生半日闲。放松身心充充电，三朋四友聚聚餐
。淡淡清茶香飘远，浓浓小酒情义添。周末祝福四方传，会心一笑在心
间。周末快乐！

54.
抛开周一的紧张，周二的徘徊，周三的无奈，周四的焦虑，周五的疲惫
，进入周末的快乐；祝你睡觉睡到自然醒，吃饭吃出好心情，快快乐乐
过周末！

55.
又到周末，心情放飞，快乐追逐，决不放松；好运放电，烦恼晕翻，幸
福开道，甜蜜翱翔；好友惦念，记在心间，愿你如意，幸福满天。祝周
末心情灿烂！

56.
五天过去了，工作得遗忘；生活像个笑话，就把快乐挂在脸上；把握好
幸福，让烦恼去隐藏；让天气去热吧，独守内心的清凉；周末放松自己
，快乐如花绽放！

57.
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弄不清思绪万千，望不穿心湖微澜，看不透咫尺牵绊，数不尽月夜更换
，舍不去情深缘浅，放不下无尽挂牵。祝周末愉快！

58.
周末到了，请朋友准备好大海的胸怀，迷人的微笑，激动的心情来迎接
我的信息，阅读后你将一切顺利，烦恼全消，天天开心。怎么样，我够
朋友吧！

59.
吃一吃，吃遍大江南北好味道，喝一喝，喝出千杯不醉酒量好，笑一笑
，笑去工作压力没烦恼，玩一玩，玩出精彩生活步步高。祝你周末乐上
加乐，喜上眉梢！

60.
眼睛明亮你会发现美丽；心底明亮你会发现真爱；胸怀明亮你会发现友
情；情感明亮你会发现爱情；手机明亮你会发现短信；短信明亮你会发
现温馨。

61.
你的幸福是我心中的惦念，你的健康是我每天的期盼，你一切顺利是我
永远的心愿，我的快乐是看到你开心的笑脸。亲爱的，周末愉快！

62.
他们说我一字千金，为了你，我愿意挥金如土。他们说我一言九鼎，为
了你，我愿意万鼎不顾。周末短信一条，送你多金多福，一字一句，为
你快乐来到。

63.
周末到了，希望你放下手中的劳碌，体验周末的轻松，愿这条信息不打
扰你的宁静，却可以带走这一周的尘埃，悄悄地捎去我的祝福，祝周末
愉快！

64.
金秋十月，秋风送爽，秋菊飘香，又是一周的完结，周末如约而至。祝
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福如昔，把忙碌暂时忘记，让自己好好休息，愿你周末过的顺利。

65.
把我的思念带来，我们的友情虽然不同于爱，但是依然那么的实在，祝
福你的心与天地同在，经过一周的等待，来祝你周末愉快！

66.
最近天空不蓝，海水不碧，小鸟不飞，苍松不绿，知道为什么吗？因为
我们答应它们这个周末一起去为它们添光加彩，请它们鉴证我们的真情
，你准备好了吗？

67.
松弛的神经，傻乐的表情，发直的眼睛，凌乱的衣衫，反穿着的拖鞋，
桌上的剩菜残羹，这才是周末一个乱室佳人的优秀表现。好好放松自己
，祝你周末开心！

68.
想念的话，永远说不完；关怀的心，永远不改变；真挚的友谊，永远不
放弃，在今天我只想大声告诉你，周末，歇歇吧！

69.
采一束阳光，让周末的您更多热情开朗，兜一缕清风，让周末的您更多
精神舒爽，捕一抹彩虹，让周末的您色彩斑斓，发个信息，让周末的您
欢乐吉祥！

70.
勤勤工作，兢兢业业报国志。肯肯上进，升职加薪见几人？东奔西跑，
忙忙碌碌周身痛。一家团聚，平平淡淡才是真！朋友周末陪家人了吗？

71.
周末到来真快活，放松自己不工作，早晨懒起赖被窝，晒晒太阳心胸阔
，伸伸懒腰舒畅多，邀请朋友坐一坐，舒心快乐说一说。祝你周末愉快
！
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72.
友情就如一坛老酒封存愈久愈香醇；一句短短祝福就能开启坛盖品尝浓
醇酒香；一声轻轻问候就是一束温暖阳光。祝朋友周末愉快！

73.
微妙的清风给你清凉的心境，轻快的琴声送你欢畅的心情，芬芳的花香
伴你轻盈的心声，沁人的露珠陪你清爽的周末。又到周末，愿你开心度
过。

74.
周末已驾到，自在又逍遥。忙里偷偷闲，放松心情妙。困了就打盹，累
了就睡觉。出门散散心，户外空气好。开心很重要，没人管得着。祝周
末乐淘淘！

75.
太阳倦了，会有月亮和它换班。云朵累了，会有风儿陪它聊天。知你忙
碌了一周，很累了。这个周末，要你去掉压力和烦恼，要你得到放松和
快乐。

76.
在你的周末里，铺一层阳光，让碎碎的快乐，像沙粒一样弥漫。而你，
慵懒地躺在我的祝福里，裹着散发出淡淡丁香味的梦，美美睡着。

77.
幽幽岁月，一年一年在穿梭；美好回忆，一幕一幕在眼前；浓浓思念，
一丝一丝连成线；声声问候，一波一波传给你：祝周末快乐无限，幸福
无边！

78.
亲爱滴，此刻的你在和朋友聚会，还是在熬夜看电影，你最最贴心的我
提醒您：偶尔的放松是没问题地，但不要经常，作息规律，有益健康！
周末愉快！

79.
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周末换装：严肃换成活泼，庄重染点幽默；紧张兑点逍遥；忙碌加点娱
乐；淡然握手执着；超然联通争夺。其实你自然生活最美最洒脱。祝周
末愉快。

80.
一把伞，撑不起蓝天，却有温馨的相伴；一扇窗，留不住春天，却将美
好映入眼帘；一声问候，洗不去疲惫，却重复了很多遍。周末放松身心
，祝你一切遂愿！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/t59gbcc54d.html
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