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失眠的话语常用句子

 

1.如果有一天你发现我不再计较那么多，那不是体谅，是放弃。

2.我爱你，爱已深入骨髓，你要我如何割舍。

3.我失眠的时候也想听，你的月亮我的心。

4.据说，如果你失眠了，是因为你出现在另一个人的梦境里。

5.最痛的距离是你不在我身边，却在我心里。

6.失眠，是枕头之上无尽的流浪。

7.我爱上让我奋不顾身的一个人，我以为这就是我所追求的世界。

8.夜深人静的时候，我常常问自己，当初决定来地球，到底是对是错！

9.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
！

10.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的思
念一个人，相思一张脸。

11.
夜未央，天未亮，独自一人疗悲伤。夜太长，心乱想，是谁把你抱在旁
。
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12.
在这年轻的途中，总有迷路的鸽子，停在异乡人的肩膀上，寻找归途，
寻找归宿。

13.
已经连续好几天都没有睡好觉了，困，但却不能入睡，这种滋味，你是
否也有体会。

14.我是温柔的，除了苍凉。我是温柔的，除了忧伤。

15.
如果有一天，让你心动的再也感动不了你，让你愤怒的再也激怒不了你
，让你悲伤的再也不能让你流泪，你便知道这时光，这生活给了你什么
，你为了成长，付出了什么。

16.我除了睡觉时间不想睡觉，其余时间都想睡觉。

17.
有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱，却又不
敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。

18.其实根本没有高冷的人，只是人家暖的不是你。

19.半夜睡不着觉起来看老电影，别有一番风味。

20.
送给大家一段话、好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱，好好花钱。不为不
值得的人生气，不为不值得的事失眠。既然活着就好好活着，每分钟都
为自己活着。

21.
我一直以为山是水的故事，云是风的故事，你是我的故事，可是却不知
道，我是不是你的故事。
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22.外面淅沥沥的，是在下雨吗？可是听着雨声却还是睡不着。

23.
失眠是病态，而失眠诱因却是来自于心的。过渡的操心，过渡的想着一
个人，就导致了失眠。

24.听着外面雨声，想着未来的人生，果断睡不着，愁啊！

25.
良多我们认为一长辈女皆不会忘却的事情，便在我们朝思暮想的夜子外
，被我们遗忘了。

26.
又一次失眠，一直到深夜，还是没有睡意，想太多也没有用，多想想开
心的事，就能睡的着了。

27.我看到你第一眼就想上了你，他们斯文人把这叫做一见钟情。

28.你若不是我的花，怎么会在我心中开的如此狂妄。

29.今年失眠独一份，以后再也不晚上喝咖啡了，白天再也不多睡了。

30.
压力大到需要喝多点酒才能睡好觉，越睡不着越能喝，越有事了越喝不
了，烦烦烦！

31.一喝咖啡就失眠，我的心态崩了。

32.找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

33.
离开你，我才发现自己那么脆弱。夜晚失眠。忘不掉你的微笑，我热泪
盈眶。你的决定，残忍么？你觉得呢？
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34.失眠能看出一个人的病态。

35.
永远不益听信当事人讲述自己的过去，因为每个人都喜欢不自觉的悲化
自己。

36.嘿嘿！看你想往哪儿逃？任你有通天的本领，也逃不出我的思念。

37.提醒自己！再也再也再也再也不可以喝咖啡了，每喝必失眠到天亮。

38.
月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中苦苦等待，等待
着黎明的到来。

39.失眠的人，只要不是个笨蛋，肯定是个天才。

40.
如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯有放下抱怨，
才能体会到生命的自在与幸福。

41.
又一次失眠，挫败感太强烈，造孽啊！谁都救不了谁，能救自己的还是
自己。不要担心未来，恐惧现实，大不了从头再来。

42.
我们不得不分离，轻声地说声再见；心里存着感谢，感谢你曾给我一份
深厚的友谊。

43.失眠这么久，别人还以为是想不开，结果是茶喝多了。

44.
自己也不知道自己的幸福是什么样子的，可每当你靠近时，我都觉的它
离我很近很近，触手可及！
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45.有时，与其说是失眠，不如说是想用清醒惩罚自己。

46.失眠，是因为你的魂灵在别人的梦里热烈地游走着。

47.
失眠，是枕头之上无尽的流浪。多少个睁着眼睛睡不着的夜晚，被失眠
所困扰，苦不堪言。

48.
你的眼泪从我的嘴角滑过，我知道，你要走了，走的很远很远，远到我
看不见。

49.
该怼的时候绝不留情，需要理性的时候也得收起冲动。哎，不该喝咖啡
，又失眠！

50.空虚的夜晚，迷茫的明天，我如何能安然入眠。

51.
梦蝶长衣侧回眸，蓝发伸指望亭楼，孤单影只凝深情，只为待尔坐苍穹
。

52.
我从未变过，只是学会了伪装。跌跌撞撞的，走过了人生最丧最灰暗的
时刻，那些最难熬的时光。

53.你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。

54.好的爱情，永远是两个人的努力，而不是一个人的委曲求全。

55.我夜夜失眠，因为想太多思绪万千到膨胀的人。

56.
夜深了，让我站在心碎的地方，轻轻打一个结，一种缝补，阻止伤痛再
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流出。

57.白天困，喝咖啡，晚上就失眠了，有没有失眠假可以请。

58.我们都曾爱过一个人。我们都曾伤过一颗心。

59.失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。

60.成长，带走的不只是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。
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