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自己加油的励志句子

 

1.
这个世界上最关心你的人永远是你的妈妈，在外漂泊的游子，有时间多
往家里打个电话，有机会多回几次家，别忘记，家里有一双望眼欲穿的
眼睛在盼望着你。

2.
一人勇敢而率真的灵魂，能用自己的眼睛去观照，用自己的心去爱，用
自己的理智去判断。不做影子，而做人。

3.
人们常觉得准备的阶段是在浪费时间。只有真正机会来临，而自己没有
能力把握的时候，才知道自己平时没有准备才是浪费了时间。当下的每
一份努力，是为了将来机会来临时，可以挺起胸膛大声地说：“我准备
好了”！

4.
人生如行路，一路艰辛，一路风景。你的目光所及，就是你的人生境界
。总是看到比自己优秀的人，说明你正在走上坡路；总是看到不如自己
的人，说明你正在走下坡路。与其埋怨，不如思变。

5.
永远记得看到人生美好的一面，看到自己幸运的一面，世上有很多人过
着远不如你目前的生活。

6.
与其担心未来，不如现在好好努力。这条路上，只有奋斗才能给你安全
感。
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7.你会遇到许多个让你心动的人，但希望你能找到那个让你心安的人。

8.搓绳不能松劲，前进不能停顿。瞄准还不是射中，起跑还不算到达。

9.
一见钟情，不是看了一眼就喜欢上了你；而是在看了一眼之后，就再也
没有忘记过你。

10.
时光是个宝，随时都在跑，任你去追逐，逝去又无踪，若要紧跟随，珍
惜每一秒，发奋又图强，人生好荣光。

11.
过自己喜欢的生活，成为自己喜欢的样子，其实很简单，就是把无数个"
今天"过好，这就意味着不辜负不蹉跎时光，以饱满的热情迎接每一件事
，让生命的每一天都有滋有味。

12.
有些话你不说，有些心情你不表达，有些事情你不做，那关心你的人一
辈子也不会知道你想要的是什么，误解就此产生，所以沟通很重要。

13.
人不要脸了鬼都怕，你要学不会不要脸那你就学如何忍受别人的不要脸
。

14.
你今天的努力，决定你明日的样子。不必始终遗憾已经失去的，整日里
浑浑噩噩、无所事事，这样的你终会让今日成为明日的遗憾，循环往复
，直到生命的终点。

15.
今天的继续远行，是为了不辜负曾经的自己，是为了做和曾经一样努力
的自己，是为了对得起曾经的那份隐忍和坚持。
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16.
生活，不是用来生气的。在鸡毛蒜皮的小事上斤斤计较，是对生活最无
意义的消耗。不较真，不纠缠，看淡得失。不生气，就是尊重自己的每
一分钟。

17.
愤世嫉俗者抱怨现实，而成功者分析现实。埋怨使人头脑受蒙蔽，而分
析使人心明眼亮。

18.
点点心意点点情，信息声声传真情，祝福问候送不停，愿你天天好心情
，亲情爱情样样行，工作顺心事业成，钞票天天赚不停，一生幸福笑盈
盈！

19.
顺境也好，逆境也好，人生就是一场对种种困难无尽无休的斗争，一场
以寡敌众的战斗。

20.
这个世界不会偏爱任何一个不劳而获的人，当然也不会辜负任何一个执
着奋斗的人。

21.
面对有些伤害，要学会保护自己，把自己的失态藏起来，只有自己打不
倒自己，没有谁能够将你打倒。

22.
有人说我好痛苦，我再也不能承受生活给我的最后一根稻草了。其实啊
，你不仅能支撑一根稻草，你还能吃掉一捆稻草，你还能背回一个柴火
垛。

23.趁着年轻多试试那些“不可能”吧，趁你还输得起，趁你还有梦想。

24.
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只有启程，才会到达理想和目的地，只有拼搏，才会获得辉煌的成功，
只有播种，才会有收获。只有追求，才会品味堂堂正正的人生。

25.
一个人去看星空万里，单枪匹马，满怀希望想要的未来和想等的人都会
在，而你，努力就好。

26.
你选准了一个方向，就只管上路，不要回头。机遇就像闪电，只有快速
果断才能将它捕获。立即行动是所有成功人士共同的特质。如果你有什
么好的想法，那就立即行动吧；如果你遇到了一个好的机遇，那就立即
行动。

27.人的一生早被上天注定了，就算你再努力，也不能改变自己的命运。

28.
希望是，蓝天之下，有清风掠过，沉重的身体变得轻盈。每一次呼吸，
都幻化成云朵，千姿百态，随心所欲。

29.
人是活给自己看的，别奢望人人都懂你，别要求事事都如意。生活就是
一边受伤，一边学会坚强。

30.
天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身
，行拂乱其所为也，所以动心忍性，增益其所不能。人无善志，虽勇必
伤。

31.
在青春的世界里，沙粒要变成真珠，石头要化做黄金；青春的魅力，应
当叫枯枝长出鲜果，沙漠布满森林；这才是青春的美，青春的快乐，青
春的本份。

32.
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向前看吧！一路昂首挺胸，满怀爱意，去迎接不止2021年，还有将来，
全新的自己！

33.
生活很多时候给你一个比别人低的起点，是为了让你演一场绝地反击的
故事，就像跳远，些许的退后，是为了进行一段冲刺，跳得更远。要知
道，跑在后面的孩子，才有更多超越别人的空间。

34.
你能走多久多远，一个人的力量有限，团队合作很重要，一个人不管有
多棒，也要看你能在团队中发挥，一个人最大的成功一定离不开一个优
秀的团队。

35.
民族精神不仅仅是大义凛然，视死如归；也不仅仅是金戈铁马，马革裹
尸滴中。

36.
想摘玫瑰，就要先折刺枝；想走坦途，就要斩除荆棘；想看到天明，就
要勇闯夜寂；想考试高中，就要倍加努力：厚德载物，天道酬勤。

37.
你生命中大部分的时间都在做什么？别人在等待的时候，你已经开始採
取什么行动了呢？

38.
问题不在于：一个人能够轻蔑、藐视或批评什么，而是在于：他能够喜
爱、看重以及欣赏什么。

39.
俗话说，祸兮，福之所倚，可俗话又说，褔兮，祸之所伏，福祸相依相
偎，所以好运降临时不要得意忘形，霉运来临时也不要伤心难过，愿你
时刻保持一颗淡然的心，每天都能收获美好心情！
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40.
上天很有意思，猫喜欢吃鱼，猫却不能下水，鱼喜欢吃蚯蚓，鱼却不能
上岸。人生，就是一边拥有，一边失去，一边选择，一边放弃。

41.
有人骂我，我就要还口，有人打我，我就要还手，不管是轻是重，别说
我脾气不好，我不保护自己谁保护我。

42.
心淡了寂寞也是一种美。心无所依谓之寂寞。人生有期盼，就会寂寞。

43.
越有故事的人越沉静简单，真正的强者，不是没有眼泪的人，而是含着
眼泪依然奔跑的人。

44.
只要认为是对的就去做，坚持去做，不要在乎别人的看法，哪怕是错，
至少你有去做过证明曾经你努力过。

45.
没有人能替你承受，也没有人拿得走你的坚强。每个人都是孤独的行者
，在行走的过程中慢慢变得坚强。

46.
立志是一件很重要的事情，工作随着志向走，成功随着工作来，这是一
定的规律。立志、工作、成功是人类活动的三大要素。

47.
人不怕卑微，就怕失去希望，期待明天，期待阳光，人就会从卑微中站
起来拥抱蓝天。

48.
做人要大气，要宽容，舍弃，幽默，中庸为大，包含要广。还要致广大
，尽细微。
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49.
如果你在被别人骂自己是“垃圾中的垃圾”后，仍然不能成为“精英中
的精英”，那么很遗憾，你刚好就被别人骂对了。

50.
时代在进步，社会在发展，一个人，如果不思进取，不努力学习，就跟
不上时代的脚步，终会被社会所淘汰。

51.
人活着，其实不容易，既要经历风雨，又要品尝辛酸，大风大浪闯过，
大悲大喜受过，失去的永远比得到的多，付出的永远比回报的多，再累
，也得坚持，再痛，也得承受。

52.
为了自己想要的未来，无论现在有多难熬，都必须得满怀信心的坚持下
去。

53.
很多人事的变迁，你无法左右，只能随缘。要想活得快乐，要学会清醒
地做事，糊涂地做人。

54.
幸福不需要太多的条条框框，好与不好是相互的，只有懂得互相珍惜与
欣赏，才能找到彼此的优点。

55.
舞台再大，自己不上台，永远是个观众；平台再好，自己不参与，永远
是局外人；能力再大，自己不行动，只能看别人成功。只有参与、实干
、拼搏的人才会收获！

56.
你的命运掌握在你自己的手里，任何绝境之中都有希望，只要你不放弃
，你永远都有机会。
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57.没有人因水的平淡而厌倦饮水，也没有人因生活的平淡而摒弃生活。

58.
主动的人，会和命运一起走，被动的人，会被命运推着走。前者有一半
的胜算，后者只能任凭命运的摆布了。

59.
把生活的甜蜜装进糖罐，请你慢慢品尝；请平安的颗粒飞进时空，要你
快快跟随；用幸福的彩带装扮短信，请你开启美好；以关心的姿态发送
祝福，愿你快乐永远！

60.
如果你今天不努力，明天也不努力，那么你的人生只是在重复而已。你
要坚信每天叫醒你的不是闹钟，而是心中的梦想，新的一天开始了，你
唯一应该努力去超越的人，是昨天的自己。

61.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变怕承诺不兑现，以至于只相信这世
上，只有自己才能给足自己安全感。

62.阳光穿透有玻璃的窗户，使我感觉到温暖，手经不住想要握住什么。

63.
温和地对待他人和事，不要随意的发脾气，谁都不欠你的，伤害了谁都
是一份亏欠。更不要把痛苦放大，痛苦只是你心里暂时的感受，等过阵
子回头看看，你会发现其实那都不算个事，所以一定要学会忍耐。

64.
工作压力聊一聊能够放松，设法聊一聊能够成真，苦恼聊一聊能够释怀
，幸福聊一聊能够加倍！朋友，记得常联络哦，谈谈天说说地能让心情
变美丽！

65.
付出跟收获成正比，不要去羡慕任何一个人，别人有的那是他努力得来
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的，你想要的要自己努力，争取每天付出一点，告诉自己只要够努力，
我也可以拥有——不去仰望别人自己亦是风景。

66.
一片叶子努力生长，就变成了一棵参天大树，一条小溪流进大海就成了
海洋，一个人通过自己勇往直前地努力，就变成了一束光。

67.
没有人富有得能够不好别人的帮忙，也没有人穷得不能在某方面给他人
帮忙。

68.
你不得不逼着自己更优秀，因为身后许多贱人等着看你的笑话。所以要
对自己狠一点，逼自己努力，再过十年你将会感谢今天发狠的自己、恨
透今天懒惰自卑的自己。

69.
你能接受失败，可你绝对不能接受碌碌无为的自己。纵有暴雪起，誓死
不言弃。

70.
人这一辈子，难免磕磕绊绊，有起有伏。除了一往无前的勇气，我们更
要学会低头，懂得让步。所谓成功，既要有拿得起、拎得动的能力，也
要有放得下、看得开的智慧。人生路长，仔细品味。

71.
生活中，无论遇到怎样的失意落寞，怎样的坎坷崎岖，都不惧怕。只要
我们怀着一颗奋斗不息的心，一切困苦艰辛自当迎刃而解。也许明天，
不一定是百分百的美好，但我相信，它绝对可以是我们下一个新起点的
开始。

72.
你的时间有限，不要浪费于重复别人的生活。不要让别人的观点淹没了
你内心的声音。
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73.
你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷偷想念，不准回头
看。去过自己另外的生活。你要听话，不是所有的鱼都会生活在同一片
海里。

74.
别人不会在意你的一切，只有自己成就自己，才能在别人面前抬得起头
。

75.
遇不到给你安全感的人不要紧，要学会自己给自己力量。看书、听歌、
跑步，你喜欢的任何事都行。认真丰富自己，安顿正负情绪，随遇而安
不是无所谓，是保证自己遇到什么情况都能撑得住自己。

76.
梦想，相信心的力量，循着微光去追求那份积存已久的渴望。轻轻地梵
唱着，炽热的目光迎着扑面而来的陷痛，在潺潺流逝的时间长河里，只
因用尽全力地追逐过，我无悔。

77.
学会平静地接受现实，学会对自己说声顺其自然，学会坦然地面对厄运
，学会积极地看待人生，学会凡事都往好处想。

78.
人生如戏，什么角色演是什么戏；不怕别人看不起，就怕自己不争气。

79.
每个人都是一个国王，在自己的世界里纵横跋扈，你不要听我的，但你
也不要让我听你的。

80.
英才得展，大展鸿图；高瞻远瞩，步步高升。希望君的事业一步一个台
阶，步步高升。

                             10 / 11



https://duanjuziku.com/
 

81.
事多不心烦，来了就来了；倦了别硬撑，睡了就睡了；成功莫强求，努
力就对了；简单日子好好过，漫漫人生心静了就快乐了。

82.
改变观念，就是改变可以改变的一切，适应不能改变的一切。改变观念
，就是推陈出新，解放思想！

83.
幼稚是会生长，会成熟的，只要不衰老、腐败，就好。有志者，事竟成
。
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