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适合深夜发朋友圈的短句子伤感

 

1.爱情是两个人的天荒地老，不是一个人的一厢情愿。

2.
大概，每个人都会遇到一个不能在一起的人，放手舍不得，坚持又太累
，爱而不得时最煎熬。

3.
会有那么一天，我也会放下如今的执着和不舍，带着稍许的遗憾，过着
没有你的新生活。

4.我的选择是爱你或更爱你，你的选择是爱我或不爱我！

5.有情换取无情心，一个人的孤单，是我的冷漠还是你的过错？

6.感情总是夭折，经不起人心叵测和岁月颠簸。

7.一段美丽的爱情，终究会变成永久记忆。

8.
很多时候，再冷再痛也能扛住，咬着牙忍住不让自己哭，反倒是突如其
来的温暖，一下子就能把人逼出泪来。

9.失望的悲伤，不是坚强就能够阻挡。

10.喜欢一个人，总想要朝朝暮暮。喜欢一个地方，总喜欢去了又去。

11.
有时候其实没生气，就是故意闹脾气，因为，你的紧张在意，会让我觉
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得安心。

12.
人生无奈，爱到无言，是尽头，再美的故事，也会有结束的一天，走过
了却留下了痕迹；伤过了，却是一种无奈。

13.每次创伤都是种成熟，每次失去都是种获得。

14.不论我下怎样的决心，你一出现，就全都不见了。

15.
话是硬撑着说完，泪是转身后流下。爱可以不见，但总不能连自尊都不
要。

16.
我怀念那些留在彼此身边的没好日子，但是没想到一转眼，我们就失去
了彼此。

17.树下斑驳的光影，那是那年盛夏我们零碎的流年。

18.
任何一个人离开你，都并非突然做的决定，人心是慢慢变冷，树叶是渐
渐变黄，故事是缓缓写到结局，而爱是因为失望太多，才变成不爱。

19.心根本依然从未放开，未愿抛开幸而有爱。

20.我好懒，懒得连自己心里的人都懒得换。

21.其实自恋的人很聪明，因为爱上自己永远不会受伤。

22.当我走累了，能不能停下来抱住你的回忆。

23.
其实根本没有人能够真正的了解你懂你，最了解你的人最懂你的人只有
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你自己。

24.总有一个人，一直住在心里，却告别在生活里。

25.爱而不能，爱而不得，那种感觉，只有经历过的人才会懂。

26.我奇怪的是别人的爱情跟我们有什么关系，为何却总是忍不住眼泪。

27.
路上撞见前男友，猛然觉得长得丑，和闺蜜聊天说他怎么那么丑，我记
得他帅过呀！闺蜜大笑：他哪里是帅过，是你爱过而已。

28.
我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你叫我以
后怎么再对别人笑。

29.后来，除了梦以外的地方我就没见过你了。

30.分手因为我们不合适，我是地狱的恶魔，你是天堂天使。

31.
曾天真的以为我们能够在一起一辈子。只是，他们注定只能陪我们一阵
子。可纵然只有那一阵子的时光，却永远在我的心底珍藏。

32.孤独的人，无论在谁身边，都是一样孤独。

33.
为此，我们常会抱怨生活的残酷，埋怨命运的不公。明明已经倾尽全力
了，为什么结局还是事与愿违，失败与迷惘依然不期而至。

34.别沮丧，生活就像心电图一帆风顺就证明你挂了。

35.
一个人的世界特别安静，没有吵闹，没有杂音也没有任何的指指点点，
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只有心碎的声音。

36.感谢背叛教会我不该善良。

37.我总是把你们的认真当成一种玩笑。因为我害怕失去罢了。

38.总以为自己付出很多，只不过是在漠视蹉跎。

39.
黑夜让孤独变得深邃，孤独在黑夜升华，绽放演绎着黑色的美丽没有星
星的夜里我还是我自己。

40.
错落的年华，将我搁浅在这黄昏落寞的角落，在这寂寥的黑夜里，听着
那熟悉的云水禅心，此情可待成追忆，只是当时已茫然。

41.只因你给的嬉笑太盛，无人在意你的心酸认真。

42.
曾经是那么的相信你，以为我们可以做永远的朋友。虽不知永远究竟有
多远。可笑的是，到头来都只是我自作多情了呵。要走就走吧！

43.有时候，觉得一切都只是我的一厢情愿，自作多情。

44.
快乐总是短暂的，忧伤才是人类命中的毒瘤，随着血液生衍，无休无息
。某些时候会变得凶猛，不可遏制。

45.
其实，很多感情，从一开始就已经料到了结局，之后所有的折腾纠葛，
只不过是为了拖延散场的时间。

46.爱别人不如爱自己，至少自己会对自己不离不弃。
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47.
我是一个很容易因为别人而心情不爽的人，不管是熟人还是陌生人，这
样的性格，真累，知道没有必要生气，可是心情总是会很郁闷。

48.换一个季节，我们遗失的纪念；换一张笑脸，我们染指的夏天。

49.累了心好憔悴，放下吧，我为什么又放不下呢。

50.
别接受一开始就死缠烂打追你的人，真正的喜欢都是小心翼翼，仔细斟
酌，是想触碰却又缩回的手。

51.
红豆生南国，春来发几枝。人一旦爱了，一颗心就能百转千回，像江南
水乡的小河道，弯弯曲曲间衍生出无数缠绵来。

52.
人生就像旅程，在乎的不是目的地，而是沿路的风景，和一起看风景的
人。所以我在等和我一起看风景的人。如果等不到，那么就学着独自去
欣赏吧！

53.
有那么一瞬间，因为一个人的一句话，就像被泼了一盆凉水一样，唰的
一下，从头冷到脚。

54.不善于表达的人真吃亏，付出多用情深却没人说你好。

55.
没人为你挡风遮雨，就自己撑起一片天，别总自顾可怜，谁活着都不容
易。

56.
总有一天，我也会放下如今的执着和不舍，带着稍许的遗憾过着没有你
的新生活。
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57.
你的眼圈越发的黑，白开水喝出了酒的味，你没有泪，只是想起了谁。

58.装腔作势是生命力旺盛的象征，虚荣心强是年轻的标志。

59.
让人疲惫的，不是山高水长，路途遥远，而是心中无法释怀的苦闷，是
你心中背负着永远的昨天行走在路上。

60.很多烦心事，但是生活本来就不容易，那又怎么样。

61.
明白为什么一个仅几平米的地方可以成为家的代名词。一份温暖的食物
，足以慰藉每个孤独的灵魂。

62.如果一开始就看到结局，我还是选择让你快乐！

63.从没完整看过他，但眼角余光全是他。

64.人生有时候就像一出宫斗戏，避免不了的勾心斗角，尔虞我诈。

65.世界上哪有那么多不合适，那只是你委婉拒绝我的借口罢了。

66.
开心和不开心都是一天，很多时候都是选择妥协，不想跟自己过不去，
时间久了不知道自己能坚持什么了，也许是吃饭和睡觉。不管在什么时
候自己都能保持一个想知道“为什么的人”。

67.没有你，我便无心爱良夜；没有你，任他明月下西楼。

68.每次说下了，都只是把在线换成隐身而已。

69.生活归于平淡，没有惊喜，没有意外。
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70.会不会哪天，我走进你心里，却看到了别人。

71.
别人的生离死别与我毫不相干，你只要眉头轻皱，我就无法坐视不管。

72.
原来，我们都没有长大，原来，我们都还是小孩子。原来，我只在午睡
时做了一场梦，经历了成长，经历了许多不可弥补的错误与忧伤。

73.今日你轻易背弃许下的诺言，他日你必定品尝酿下的苦果。

74.承载了太多期待的目光，怎敢轻易辜负。

75.
八千米海岸七厘米蔚蓝，谁会管你情深似海真心一片，十万里人海三千
里茫然，谁会看你形单影只顾影自怜。

76.
这辈子我们需要一见钟情很多人，两情相悦一些人，然后白头偕老一个
人。

77.转身的那一秒开始，我的幸福便与你无关。

78.只有抛开过去，才能遇见未来更美好的风景。

79.
我再也不吃醋，再也不胡思乱想，我再也不等你了，我累了，你爱跟谁
好就好去吧。

80.无论过去发生过什么，你要相信，最好的尚未到来。

81.不曾得到并不可怕，可怕的是曾经拥有后的失去。

82.窗外暴雨再狂澜，淋不湿屋内的你，我是暴雨，你还是你。
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