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高中摘抄

 

1.
愿你也是，千帆过尽后守得云开见月明。愿你我既可以朝九晚五，也可
以浪迹天涯；愿你我既可以拈花把酒，也能围炉诗书茶。

2.
虽然你没有西施的容貌，在我的心里你是怒放的鲜花；虽然你没有文姬
的才能，在我的心里你的话语最精妙。你就是我心里的宝，我要爱你直
到天荒地老！

3.
一个懂，错了一个缘，一个散，接受一个人的风景，是人生的爱慕，也
是一个人的仓促，从此只是一个花开花落，只是一个无情相思，熟悉的
别离，苍老一个人的梦。

4.
我漂浮在一片璀璨而又灰暗的海面上，天空的深远繁星犹如在脚下，整
个世界被逆反了彼此的位置。不，只是我的世界已被逆反。

5.
心态控制了一个人的行动和思想，也决定了一个人的视野、事业和成就
。有心无难事，有诚路定通，正确的心态能让你的人生更坦然舒心。

6.
人心多变，人生无常，给自己的善良，给别人的温柔，多少慈悲，只是
一件衣服，看得见，看不见，只是一种道德和情怀的边缘。

7.
人生如同一杯茶，只有漫漫地品味才能品出它的味道来；人生如同一首
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诗，只有反复地咀嚼才能读出它的意韵来；人生如同一首歌，只有静下
心来才能听出它的律动来。

8.
感悟人心，爱情和人心是有太多差距的，人生和命运，有人看得起，有
人看不起，时间差，让金钱和名利有所距离，有所失去。

9.
不知道是越来越独立，还是越来越心虚，走了这么久，发现唯一靠得住
的还是自己。学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱。做好自己该做
的，有爱或无爱，都安然对待。

10.
活着，就是一种幸福，而这种幸福其实随手可得，生活里不要太计较，
心宽一点，乐观一点，积极一点，阳光一点，知足常乐就是幸福。

11.
在别人的轨迹里看到自己曾经那么认真，那么虔诚，可是却无比悲凉的
足迹，想到自己一路这么千山万水地跋涉过来，我就想哭。

12.
真实的生活是，认真做好每一天你分内的事情。不纠缠于多余情绪和评
断。不去妄想，不在其中自我沉醉。不伤害，不与自己和他人为敌。不
表演，也不相信他人的表演。

13.
什么都可以丢，但不能丢脸；什么都可以再来，唯独生命不能再来；什
么都可以抛去，唯有信仰不能抛去；什么都可以接受，唯独屈辱不能接
受。

14.
宁愿因做自己而招人厌恶，也不愿为了迎合他人而伪装自己，懂你的人
会留下来，不懂你的人，你祈求不来。因为别人活得不快乐，不如为了
自己活得更自由。
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15.
我曾经告诉自己，如果能不动真心就尽量别动，如果实在动了真心那最
起码要不动声色，这样起码可以不伤自尊，然而，那一刻，我出乎意料
地狠狠砸下泪来。转身逃遁，不敢再多看一眼。

16.
在对的时间，遇见对的人，是一生幸福；在对的时间，遇见错的人，是
一场心伤；在错的时间，遇见错的人，是一段荒唐；在错的时间，遇见
对的人，是一阵叹息。人生有无限的可能。

17.
单枪匹马几人征战几人回？二人合力能占领一个高地，三个臭皮匠能顶
一个诸葛亮，团队的齐心所向披靡，让我们携手共进，创造辉煌！

18.
他人奉承你时，悄悄高兴一下就可以了，但不能当真，因为那十有八九
是哄你的；他人指责你时，稍微不高兴一下就可以了，但不能生气，因
为那十有八九是真的。

19.
你勤奋充电、努力工作、保持身材、对人微笑，这些都不是为了取悦他
人，而是为了扮靓自己，照亮自己的心，告诉自己：我是一股独立向上
的力量。

20.
相处，越简单越美好；思念，永远为你微笑；浪漫，淡淡清香溢飘；关
怀，为你分担烦恼；挚爱，甜蜜牵手到老。你是我永远的宝，轻轻问声
可好？

21.
心力交瘁的时候，总想去另一个地方重新开始，找个宽厚的肩膀靠一靠
，而我们想要去到的新的地方以及想找的那个人，一定是在这个动荡不
安的世界里让我们觉得比亲人还要温暖的存在。
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22.
人生苦短，活着本来就是一件很艰难的事情了，又何必费力讨好别人，
来给自己徒增烦恼。实际上，我们最应该爱的是我们自己啊。

23.
时光匆匆，谁也挡不住年华的逝去，阻止不了青丝换白发的状态，与其
自怨自艾，不如放下心结，在力所能及的范围内，过好每一天。

24.
赏一帘秋雨，读一叶知秋的美丽。心染尘香，经过夏花绚烂，必将走进
秋叶静美。流年里，那些爱的厚重，就交给时光去忘记；那些思念的絮
语，就让岁月的风铃去浅唱。

25.
失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步；成功是什么？就是走过
了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。

26.
错过一班车，就等下一班；一碗面没吃饱，就再吃一碗；今天不想上班
，那就睡个懒觉。你看天气这么好，爱的人都还在，没什么大不了。

27.
在这世间，相聚时的陪伴，和分离时的惦念，何等温柔，一杯热茶竟都
有了，纵然惦念的人不在身边，还有一杯茶的陪伴。再豁达的人，也有
他的柔肠寸断；再洒脱的人，也有他的依恋缠绵。

28.
发生一件事，喜欢它那就享受它，不喜欢它那就避开它，避不开那就改
变它，改变不了那就接受它。接受不了是你的观念，别埋怨事情的本身
。

29.
人生不能靠心情活着，而要靠心态去生活。学会坦然，你就会在遭遇挫
折时收获一份执着，在获得成功时保持一份本色；学会坦然，你就学会
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了勇于面对所有的痛苦；学会了珍惜所有的幸福。

30.
烦恼是自己找的，痛苦是自己攒的，很多事情没有那么复杂，偏偏是心
想复杂了。如果能大度一些，就没有那么深的怨恨，如果能释怀一些，
就没有那么多的麻烦。

31.
生命需要保持一种激情，这激情能让别人感到你是不可阻挡的时候，就
会为你的成功让路！一个人内心不可屈服的气质是可以感动人的，并且
能够改变很多东西。

32.
我的城市已经变成了一片废墟，它甚至都已经不愿意进入我的梦里了。
我想给过去的岁月盖一面旗帜献一束花，却发现它连块墓碑都没有。

33.
这个世界本就邋遢，所以没有什么可怕。每个人都有无法发泄的苦涩，
都有无力排解的抑郁，而生活在这里的我们，哪一个不是拼尽全力，甚
至不择手段地活着。

34.
你要是心情愉快，健康就会常在；你要是心境开朗，眼前就会一片明亮
；你要是经常知足，就会感到幸福；你要是不计较名利，就会感到一切
如意。

35.
你在自甘堕落的时候，全世界都在昼夜狂欢，你在抑郁孤独的时候，你
的前任和讨厌的人都在努力赚大钱，吃美食，找新欢，你在怀念过去的
时候，过去里面的每一个人都没空等你。

36.
人往往经历过不幸福，才知道什么是幸福。就好比遇见过错的人，才知
道谁是对的人。很多人不快乐，是因为总觉得过去太美好，而现在太糟
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糕，将来又太飘渺。

37.
你是我心中最美的云彩，我常常仰望天空发呆，我用相机拍下你的倩影
，我用记忆储存你的身影，我用画笔画下你的背影，我写下美丽的小诗
用手机传送。

38.
用别人的智慧充实自己，不用别人的智慧贬低自己；用别人的成功激励
自己，不用别人的成功折磨自己；用别人的错误提醒自己，不用别人的
错误娱乐自己。

39.
还没高调的资格呢就嚷嚷着低调，还没活明白呢就开始要去伪存真，这
是一种最损己不利人的行为，自己活的假，别人看着特别的累。

40.
听一首歌，走一段路，回想浮云旧事，时光淡去了一切，无论你情不情
愿，甘不甘心，有些人终归成了你生命中的过客，匆匆告别，后会无期
！

41.
有气，藏着容易伤害自己，找个地方用微笑擦去，有气别忍，问问自己
，如果穷，就没必要藏着那么多的气，如果富，何必不放下那么多的气
。

42.
其实这个世界上，只有生命，对于我们每个人来说才是那最珍贵的、无
价的，它真的很脆弱。生命对我们来说都很公平，因为它给每个人的机
会只有一次，它带给我们的都是同样的东西。

43.
在这个冷暖自知的尘世，我们都是在荒漠里跋涉的旅人，孤独会被抚平
，落寞会被洗礼，所有的慈悲都化成了对相遇的感激。余生不长，愿灵
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魂的道场，温柔是你，珍惜亦是你。

44.
不求是贵，知足常乐，没病是寿，够用是富，无欲是福。人生不过三万
天，赤条条来，赤条条走，身外之物，生不带来，死不带去，房子修得
再大也是临时住所，只有那个小木匣才是永久的家。

45.
因为这个目标，我们不断地努力、进步，并在追求完美的过程当中，找
到属于自己的快乐，而正是这样的过程，才让人生得以完美。

46.
温一点度数正好的酒，邀上至交好友，畅聊近日的心事。在越来越浅的
酒杯中，和缺憾握手言和。愿你懂得有棱角有底线的善良，愿你珍惜做
人的坦荡，愿你再有力量一点，再幸福一点。

47.
过去的你不会让现在的你满意，现在的你也不会让未来的你满意。当初
有胆量去选，同样该有勇气把后果承受。一个人的长大，也便是敢于惨
烈地面对自己：选择之后，有一颗绝不改变的心。

48.
生活中，所谓理想与现实之间是有差距的，就是夹起来以为是块肉，咬
下去才知道原来是块姜。人生本来就是一场即兴演出，自己才是剧本，
剧本里没有做不成的梦，生活里却要用心坚持的人。

49.
在通向成功的道路上，总会碰到许多挫折。无数的艰难险阻，只有你独
自去面对。只要你够强大，忍受一切寂寞与无助！无论是谁，都是务必
要历经的！熬得住出众，熬不住出局！

50.
人生的欲望是没有止境的，即使拥有了好东西，也会想要更好。所以想
要过的快乐，一是不贪心，二是少和人比，三是多看得到的，少对失去
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的念念不忘。

51.
走慢一点，坐下来陪陪自己，让心静下来，做点自己真正喜欢的事，这
才是真正的生活。心不静，幸福就来不了；气不和，生命就鲜活不起来
。

52.
多忿害物，多欲害己，多逸害性，多忧害志。以默养气，以瞑养血，以
睡养精，以静养神。耳不妄听，目不妄顾，口不妄言，心不妄虑。

53.
世界上最浪费时间的事是什么？就是给年轻人讲道理，讲一万句，比如
自己摔一跤，眼泪教你做人，后悔帮你成长，疼痛才是最好的老师。

54.
有些事情，要等到你渐渐清醒了，才明白它是个错误；有些东西，要等
到你真正放下了，才知道它的沉重。人生不如意的时候，是上帝给的长
假，这个时候就应该好好享受你的假期。

55.
脆弱的缘，彼此的真，如此的坎坷，相信一种懂得，错过一份风景，爱
慕一个人的等，等来一个人的心门，是来世的牵挂，是今生的缘，彼此
的伤痕。

56.
世上有两样东西不可直视，一是太阳，二是人心。别去试探人心，它会
让你失望，更会让你绝望。有些事知道就好，不必多说。有些人认识就
好，不必深交。

57.
人生，当有所为，有所不为；当为之时要朝气蓬勃，不为之处要心如止
水；生活的过程，系于一些微小的环节，只有点滴的汇聚，方能成就人
生的壮阔！
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58.
很多事，来不及说，已经离开青春十八年，接下来，多少问话，多少着
急，多少失去，多少明白，珍惜的人，总是不肯说话，不懂的人，总是
简单了事。

59.
岁月不可留，往事不可追，生活中太多缘分，让心感慨；也许，生活中
很多遗憾，让心无奈；也许，有诸多纠结，一直无法释怀。但是，活着
，就是一种感动，生活着，就是一种最美！

60.
生活累，一小半源于生存，一小半源于攀比。我们都是远视眼，经常模
糊了离我们最近的幸福。人不会苦一辈子，但总会苦一阵子。许多人为
了逃避一苦阵子，却苦了一辈子。

61.
问路才不会迷路，留退路才不会有绝路，敢回头就没有死路。失去了不
一定是失败，成功了也不一定是成就，可以逃避现实，但不能逃避人生
。

62.
慈祥的心，藏着人生的不安，悲伤的在意，藏着人生的彷徨，是孤独，
是伤感，也是人生的无奈，一个斗转，一个放弃，只是无缘的安静。

63.
错过的心，明白的泪，总是那么孤独，总是那么凋零，分手一个人的情
，凋零的思念，酸甜的泪，整理悲伤的感悟，回首一世的惆怅。

64.
人生无常，人心善变，何必为那些是非恩怨纠结。看淡了，是是非非也
就无所谓了；放下了，成败得失也就那么回事了。人间三千事，淡然一
笑间。面对人生种种境遇，一笑而过，是一种人生的优雅。

65.
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别人再好，也是别人，自己再不堪，也是自己。我很平凡，但我独一无
二。愿每个姑娘都能精致到老，眼里长着太阳，笑里全是坦荡。

66.
我有点偏执宁愿高傲到发霉也不愿死缠到发疯有轻微强迫症，感情洁癖
，占有强欲，讨厌别人沾上我的东西，你碰了那我就给你好了。

67.
每个人都当过梦想家，也都曾编织过一个又一个美妙的梦，那些孩子对
美好未来的最初向往。虽然说，我们的人生都会开一次花，但不一定都
会结果。可追梦者坚持下来时，他们终于成功了。

68.
人生就像一本无字的书，或厚或薄，或长或短，内容好坏，质量高低，
需要你用一生来填写，你离开这个世界的那一天，就是你截稿的日子。

69.
作为朋友，你若对我真心，我必十分对待，你若玩心眼，我转身就走，
你太现实，我没必要认真，我不甘愿卑微，更不甘心低头。

70.
人之一生，到底要走过多少路，跨过多少桥，历过多少事，才能真正活
成波澜不惊的模样。鲜花，芬芳了谁的袖底？细雨，淋湿了谁的衣襟？
寒风，吹皱了谁的冰颜？阳光，洒满了谁的心湖？

71.
知足常足，终身不辱；知止常止，终身不耻。志士惜年，达人惜月，贤
人惜日，圣人惜时。诚实做人，踏实做事。大器晚成，终必达至。

72.
在人生的道路上，人们常常站在岔道口上徘徊，只要走错一步，就可能
影响一生的前程。所以，选择比努力重要的多，方向比方法重要得多！

73.
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这个世界上，谁也不是谁的永远，浅浅遇，淡淡忘。生命于我们，只是
沧海一粟，然而，却承载了太多的情非得已，我们唯一的选择，必须是
，向前，笑看风，笑对雨。

74.
世间没有白走的路，每一步都算数。同样的，世间也没有白读的书，每
一本书都将融入你的骨子里。当你用足够的书来滋养你，你的人生自然
就会变得底气十足！

75.
或许上天早已注定，我只能在荆棘中采拾鲜花，我只能站在烦恼中仰望
幸福，这些都不重要，重要的是，我有一颗坚韧的心，有一腔执着胜利
的热血，足矣！

76.
等啊等，等一个相信的人，失去一份天真，失去一份孤独，后来的风景
，脆弱的灵魂，敲响最后的悲伤，撕心裂肺的世界，感悟一世的繁华，
凋零一个人的心态。

77.
钢是在烈火和急剧冷却里锻炼出来的，所以才能坚硬和什么也不怕。我
们的一代也是这样的在斗争中和可怕的考验中锻炼出来的，学习了不在
生活面前屈服。

78.
我们年轻的岁月留下太多的幸福与痛苦，过了这些年也许我们不再联系
，也许我们已经忘记彼此，曾经在一起的身影早已淡忘，那段感情也随
时间云淡风轻了，其实不是我们有意忘记彼。

79.
一份祝福，一份梦，一份爱情，奢望的思念，总是泪留不止，好难过，
总是这样凄凉，唯一的错，错过的心，藏着太多的失落，藏着太多的不
容易。

                             11 / 12



https://duanjuziku.com/
 

80.
岁月如流沙，在手心里慢慢流逝；年华如逝水，在指尖消失无影踪。失
去的是烦恼，留下的是快乐。逝去的是忧伤，得到的是幸福。平静的心
，是一潭秋水，照见的永远是最美的色彩。

81.
坏情绪也不要都说给别人听，不管怎么样，夜晚你就睡觉吧，白天你就
出去散散心，阴天你就吃好喝好，雨天你就听听雨。总有一天，会有一
束阳光驱散你所有的阴霾，带给你万丈光芒。

82.
当你又瘦又好看，钱包里都是自己努力赚来的钱的时候，你就会恍然大
悟，哪有时间患得患失，哪有时间猜东猜西，哪有时间揣摩别人。不迷
茫，不依附，有自尊，这就是你的底气。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/8kes1jzaql.html
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