
https://duanjuziku.com/
 

 

表达相思的诗经

 

1.
彼黍离离，彼稷之苗。行迈靡靡，中心摇摇。知我者，谓我心忧；不知
我者，谓我何求。悠悠苍天，此何人哉？彼黍离离，彼稷之穗。行迈靡
靡，中心如醉。知我者，谓我心忧；不知我者，谓我何求。悠悠苍天，
此何人哉？彼黍离离，彼稷之实。行迈靡靡，中心如噎。知我者，谓我
心忧；不知我者，谓我何求。悠悠苍天，此何人哉？——《黍离》

2.
南有乔木，不可休思；汉有游女，不可求思。汉之广矣，不可泳思；江
之永矣，不可方思。翘翘错薪，言刈其楚；之子于归，言秣其马。汉之
广矣，不可泳思；江之永矣，不可方思。翘翘错薪，言刈其蒌；之子于
归，言秣其驹。汉之广矣，不可泳思；江之永矣，不可方思。——《汉
广》

3.
女曰鸡鸣，士曰昧旦。子兴视夜，明星有烂。将翱将翔，弋凫与雁。弋
言加之，与子宜之。宜言饮酒，与子偕老。琴瑟在御，莫不静好。知子
之来之，杂佩以赠之。知子之顺之，杂佩以问之。知子之好之，杂佩以
报之。——《女曰鸡鸣》

4.
青青子衿，悠悠我心。纵我不往，子宁不嗣音？青青子佩，悠悠我思。
纵我不往，子宁不来？挑兮达兮，在城阙兮。一日不见，如三月兮。—
—《子衿》

5.
月出皎兮，佼人僚兮。舒窈纠兮，劳心悄兮。月出皓兮，佼人懰兮。舒
忧受兮，劳心慅兮。月出照兮，佼人燎兮。舒夭绍兮，劳心惨兮。——
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《月出》

6.
出其东门，有女如云。虽则如云，匪我思存。缟衣綦巾，聊乐我员。出
其闉闍，有女如荼。虽则如荼，匪我思且。缟衣茹藘，聊可与娱。——
《出其东门》

7.
桃之夭夭，灼灼其华。之子于归，宜其室家。桃之夭夭，有蕡其实。之
子于归，宜其家室。桃之夭夭，其叶蓁蓁。之子于归，宜其家人。——
《桃夭》

8.
彼采葛兮，一日不见，如三月兮！彼采萧兮，一日不见，如三秋兮！彼
采艾兮！一日不见，如三岁兮！——《采葛》

9.
采采卷耳，不盈顷筐。嗟我怀人，寘彼周行。陟彼崔嵬，我马虺隤。我
姑酌彼金罍，维以不永怀。陟彼高冈，我马玄黄。我姑酌彼兕觥，维以
不永伤。陟彼砠矣，我马瘏矣，我仆痡矣，云何吁矣。——《卷耳》

10.
硕人其颀，衣锦褧衣。齐侯之子，卫侯之妻。东宫之妹，邢侯之姨，谭
公维私。手如柔荑，肤如凝脂。领如蝤蛴，齿如瓠犀。螓首蛾眉，巧笑
倩兮，美目盼兮。硕人敖敖，说于农郊。四牡有骄，朱幩镳镳。翟茀以
朝。大夫夙退，无使君劳。河水洋洋，北流活活。施罛濊濊，鳣鲔发发
。葭菼揭揭，庶姜孽孽，庶士有朅。——《硕人》

11.
喓喓草虫，趯趯阜螽。未见君子，忧心忡忡。亦既见止，亦既觏止，我
心则降。陟彼南山，言采其蕨。未见君子，忧心惙惙。亦既见止，亦既
觏止，我心则说。陟彼南山，言采其薇。未见君子，我心伤悲。亦既见
止，亦既觏止，我心则夷。——《草虫》
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12.
小戎俴收，五楘梁辀。游环胁驱，阴靷鋈续。文茵畅毂，驾我骐馵。言
念君子，温其如玉。在其板屋，乱我心曲。四牡孔阜，六辔在手。骐骝
是中，騧骊是骖。龙盾之合，鋈以觼軜。言念君子，温其在邑。方何为
期？胡然我念之。俴驷孔群，厹矛鋈錞。蒙伐有苑，虎韔镂膺。交韔二
弓，竹闭绲滕。言念君子，载寝载兴。厌厌良人，秩秩德音。——《小
戎》

13.
有女同车，颜如舜华。将翱将翔，佩玉琼琚。彼美孟姜，洵美且都。有
女同行，颜如舜英。将翱将翔，佩玉将将。彼美孟姜，德音不忘。——
《有女同车》

14.
采薇采薇，薇亦作止。曰归曰归，岁亦莫止。靡室靡家，猃狁之故。不
遑启居，猃狁之故。采薇采薇，薇亦柔止。曰归曰归，心亦忧止。忧心
烈烈，载饥载渴。我戍未定，靡使归聘。采薇采薇，薇亦刚止。曰归曰
归，岁亦阳止。王事靡盬，不遑启处。忧心孔疚，我行不来！彼尔维何
？维常之华。彼路斯何？君子之车。戎车既驾，四牡业业。岂敢定居？
一月三捷。驾彼四牡，四牡骙骙。君子所依，小人所腓。四牡翼翼，象
弭鱼服。岂不日戒？猃狁孔棘！昔我往矣，杨柳依依。今我来思，雨雪
霏霏。行道迟迟，载渴载饥。我心伤悲，莫知我哀！——《采薇》

15.
蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。溯洄从之，道阻且长。溯
游从之，宛在水中央。蒹葭萋萋，白露未晞。所谓伊人，在水之湄。溯
洄从之，道阻且跻。溯游从之，宛在水中坻。蒹葭采采，白露未已。所
谓伊人，在水之涘。溯洄从之，道阻且右。溯游从之，宛在水中沚。—
—《蒹葭》

16.
鸳鸯于飞，毕之罗之。君子万年，福禄宜之。鸳鸯在梁，戢其左翼。君
子万年，宜其遐福。乘马在厩，摧之秣之。君子万年，福禄艾之。乘马
在厩，秣之摧之。君子万年，福禄绥之。——《鸳鸯》
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17.
击鼓其镗，踊跃用兵。土国城漕，我独南行。从孙子仲，平陈与宋。不
我以归，忧心有忡。爰居爰处？爰丧其马？于以求之？于林之下。死生
契阔，与子成说。执子之手，与子偕老。于嗟阔兮，不我活兮。于嗟洵
兮，不我信兮。——《击鼓》

18.
关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。参差荇菜，左右流之。窈
窕淑女，寤寐求之。求之不得，寤寐思服。悠哉悠哉，辗转反侧。参差
荇菜，左右采之。窈窕淑女，琴瑟友之。参差荇菜，左右芼之。窈窕淑
女，钟鼓乐之。——《关雎》
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