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健康观念短句子

 

1.
不珍惜健康的人，是因为他们不明白健康的可贵；不珍惜健康的人，是
因为他们不曾经失去过健康；不珍惜健康的人，是因为他们未曾重视过
健康！

2.
学会向别人倾诉，在倾诉中释放自己的压力；学会倾听别人的倾诉，在
倾听中告诉别人生活更美好。

3.
病来之，则安之，树立信心，积极治疗。战胜病魔，恢复健康。没有治
不好的病，只有治不好的人。

4.善待自己，幸福无比；善待别人，快乐无比；善待生命，健康无比！

5.
有什么别有病，没什么别没钱，缺什么也别缺健康，健康不是一切，但
是没有健康就没有一切。

6.
养性最好的医生是朋友，养颜最好的处方是笑容，养病最好的治疗是自
己，养生最好的运动是步行！

7.
健康预防不是早体检、早发现、早治疗，而是健康教育先行，习惯改变
为主，调理方案为辅。

8.
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三天不吃青，两眼冒金星。多吃水果多吃菜，清理肠胃又补钙。降压降
脂又抗癌，健身防病心愉快。

9.
虽然健康常常不打声招呼就出了门，但你只要重视它呵护它，总有一天
，他会自己回来的。

10.
健康只有一棒，我们是幸运的，紧握这一棒冲刺，我们将站立于成功之
巅！

11.
选对事业可以成就一生，选对朋友可以智能一生，选对环境可以快乐一
生，选对伴侣可以幸福一生，选对生活方式可以健康一生！

12.用方法解决问题没完没了，用方向解决问题一招致命。

13.病毒打败免疫力叫生病，免疫力打败病毒叫恢复，看你在帮谁。

14.不要用珍宝装饰自己，而要用健康武装身体。

15.生活方式疾病，只能用生活方式来调理。

16.
人生不过三万天，成功失败均坦然，是非恩怨莫在意，健康快乐最值钱
。

17.
养成好的习惯是储存健康，放纵不良陋习是透支生命，借口腾不出时间
去健身的人，迟早会腾出时间去看病！

18.中医调因，西医治果；谁管果没结果，谁管因能去根。

19.
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财富名利不会均等，时光对人却很公平，有人有金山银山，不一定有寿
比南山，有人是粗茶布衣，也往往幸福百年！

20.
三层单抵不了一层棉，好衣帽抵不了美容颜，年轻时凭岁数美，年老时
靠健康美，内在充实的生命，才是久长的生命！

21.
饮食贵在节，读书贵在精，锻炼贵在恒！节饮食养胃，多读书养胆，喜
运动养生！

22.
什么都可以不好，心情不能不好，什么都可以缺乏，自信不能缺乏，什
么都可以不要，快乐不能不要，什么都可以忘掉，健身不能忘掉。

23.只有拥有健康向上的心理才能克服各种困难，遇到困难不屈服。

24.
把住病从口入关，身体健康寿命添。少吃有滋味，多吃伤肠胃。饭后百
步走，天天精神抖。人强人欺病，人弱病欺人。人勤病就懒，人懒病就
勤。

25.
没有健康的人生也就谈不上理想与追求。智者与愚人之分就是看谁能够
珍惜健康，把握幸福。

26.
腿懒、手懒、脑懒是衰老的催化剂，腿勤、手勤、脑勤是长寿的发动机
，安逸和平庸的鸿沟只能用药物去填充，健康和多彩的生活必须用运动
来打造！

27.
给人送礼，不如给人送健康；请人吃饭，不如请人流汗；花钱游乐潇洒
，不如寓教于乐玩的高雅！
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28.
健康，也是整整陪伴我们十几年得好伙伴，好朋友，我们可以说是形影
不离！

29.
孩子培养好习惯是为了他的未来；家长改变坏习惯是为了孩子的未来。

30.
人生有三件事不能等：对父母的孝心不能等，子女的教育不能等，自己
的健康不能等。

31.
健康，是我一直以来的好伙伴。她和我，可以说是形影不离。她陪着我
已经度过了十二个春秋。

32.
为什么很多疾病被定义为原因复杂病因不清？是因为所有的疾病都不是
一种原因引起的，而是多种原因的叠加。

33.
健康的心理使我领会了很多生活的真谛，让我在成长的道路上取得了一
个又一个的好成绩。

34.
身冷的人和衣裳亲近，有病的人和医生亲近，与其寻求灵丹妙药，不如
堵截致病之源；与其得病托关系看病，不如平时找场地运动！

35.健康来自健康的生活习惯，健康需要有乐观开朗的生活态度。

36.
积千累万，不如有个好习惯，人无泰然之习惯，必无健康之身体，合理
的饮食，规律的起居，适量运动，愉悦的心态，是身心俱健的基石！

37.
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健康在生活里，而不是在医院里；因为长寿的人热爱生活、热爱生命，
而不是因为学医。

38.
要活好，心别小，善制怒，寿无数。笑口开，病不来，心烦恼，病来了
。

39.健康与非健康不是绝对的对立面，而是相对的有过度性阶段的状态。

40.
欢乐是长寿的妙药，勤奋是健康的灵丹，运动是健康的投资，长寿是健
身的回报，相逢莫问留春术，淡泊宁静比药好！

41.人的一生一定要学会两种能力才能幸福：谋生赚钱和养生健康。

42.
房子修的再大也是临时住所，只有那个小木匣子才是永久的家，切记：
不妄求则心宽，不妄做则心安，屋宽不如心宽，身安不如心安！

43.
少食多餐，益寿延年。睡觉不蒙头，黄昏郊外走，无事勤扫房屋，强似
上药铺。常洗衣服常洗澡，常晒被褥疾病少。

44.保健品代替不了药物，同样药物也代替不了保健品。

45.
瓜好吃不在大小，人健康不在年龄，衰老与年龄不成正比，善于养生保
健的人，易逝的青春就会放慢脚步！

46.
生命由天赋，寿命靠人为，生身靠父母，健康靠自己，遗传只是健康的
起跑线，养生保健才是生命的新起点，强健身体在于自己的精心塑造！

47.运动可以代替保健品，但所有的药物和保健品都不能代替运动。
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48.人无远虑，必有近忧；人无长寿之意识，必无健康之身体。

49.
恶有恶报，善有善报，不是不报，时机未到，时机一到，一切都报。恶
人大都命短，好人一生平安。

50.
健康三步曲：第一步是改变观念，第二步是调整习惯，第三步调理身体
。

51.拿体力精力与黄金钻石比较，黄金和钻石是无用的废物。

52.房宽楼宽，不如心宽；千好万好，不如心好。

53.
爽口之味，过分皆成烂肠腐骨之药；快心之事，过度便是败身散德之媒
，择言则无祸，节食则无疾！

54.
人生最大的哀痛是，子欲孝而亲不在；人生最大的悲哀是，家未富人先
亡；人生最大的可怜是，弥留之际才明白什么是自己应该做的！

55.
事业无须惊天地，有成就行；金钱无须取不尽，够花就行；朋友无须形
不离，想着就行；儿女无须多与少，孝顺就行；寿命无须过百岁，健康
就行！

56.
心灵是自己的地方，在那里可以把地狱变为天堂，也可以把天堂变为地
狱。

57.
人生极为重要的三件事：用宽容的心对待世界，对待生活；用快乐的心
创造世界，改变生活；用感恩的心感受世界，感受生活！
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58.
没有一个朋友比得上健康，没有一个敌人比得上病魔，与其为病痛暗自
流泪，不如运动健身为生命添彩。

59.
人生最大的错误，是用健康换取身外之物；人生最大的悲哀，是用生命
换取个人烦恼；人生最大的浪费，是用生命解决自己制造的麻烦！

60.
聪明人看得懂，精明人看得准，高明人看得远。智者的声音是愚者的方
向，无法放弃过去的无知，就无法走进智慧的殿堂，对待健康，偏见比
无知更可怕！

61.
快乐总和宽厚的人相伴，财富总与诚信的人相伴，智慧总与高尚的人相
伴，魅力总与幽默的人相伴，健康总与豁达的人相伴。

62.
时间不仅让你看透别人，也让你认清自己。人生没有你想的那么长或是
那么短，幸福来至于简单的生活和健康的身心。永远感激你所拥有的，
不让自己在青春期留下遗憾。

63.
人活一辈子，开心最重要。拥有健康的体魄，在快乐的心境中做自己喜
欢做的事情，安全地实现自身价值，这就是人生最大的幸福。

64.保养是老样子，不保养是样子老。

65.经风雨，见世面，勤活动，多锻炼，精神安，体魄健。

66.
调理是整体，治疗是局部，所以不要拿治与调做对比，更不要拿中西医
做对比。
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67.
虽然健康常常不打声招呼就出了门，但你只要重视它、呵护它，总有一
天，他会自己回来的。

68.活动就象灵芝草，不必苦把仙方找。天天蹦蹦跳，医生永不找。

69.
拥有健康的身体，应该从一点一滴做起！如：不偏食、不厌食、不挑食
！并且要做到每天体育锻炼！还有多喝水，多吃水果。

70.
起居有序，饮食有节，运动有方，精神内守，乐观豁达，能做到此几条
者，必是不祈善而有福，不求寿而自延！

71.
人有两个口：一个进口吃，一个出口排，让你得大病的是排不出去的毒
，而不是吃进来的毒。

72.把学到的健康观念知识要用到生活中，而不是用在销售中。

73.健康定义的内涵：躯体健康，心理健康，适应力强，道德健康。

74.
健康是你年轻时善待身体，而老了以后身体送给您的礼物，所以越早保
养越好。

75.
人生不在于活的长与短，而在于顿悟的早与晚；生命不是用来更正别人
的对与错，而是来实践自己精彩的生活！

76.生活，就是理解。生活，就是理智。幸福生活，来自健康的身体。

77.医生讲的是：得了病怎么吃。养生讲的是：怎么吃不得病。
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78.
如果做健康行业的人，连“治”与“调”都解读不清楚，受打击是一定
的，做的累是肯定的，成功是不一定的。

79.
病人要求医生的医术高，医生要求病人的免疫力高，如果病人的免疫力
不高，一切治疗都白费。

80.一个人要想自由，首先要做到自律。

81.
人生若戏，有缘相聚。彼此情谊，务须珍惜。琐事殴斗，庸人之举。大
智若愚，舍私取义。俯仰无愧，心旷神怡。随遇而安，自成天趣。

82.
当心灵趋于平静时，精神便得永恒！把欲望降到最低点，把理性升华到
最高点，你会体会到：平安是幸，健康是福，清心是禄，寡欲是寿！
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